|| CONGRESSO LUSO-BRASILEIRD DE
EDUCAGAD FISICA

{Realizado no Rio de Janeiro de 9 a 13 de agdsto de 1963)

CONCLUSOES E RECOMENDACOES

O 11 Congresso Luso-Brasileiro de Educachc Fisica,
cujos trabalhos foram realizados em um clima de com-
preensfo @ interésse, veio demonstrar, uma vez mals, quio
frutuoscs podem ser os debates e trocas de jdéias, no
campo das atividades fisicas, entre portuguéses e bra-
sileiros.

De maneira fellz e com muita propriedade, jd no
I Congresso em Lisboa, foi firmado e ressaltado que
“a identidade da lingua, o paralelismo histdrico, religioso,
filos6fico, cultural e tradicional que existe entre os dois
povos € mesmo ©0s particularismos que os distinguem,
sem os separar, definem um ambiente mental e espiritual
que do ponto de vista pedagdgico, e mesmo metodoldgico,
pode ser particularmente util ao problema da Educagao
Fisica nos dois pafses”.

As teses ¢ comunicagbes apresentadas, as exposicles
sbbre os progressos das atividades [lisicas na multiplici-
dade dos seus aspectos e, principalmente, os debates rea-
lizados evidenciaram, de modo positivo e sem contestago,
a necessidade de novas reunibes de professdres, treina.
dores e médicos especializados, de Portugal e do Brastil,
para ajustarem e cimentarem, com os seus conhecimentos
e experiéncias, a obra comum da Educacdo Fisica da Co
munidade Yuso-Brasileira.

Enfim, apés cinco dias de trabalhos intensos e en-
tusidsticos puderam as diferentes Secches, dentro de suas
atribulgdes especificas e com a aprovagao dos respectivos
plendrios, apresentar as suas conclusdes & recomendagdes,
Abaixo enumeradas e reunidas em um inico documento.

1* SECCAOD
EDUCACA(Q FISICA ESCOLAR E RECREACAO
Quanto & educacdc da crianca e do jovem:

1 — E imprescindivel que se crie o “cinturao educs-
tivo”, em tdrno da cridnca, através de: :

a) Uma campenha educstiva-popular destinada aos
pais em geral, como fonte de orientagdo doméstics.

b) Junto aos drglos governamentais: saneamento
completo de revistas, filmes ou qualquer outro meio de
divulgacéo inadequado 80 espirito da crian¢a em formac8o.

c¢) Cooperaciio intensiva dos Servigos Sociais dos
Estados, em conjuga¢io com os 6rgdos de Educacéo Fi-
sica, na assistgncia a8 criancas e familias necessitadas.

d) Cooperagdo preventiva do policiamento em geral,
no abandono em gue vivern muitas criancgas.

e¢) Organizacio permanente, nas grandes cidades,
da RECREACAO ORIENTADA, iniclando-a, onde ndo hou-
ver melhores recursos, com =8s chamadas “RUAS DE
RECREIO".

Quanto # necessidade de aperfeicoamento do ensino
das atividades de Educagio Fisica:

2 — Os podéres miblicos e autoridades educacionais
necessitam promover as medidas necessdrias para solucio-
nar as deficiéncias do ensino da Educacfio Fisica, tendo
em vista a implantagio de uma consciéneia diddtica, tanto
no que se refere aos educandos como aos educadores, 8
fim de que a infincis e a juventude disponham de uma
eficiente organizagio para dirigir e ministrar a sua Edu-
cacho Fisica Escolar e sua Recreacfo.

3 — Os estudantes universitdrios, por mejo de agen-
tes de ensino convenientemente formados, necessitam dis-
por de condigbes louvdveis &s praticas adequadas da Edu-
caciio Fisica e Desportiva.



Quanto aos principios que deverdo fundamentar os
programas de Educagio Fisica:

4 — O programa de Edues¢do Fisica para a escola
primédria deve ter em conta o poder criador inato na
crianga, de modo que por meio de atividades coordena-
das, com tddas as disciplinas, se aproveite ésse poder e
se 0 enriqueca de forma individualizada, cultivando ao
mesmo tempo, a adaptabilidade crinda pela convivéncia
em grupos.

5 — A Educacgio Fisica deve ter sua base na recrea-
¢80 pois esta estimula a agdo tendente & adequada utili-
zacAo das horas de lazer. Deve-se considerar ainda o tempo
livre como problema social.

6 — Os estabelecimentos de ensino devem incremen-
tar as priaticas recreativas que sirvam & Educagao Fisice
de seus alunos e, posteriormente as atividades fisicas na
vida pos-escolar,

Quanto a orienfacio metodoldgica das aulas de ativi
dades fisicas:

7 — Os professores de Educagdo Fisica necessitam
adotar para a aula de exercicios f{{sicos generalizados, um
esquema padrio que englobe as diferentcs formas de
travalho empregadas, tendo em vwista nido desperdigar o
efeito educativo daquelas atividades, suscetiveis de repe-
ticho reduzida.

8§ — Dentre as técnicas sociométricas, seja aplicado
o sociograma como meic mais fdcil de conhecer a posicdo
do aluno no meic escolar.

9 — Nas aulas de Educacio Pisica impbe-se que &as
turmas sejam subdivididas om grupos flexiveis, a fim de
que cada aluno conviva com os demais, cabendo ac pro-
fessor estabelecer as condi¢hes necessarias para que ©
aluno possa realmente “pertencer” ao grupo que integra
e desenvolver o sentido da responsabilidade social, que
lhe permita contribuir pessoalmente na vida comunitsdria.

10 — E preciso incluir nos programas de Educagio
Fisica, jogos de fraca competiciio, dang¢as regionais com
troca de companheirgs e exercicios feitos em grupos de
2, 3, 4 ou mais alunos, a fim de possibilitar melhores
relacbes humanas.

11 — Na iniciacdo & atividade [isica, tendendc para
as formas Jogadas, se considere a atracio universal da
bola como meio motivador dos jovens para o trabalho
fisico.

12 — Os professtres de Educagho Fisica, tendo em
vista 8 melhor eficiéncia de seu trabalho, precisam adotar
as modernas técnicas de comunicagio nas relagbes hu-
manas com o0s seus alunos.

13 — Em Educacio Fisica devern sc adapiar formas
de atividades que aproveitem o ambiente escolar social
e até profissional dos educandos, de modo que as con-
tribuigGes parceladas possam enriquecer e completar a
réde de Educacdo Fisica da juventude portuguésa e bra-
sileirs.

14 — Cumpre considerar gque sendo o prazer a causa
que impele o individuo a buscar a atividade de que ne-
cessita para completar-se, para aperfeicoar-se, despertan-
do o interésse, a ordem natural hd de ser sempre prazer
e interésse e nio int.résse e prazer, como tem side admi-
tido geralmente pelos que se ocupam dos assuntos peda-
gégicos.

Quanto as instalagdes e locais para Educacgio Fisica:

15 — Os podéres competentes no Brasil devem pros-
seguir na construcgio de Centros de Educacao Fisica, con-
forme estd disposto na Portaria Ministerial n° 104, de
6-4-1955, que atende ac disposto no D L. 8270/45.

16 — Torna-se necessaric que sejam adotadas medi-
das no sentido de permitir o pleno emprégo das instala-
¢hes gimno-desportivas e locais escolares por toda a ju-
ventude, escolar ou nfic, considGeérando-se os estabeleci-
mentos de ensino como de utilidade publica.

17 — As Escolas de Educagao Fisica, portuguésas
e brasileiras, precisam estabelecer um intercimbio de co-
nhecimento sébre instalacées ¢ material diditico » fim

de realizarem, no proximo Congresso, uma Exposigio dos
projetos estudados e do material confeccionado.

Quantc a periodicidade do ensino das atividades
fisicas:

18 — Deve ser feito um apélo aos drgdos competen
tes da educacao hrasileira no Ambito federal, estadual e
municipal, no sentido de se pronunciarem sObre a neces
sidade, no minimo, de 3 sessdes semanais de Educagio
Fisica. Igualmente cumpre alertar os estabelecimentos de
ensino que ainda persistam em manter uma sessio Se
manal de trabalho, sdbre a inoperAncia de tal regime
para abrigar os objetivos da Educacdo. ‘

19 — Os colégios que tém classes experimentais e
outros que tenham instalagbes adequadas para a Edu
caciio Fisica e em regime de tempo integral (turno unico),
deveriam fazer experiéncias semelhantes &s que ainda
se realizam em Vanves, Tours, Montauban e Bruxelas,
ministrando diariamente Educacio Fisica a uma classe
experimental,

20 — As escolas ¢ orgAos de Educacio Fisica preci-
sam realizar pesquisas capazes de evidenciar, na pratica,
as vaniagens de programas balanceados de Educagio FY
sica com um niimero adeqguado de sessGes semanals e as
desvantagens da limitacdo do nimero dessas sessdes.

2 SECCAO
PREPARACAQ DESPORTIVA

Quanto & obtengao de elevados resultados individuais
e mdximo rendimento das equipes:

21 — B#o imprescindiveis:
a} Organizacio eficiente do trabalho,

b) Explora¢do dos conhecimentos e recursos cien-
tificos.

22 - As duas atitudes, discriminadas no item ante
rior, impbdem & seguinte atuacao:

a) Comegar o treinamento com uma quantidade
moderada de trabalho, com aumento gradativo e cons-
tante em relagdc aos resultados obtidos.

b) Manter o atleta descansado de corpoe e espirito:
o treinamento exige um clima psicolégico adequado.

¢) Trabalho individual. O tipo morfolégico do atleta
e 0s seus pontos fortes e fracos sdAo questGes a conside
rar no estabelecimento do plann de treinamentc e na
conduta do trabalho.

d) Direcao do treinamento a cargo de uma equipe:
atleta, treinador, médico-desportive e laboratério.

e¢' O trabalho deve ser concentrado. Nao é preciso
uma pratica exagerada para realizar o treinamento. Em
geral, uma média de duas horas didrias de satividades,
com absoluta concentragdc de esforcos, é suficiente, na
maioria dos desportos, para fazer ¢ atleta stingir um
elevado preparo desportivo.

f) Orientagao da preparagido desportiva dentro do
quadro do treinamento total: preparo téchico, preparo
orginico, desenvolvimento especifico da poténcia mus-
cular, apélo as forgas psiquicas, alimentacdo racional, ade-
quacho dos hdbitos e sistema de vida, emprégo inteli-
gente das horas de lazer, utilizagao da medicina despor-
tiva e registro do treinamento.

g) As concepgles do treinamento sdo bastante va-
ridveis. A multiplicidade de meios, em lugar de preju-
dicar, constitui um fator de progresso: muitos caminhos
conduzem a0 SUCESS0,

Quanto a realizagio do treinamento com o maximo
rendimento:

23 — Torna-se necessdrio levar em consideracio os
seguintes pontos:

‘a) Os treinadores niéo podem ser improvisados, ne-
cessitando, por conseguinte, de uma formeaecido tdenico



clentifica de nfvel superior, 8 fim de possibilitar o cumpri-
mento dos seus encargos nas melhores condicdes.

b) Os médicos-desportivos devern possuir os conhe-
cimentos necessdirios & compreensfio, investigacio e inter-
pretacfio das causas e dos efeitos bioldgicos do trabatho
fisico, 86 . cabendo na preparacio dos atletas, hoje em
dia, a utflizacho de profissionals especializados.

¢) Necessidade de instalachico e disseminaciio de cen-
tros médico-despurtivos bem equipados e dispondo de
pessoal experimentado. ’

d) O plano de treinamento nic deve ser rigido e
nads melhor do que a competicho para aquilatar dos
resultados do trabalho realizado.

e) Para & msaloria dos atletas, hd conveniéncizs em
realizar competices no decorrer de téda a temporada
desportiva. Apds cada reunido ou partida sera retormado
0 treinamento progressivo.

1) Na escolha dos melos de treinamento, apesar da
multiplicidade de solugbes, empregar o “Interval-Training”,
o0 “Power-Training” e o “Circuit-Training”, isolados ocu com-
binados, em face dos excelentes resultados que vém apre-
sentando em todo o mundo.

g) Cada atleta deve ter a sua caderneta de treina
mento, documento indispensdvel para o registro do tra-
balho da equipe de treinamento. N#o se pode conceber
nenhum trabalho organizado sem a sua instituicéo.

Quanto especificamente ao preparo muscular do
atleta:

24 — No preparo muscular do atleta muitos proces-
sos podem ser empregados, havendo malor preferéncia
pelo trabalho dinfdmico com cargas, mas existindo tam-
bém adeptos da contracdo isornétrica.

Do exposto, no momento atual, pode-se estabelecer:

&) Sob o ponto de vista desportivo, nada melhor
do que o trasbalho dinfimico, empregando-se em intima
mistura formas atraentes e \fnriada.s de trabalho.

b) Quanto & contraco isométrica, recomenda-se um
estudo experimental mals saprofundado, tendo em vista
8 generalizagio de seu uso,

25 — Dentro da idéia de que védrios caminhos condu-
zem 80 sucesso, recomenda-se que seja experimentado o
sistema de preparacio muscular, expresso pela reallzacho
progressiva do trabalho em quatro perfodos: bésico, adap-
tivel, adaptado & de manutencéo. A duragho ou existéncia
de cada fase serd dada pelas condigles Ilsicas e necessi-
dade do atleta.

Quanto a pormenores do treinamento desportivo
em geral:

26 — De modo geral, cinco fatdres sfio necessarios
4 boa performance: técnica (aproveitamente das leis da
mecdnica em conexio com o8 principios da biologia),
férca (avaliaclo de drea do corte transversal do misculo),
velocidade (coordenacfo neuromuscular), resisténeia lo-
calizada (repeticio dos movimentos com um mesmo ritmo
e eficiéncia) e resisténeia generalizada (meihoria do apa-
relho cardicvascular). A aplicacio de cada um déles &
bastante varidvel com as particularidades do desporto,
da prova, do atleta e do calenddrio.

2T — Pelo visto no item anterior, quatro sdo os sis-
temas orgfnicos altamente solicitados pelo treinamento:
cardiovascular, muscular e locomotor nervosoc. Eles seréo
beneficlados pelas diferentes formas de treilnamento ou
acles, discriminadas em seguida e perfeitamente de acdr-
do com algumas das conclusdes jd apresentadas:

a) Sistema cardiovascular: “Interval-Training” e
Percurso em longas distincias.

b} BSistema muscular: *“Contracio Isométrica” e
“Exercicios de Contra-resistdncia”, inclusive o “Circuit
Training” para aquisicdo de 1orga; exercicio de pouca
carga, com irabalbo anaerdbico e de grande exaustfio,
para o aumento da resisténcis localizada.

c) Sistema locomotor “Gindstica de flexibilidade,
alongamento e relaxamento”.

d) Sistema nervoso: trabalhos téchico, titico e de
velocidade; preparacio psicolégica.

28 — Considerandose a natureza dos esforcos no
transcurso de uma corrida de fundo e s realidade da com-
peticho, deve-se preferir, na mesma sessko, a utilieacio
de chamado “Treinamentc Combinado”, constituido pela
aglfcacio do “Interval-Training” e do trabalhc de aquisi-
¢do de resisténcia do antigo sistems, isto 6, por meio de
esfér¢o continuo. Tal maneira de agir 6 mais recreativa
e responde melhor bs exigéncias fisicas, psicoldgicas & técni-
oas do treinamento e da competiclio, '

29 — Em face dos resultados alcancados no treina-
mento do voleibol com o emprégo do “Circuit Training”,
aacom&x;d&-se 8 sua experimentacio em todos os demais

esportos. )

30 — Quanto so &ngulo para o lancamento do péso
pdr em duvida a af de que o Angulo de projecfio
de 45° seja o ideal. Nio sendo possivel determinar mate-
maticamente o Angulo preferfvel, o técnico deve chegar a
tle, para 0 seu atleta, mediante o processo das tentativas.

3* SECCAO
FORMACAO DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA

Fist Quanto & formagiio dos especializados em Educagio
ca:

31 — A formagiio dos professdres e demals especiali-
zados em Educacfo Fisica deverd processarse sempre nas
Escolas de Educagiic Fisica das Universidade ou em esta-
belecimentos isolados de grau universitério onde se con-
sidere, de maneira muitc especial, a pesquisa clentifica
indispensdvel ao progresso e aperfeicoamento das técni-
cas de que nos valemos na Educacio Fisica em geral e
nos Desportos em particular.

) 32 — A iiltima série do curso de formacfio de profes-
sdres de Educagiio Fisica destinar-se-d no estimulo de auto-
-andlise e da autocritica indispensdveis & verificacio da
correspondéncia entre as qualidades oferecidas pelo fu-
turo professor e as necessidades reclamadas pelo indi-
viduo e pelo melo ambiente a que prestard sus atividade
profissional.

33 — Necessidade de realizaclic de cursos intensivos
destinados & formaclio de treinadores-desportivos, moni-
tores de gindstica e rec $0, que servirio como auxilia-
rf:l dos licenciados em Educacdio Fisica e técnicos eape
cializados,

Quanto & apuracio do rendimentc do ensino nas
Escolas de Educaciio Fisica: o

34 — O sistema de veriticagho do aproveitamento do
ensino por mejo de duas provas parciaizs e uma final, &
incompativel com a natureza dos cursos das Escolas de
Educagiio Fisica. Essa incompatibilidade nfio sé desatende
os objetivos da verificacio, como também prejudica o
ensino e reflete desfavorivelmente na formacgfio, profissio-
nal do futuro professor,

35 — A legislacio sdbre o aproveitamento do aluno
deve permitir a realizacfio das provas e demais atos rels-
tivos b verificacio do ensino nas Escolas de Educacio
Fisica, sempre que os professdres julgarem conveniente,
de acordo com o que estabeleceram em seus programas
anuais aprovados pelo 6rgfio escolar responsivel pela
orientacio e eficidncia diditica do estabelecimento. Isto
€ necessdrio porque se devem articular harménicamente
com o conjunic dos atos escolares do ano letivo e nfo
constituir um fator de anormalidade ou causa de suspen-
s80 dos demais, permitindo assim acompanhar, passo a
passo, o desenvolvimento dos programas de cada cadeira.

36 — Os estdgios constituem elemento indispensdvel
nos programas das diferentes cadeiras dos cursos inte-
grantes das Escolas de Xducacfio Fisica.

Quanto a0 intercAmbio dos alunos das Escolas de
Educacfio Fisica:



37 — E vantajoso n intercaAmbio de¢ professores e
alunos.

38 — E vossivel o intercAmbio de alunos do Brasil ¢
Portugal, ccnlznto que os dols pafses encontrem uma
férmula de equivaléncia.

39 — Deve haver maiores facilidades pars trocas de
comunicactes, cedénela de filmes e de teses de uma Escola
para as outras, tanto brasileiras como portuguésas,

Quanto & pesquisa e obras didéticas:

40 — As Escolas de Educaclo Pislca deverfo empe-
nhar#e no sentido de criar Institutos de Desportos, Gi-
nustica & Recreaclio a elas anexos e com a finalidade de
estimular pesquisas -cientificas, concentrar atletas para
preparacio desportiva e realizar cursos de aperfeigoa-
mento ou extensfo cuitural. .

41 — Estimular & preparacédc de obras de natureza
diddtica, técnica, cientifica e filosdtica gue possam con-
tribuir para um maior rendimento do ensino nas Escolas
de Educacfo Fisica e ainda para s elevagio da cultura
luso - brasileira neste importante ramo de atividades
humanas.

42 — Recomenda-se a4 Divisio de Educagio Fisica
realizar junto 3s Escolas de Educacio Fisioa um inqué-
rito sébre a formacdc dos especializados no assunto, in-
cluindo a sua apreciagdo no prdximo semindrio de pro-
fessbres de Escolas de Educac@io Fisica.

4+ SECCAO
MEDICINA APLICADA A EDUCACAQ FISICA

Quanto a4 Medicina Desporliva em geral:

43 - A medicina desportiva é uma especialidade com
problemética especifice de natureza psicosomdtica.

44 — Os podéres publicos, uma vez mals, precisam
ser alertados sObre os dois pontos seguintes:

a) O médico-desportivoc necessita ter uma prepara-
¢do espe~ianlizada,

b)Y Os estabelecimentos de ensino e as entidades
desportivas precisam ser dotados de todos os mefos indis-
pensdveis ao exercicio de medicina desportiva moderna,
nos seus diversos aspectos: selecio, orientagdo, controle,
assisténcia e investigacho.

Quanto & formaclio do médico desportivo:

35 — A formacio profissional do médico especializa-
do, deverd se fazer nas Escolas ou Institutos de Educa-
¢Ao Fisica de nfivel superior, onde se ministre o ensino
sistemdtico da medicina psicosomitica e que vale dizer,
onde haja também ao lado das disciplinas classicamente
aceitas como ciéncias aplicadas & Educag@o, a cadeira de
Psicologia Aplicada.

Quanto & preparacgiio do desportista:

46 — O contrdle cientifico das atividades desportl-
vas ndio deverd se limitar & drea das condigdes somaticas
do atleta em treinamentc e em competicio.

47 — Deve ser recomendado as entidades desportivas
o controle psicosomidtico de seus atletas, de modo a pro-
moverem uma orientacdo e uma selecdo mais condizentes
com as altas finalidades da pridtica desportiva,

Quanto & pritica do boxe:

48 — Em face dos perigos e acidentes verificados no
boxe, recomenda-se:

a) Aumentar o rigor de seu contrdle meédico e
téenico.

b} Mobilizar recursos financeiros e técnicos neces
sérios para proporcionar equipamentos e condicdes indis-
pensdveis A selegBo e controle do praticente, de medo
que as lutas se facam nas melhores condicdes de se-
KUTBNCA.

Quanto aos efeitos da prdtica das atividades {isicas
1.0 sexo feminino. :

49 — Ni#o hd, nas mulheres normais, contraindicaghio
das afiiidades fisicas durante o periodo menstrual, nem
mesmo quanto 4 obten¢io de boas perfermances durante
as competiches.

50 — Nas observag¢les feitas com mulheres habitusa-
das & prdtica metddica das atividades fisicas, conclui-se
que o parto e a fase de recuperacio se processam de ma-
neira mais eficiente e rdpida do que em mulheres de vida
sedentaria.

Quanto hs lesdes decorrentes de atividades fisicas:

51 — Nas lesSes graves do joeltho, em que existem
lesSes ligamentares ou dos meniscos, decorrentes das
atividades fisicas, na maioria dos casos é a intervencho
cimirgica que. em menos tempo, assegura um resultado
mais perfeito. Convém lembrar:

a) Ainda durante a imobilizacio e mesmo logo apds
a intervencfo é necessario existir a preocupacio em man-
ter ou recuperar o tonus, a vascularizacic e a tonicidade
muscular,

b) Feito o diagndstico da rutura do menisco, o acl
dentado deve ser operado imediatamente.

¢) Devemos tentar a recuperagio de gquadricepes
antes da operacio e ensinar exercicios durante o pés-
-operatdrio,

Quanto aos demais assuntos tratados:

52 -— Devemn ser divulgados, entre tOdas as pessoas,
0s processos de ressuscitacdo dos atogados.

53 — Paras maior rendimento do trabalho, nas esco-
las de Educacido Fisica e associacbées desportivaes, seja
usado o tensiémetro coletivo, modélo Dr. Aureo de Mo
rais, empregadc com reais vantagens, no Exército Brasi-
leiro, ha mais de 30 anos.

5¢ — O problema da fadiga € assunto de grande re-
levancia, devendo-se incrementar os estudos e pesquisas
tiue sdbre éle estBo sendo realizados.

55 — Deve-se ressaltar a importancia do uso de ele-
trocardiograma apds submissfio do individuo & prova dos
degraus de Master, como prova de verificacio de capaci-
dade para suportar o esférgo fisico.

56 — Reconhece-se a necessidade de exame médico
de todos os departamentos organicos dos candidatos &
caga Submarina, uma vez gue pequenos desvios de nor-
malidade assumem, durante o mergutho, proporgdes im-
previsiveis.

5* SEC(AO
TEMAS LIVRES

Quanto & realizagho de cursos de formagio e pds-
-graduacio nas Escolas de Educacao Fisica:

57 -—— Considera-se conveniente a criacio, nas Esco-
las de Educac¢do Fisica de cursos de pds-graduacio em que
se ministrem conhecimentos cientificos relativos 4 Ginds-
tica Pré e Pds-Parto. A constitui¢io dos curriculos res-
pectivos serd da competéncia das Escolas de Educacéo
Fisica que organizar..u ¢ mantiverem os referidos cursos,
sugerindo-se ¢s constantes do trabalho apresentado.

58 — Deve-se salientar a importéncia da andlise dos
movimentos nos cursos de formacio de professéres de
Educacio Fisica.

Quanto an estudo do movimento:

59 — O Congresso de FEduca¢io Fisica reafirma o
interésse capital do estudo do movimento através da Ci-
nesiologia Aplicada (andlise de movimento), dado o valor
inconteste de tal estudo para a interpretacio médico-pe-
dagdgica do rendimento do trabalho gimnico-desportivo,
que encarado em seu aspecto global e integrativo, nfo’
poderda deixar de precisar seus respectivos comuvonentes



andtomo-mecinicos (biomecinica). Aconseiha ainda, como
métodos de investigacio futura, a adogdo da andlise ci-
bernética.

Quanto & maior eficiéneia do treinamento e das com-
peticOes:

80 — ¥ conveniente que os meédico-cinesiclogistas
déem atengko & problemitica das performances despor
tivas @ que os técnlcos procurem aprimorar os conheci-
mentos clentificos e que devem basear o Seu trabalho
orientador, & fim de que sejam melhor estudadas e com-
preendidas as causas dos éxitos ¢ dos fracassos dos atletas
nos treinamentos e nas competigdes.

61 — A aprendizagem pelo gesto constitul método
clenti{fico de comproveda vslia.

62 — Recomenda-se ao0s professbres de Educacio
Fisica, e, especialmente sos técnicos desportivos, na trans
missdo de seus ensinamentos, 0 uso da técnica de apren-
dizagem econdmica, de tio larga aplicagio no Aambito
4o ensino.

Quanto & organiza¢Ses gimno-desportivas:

63 — A organizagho gimno-desportiva de Angola deve
constituir um exemplo 8 ser seguido, dado as peculiari-
dades do meio séciocultural em que atua e pelas altas
finalldades que persegue através dos melhores métodos
seguros de que se utiliza.

Quanto & educagho fisica dos deficlentes sensorials:

64 — A FEducacao Fisica dos inferiorizados visuais
constitul meio eficaz de melhoria destas deficiénclas sen-
sorlals.

Quanto d terminologia mais adeguada & Educacdo
Fisica:

65 — Torna-se necessdrio estabelecer uma termino
logia técnicoclentifica peculiar as atividades gimno-des-
portivas de Portugal e do Brasil de modo a permitir a
melhor sisternatizacao dos exercicios e 0 seu grupamento
em tamilias, sequndo os seus efeitos psicofisiclégicos do-
minantes, como contribuicdo para melhor entendimento
por parte dos professbres brasileiros e portuguéses.

66 — Torna-se necessdrio que haja um traba}h_o har-
mbnico entre o professor, o técnico e o médico visando
uniformizar & nomenclatura usada em Educacio Fisica,
sugerindo-se, para 1580, a organizacgio de uma comissido
constituida de portugudses e brasileiros para estudar a
terminologla proposta ao Congresso e enriquecéla com
novos vocdbulos e expressdes.

Quanto aos processos culturistas e o Hatha-Yoga:

67 — Por Cultura Fislca deverd entenderse cultura
por meio de um conjunto ou sérle de atividades fisicas,
cuja finalidade seja o sperfeicoamento das gqualidades
psicosomsdticas de aito valor como sejam a forge, a re
sisténcia, a destreza e a velocidade, que contribuem para
a formagio da personalidade integral.

68 — Os professdres de Educacdo Fisica que pre
tenderem realizar experiénciag com os processos cultu-
ristas para rapazes de mais de 15 anos, deverao cercar-se
das precaugbes indispensdveis & utilizacRo racional dos
principios pedagdgicos da motivagio e das -técnicas que
lhes permitam exsltar os aspectos positivos desta mods
lidade de trabalho ffsico.

60 — X recomenddvel que se realizem experiéncias
no sentido de verificar até que ponto poderio ser ussdas
as técnicas culturistas, tio reclamadas por grande par.e
dos adolescentes, uma vez que a pedagogia paidocéntrica
ou ativista preceltua que “os programas devem ser orgs-
nizados em funcido das necessidades reais e interésse
dominantes dos alunos”.

70 — As Escolas de Educacdo Fisica devem realizar
pesquisas e obhservacles no sentido de analisar mais pro-
fundamente as técnicas e os principios preconizados pelos
sistemas culturistas, de forma a definir quais 08 reco
mendaveis e guais os contra-indicados. .

71 — A Secho aceita 0s argumentos a favor dos pro-
cessos preconizados pelo Hatha Yoga como Educagio Fi
sica, mas recomenda que sejs oObservada a sus influéncia
s6bre a personalidade humana, a fim de se poder avaliar
0s seus efeitos sébre as atitudes individuais.

Recomenda-se que, no proximo Congresso, sejam
apresentadas:

72 — Novas teses sdbre us bases neurolégicas da
Educacao Fisica,

73 — Corrio temas preferenciais, o5 de Educacio Fi-
sica aplicados aos deficientes sensoriais.

74 — A consideracfio dos bresileiros, outras comuni
cagOes referentes 4 Africa Po ésa, para que, melhor
conhecendo as possibilidades & itacoes da Metrdpole,
no gue concerne & problemdticatdas Provincias Ultrama-
rinas, possam nelas se apoiar de maneira inequivoca,
para uma sapreciacio mais justa dos meios com que o
Govérno Portugués assiste as populacdes provinciais au-
toctones.
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