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do círculo externo o que não é permitido ao grupo de dentro que tem 
como área restritiva a compreendida pelos dois círculos.
           Quando o grupo que defende, intercepta um passe, o jogador que
 o fez levanta a bola para mostrar ao juiz que fez um ponto e a deolve ao 
grupo externo para de novo movimentá-la.
           Na metade do tempo previsto para este jogo os doie grupos alter-
nam suas posições, isto é, quem atacava passa a defender e vice-versa.
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          Dentro da quadra, os dois goleiros guarnecendo seus respectivos gols
e quatro outros elementos que irão se defrontar dois a dois.
          A saída é dada por uma dupla, a sem camisa, por exemplo, que faz as vezes de atacantes, enquanto a outra  defende sua meta.
           Conseguida a posse da bola pelos elementos com camisa, por uma das maneiras do processo anterior, estes passam imediatamente a atacar a meta adversária; os sem camisa que eram os atacantes mas que perderam a bola, abandonam o mais rapidamente possível a quadra pelas laterais, indo colocar-se no fim das suas colunas atrás do gol, enquanto dois novos elementos sem camisa que se encontravam na testa da coluna, entram como defensores.
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        Neste processo em vez de se defrontarem os elementos dois a
dois, o podem fazer três a três, quatro a quatro, etc, bastando que para isso se coloque o grupo em coluna por 3,4,etc,sempre com o cuidado de intercalar os elementos com camisa e sem camisa.
         Como restrição, o contato pessoal não é permitido e somente três passos podem ser dados sem quicar a bola. Este processo deve ser aproveitado para ir introduzindo as regras do jogo no que for possível.


