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VAMOS ENSINAR RAND-BALL AQS SOLDADOSY

Qando léste o titulo déste artigo por certo algumas
pecguntas fizeste a ti mesmo: Mas que & Hand-Ball? Quais
sua3 regras? Como pode ser praticade nos quartéis?
’QAP posso fazer para sua difusdo?
Sem dlvida, as perguntas procedem, e propemo-nos
a nder no decorrer déste artigo,

i o880 propésito é o de possibilitar a difusio e a pra-
tida désse desporto que, embora olimpico, ndo teve ainda
a dfusio que merece em nossos quartéis.

. , vamos galgar nosse primeiro degrau,

' Qaantos elementos possues? Quinze, vinte, cingilen-
ta? O nlmero pouco importa, Deves apenas télos ao teu
djs'por wr algum tempo, alguns pedacos de giz, uma massa
tica (garrafa de madeira) ou qualquer pedago de

um pequeno tdéco de dois palmos de altura que

figue {‘cllmente em pé, e mais uma bola de hand-ball
que ® ger substituida, embora com algumas desvanta-
gens, bola de voleibol.

agora, com o giz, numa quadra de basquetebel,
dois ciftulos concéntricos tendo um seis e o outro, nove

metros le raio.

Coyoca a massa de pé no centro do circuloe,

Ditide os teus homens em dois grupos de modo que
se defryntem individuos de mesma aptiddo.

Distribue um dos grupos (cobaias} ao longo e por
fora do girculo interno, em seguida manda que os perten-
centes outro grupo se cologuem defronte, e a uns trés
passos,?e seus respectivos cobalas.

Estamos assim com nosso dispositive pronto para
o0 pri jégo de adaptacio ac <hand-balls.

'V4mos as repras do mesmo,

‘O ‘dgo consiste no grupo de fora, arremeszando a
bolg, tentar derrubar a massa colocada no centra do cir-
culo, b que deve ser impedido pelo grupo de dentro que
faz a protecio da mesma. Cada vez que o grupe externo
derful a massa faz trés pontos e cada vezZ que 0 grupo
intérnolinterceptar a bola taz um. Ambos os grupos nic
podem r no interior do circulo interno, sob pena de
perderen todos os pontos, bem como ndo pode haver con-
tato pessoal, nem troca de posi¢des dentro do dispositivo.
Os jogsdores podem deslocar-se lateralmente, mas sem
ultrapasar seus companhelres da direita e da esquerda.

. O grupe externo deve movimentar a bola rapida-
mente ¢ em tddas as diregdes, trocando passes enfre seus
coraponsntes, procurando uma brecha para arremessar a
bola e dirrubar a massa. Para &sse mister pode afastar-se

do circulo externo o que nao é permitido ao grupo de dentro que tem
como area restritiva a compreendida pelos dois circulos.

Quando o grupo que defende, intercepta um passe, o jogador que
o fez levanta a bola para mostrar ao juiz que fez um ponto e a deolve
ao
grupo externo para de novo movimenta-la.

Na metade do tempo previsto para este jogo os doie grupos alter-
nam suas posigoes, isto é, quem atacava passa a defender e vice-versa.

Come um jogo variante, podemos, mantendo a mesma
regra do anterior, permitir que os defensores salam da
sua Area restritiva, bem como a troca de posighes entre os
jogado!

favo

ta forma o jogo se apresenta mais versdtil, pois
as trocas e permite as penetracdes nas brechas

abrem no paredio defensivo. L

Mute jogo preliminar se presta para iniciacao do hand-

"~ball porque permite aos pbralicantes que alacam, o manu-

seio da bola, o treinamento do passe, a pratica dos chutes,
bhem domo a elaboragio de fintas, dribles e peguenas 1a.
ticas de envolvimento dos defensores. X

" . Por sua vez os do grupo interno treinam a marcagao,
a protecio ao gol, e a interceptacio de passes.
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Cap VICENTE LEITAO DA ROCHA

Néste estagio galgamos nosso primeiro degrau.

Passemos a seguir a um ndévo jogo que deve se seguir
no processo de adaptacdo dos homens,

Dividir o efetivo que tiver em dois grupos; o dos
com camisas, por exemplo, e os dos sem camisas, de modo
a ter duas equipes equilibradas.

Utilizando uma quadra de basquete, divida éstes dois
grupos ap meip de modo a ter de um lado da quadra dois
grupos, um com camisa e um semn camisa, do outre lado
da quadra dois grupos semelhantes.

Cou.n éste dispositivo e uma bola de hand-ball ou vo-
leibel estarmnos em condicdes de fazer nossce segundo jogo.

Vamos s regras do mesmo,

Aos dois grupos que se defrontam em uma metade
da quadra ndc é permitido pisar na outra metade, sob
pena de perder todos os pontos.

Os pontos sdo feitos na propor¢io que elementos de
camisa de um lado da gquadra conseguem passar a bola
a seus companheiros do outre lado.

O mesmo procedimento devem ter os sem camisa.

A troca de passes de um mesmo lado da guadra é
permitida e deve ser explorada, entretanto, os pontos s6
sdo marcados quando houver um passe Que seja recebido
na ouira metade da quadra.

Cada recebedor que fizer um ponto deve conta-lo em
voz alta e, nido o fazendo, perde todos os pontos de sua

equipe.
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Este processo permite o treinamento do passe, da
marcacio, do drible e dos deslocamentos com a bola.

Temos agora nossos elementos com alguma habili-
dade no manuseic da bola.

Dividamos como no caso anterior nosso efetivo em
duas fracdes que devem se equilibrar individualmente.

Cologuemos como mostra nossa figura 3, um grupo
em coluna por um e o outro a¢ longo e por fora de um
circulo de 6 metros de ralo. Tomemos duas hotas de hand-
-ball ou voleibol, Uma delas fica com um eleinento do cir
cule enquanto outra, com ¢ primeiroc homeio da coluna
(homem testa).

A um sinal do juiz, o grupo integranie do circulo,
faz a bola mover-se em lérno do mesmo, de modo que a
bola passe por todos elementos.

A cada volta completa que a bola der, é contado um
ponto pelo elemento base, em voz alta.

Simultdneamente, ao sina]l do juiz para iniciar, o pri-
meirg elemento do grupe celuna, desloca-se quicando a
bola em torno do circulo para entrega-la ao segundo, que
procedendo de modo analogo, entrega ao terceiro e assim
sucessivamente até que todos cumpram o percurso.

Terminado o percurso pelos elementos do grupo co-
luna, conta-se quantas veltas a bola deu em térno do grupe
circulo.

Alternam-se a seguir os grupos de modo que o grupo
coluna passe a ser circulo e vice-versa.

Vence p jOgo o grupo que der, quando em circulo, ¢
maior nlimero de voltas com a bola entre seus elementos.

Este processo se presta ao treinamento de passes e
deslocamentos com a bola.
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do círculo externo o que não é permitido ao grupo de dentro que tem 
como área restritiva a compreendida pelos dois círculos.
           Quando o grupo que defende, intercepta um passe, o jogador que
 o fez levanta a bola para mostrar ao juiz que fez um ponto e a deolve ao 
grupo externo para de novo movimentá-la.
           Na metade do tempo previsto para este jogo os doie grupos alter-
nam suas posições, isto é, quem atacava passa a defender e vice-versa.



Uma variante déste jdgo consiste em colocar o g.upo
coluna em coluna por dois e fazer com que em vez de
deslocarem-se quicando a bola, 0 facam trocando passes.

Aprendidos ¢ praticados os processos preliminares e
suas variantes, acham-se os elementos em condigles de
iniclar os processos que chamamos preparatérios.

Como primeirg processo, divida o efetivo que pos-
suires em dols grupos.

Trace no chdo, e no centro da quadra de basquete,
um circulo de seis metros de raio.

Faca um gol de 3 metros sbbre a linha do centro da
quadra que coincide com o didmetro de circulo, como na
figura 4.
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Desta forma temos elementos com camisa de um
lado da quadra, defendendo um gol, que é guarnecide por
um goleiro, contra elementos sem camisa que tentam
fazer gols.

Aos goleiros sdmente se permite passarem a bola a
seus defensores, que por sua vez o fazemn a seus atacantes
do outro Jado da meia quadra.

Nao & permitida a troca de meias quadras entre os
jogadores bem como pisarem dentro das areas que sao

tritivas dos goleiros.

Os atacantes deslocam-se a vontade em suas meias
quadras trocando passes tentando fazer gols. Os defenso-
res procuram marci-los e apossarem-se da bola para pas-
sarem aos seus atacantes do outro lado.

SO se permite trés passos sem guicar a bola.

As Infragbes ag regras sio punidas com uma penali-
dade maxima cobrada a 9 metros do gol

Trocas entre defensores e atacantes devemn ser feitas,
para que se habltuem tanto & defender o gol, como a
buscé-lo.

Bste processo j& permite a lapidacio de todos os
elementos necessirios a préatica do «Hand-Balls.

Nesta altura, nosso grupo que mal sabia manusear a
bola, j4 se mostra mais habil e descontraide na sua con-
duclo, j4 faz passes precisos, jA arremessa com violéncia
e oportunidade, pode, pois, passar ao préximo estagio.

Neste processo torna-se neceszirio um gol de trés
metros de largura por dois de altura, como existe para
pratica do futebol de saldo.

Utilizemos meia quadra e tracemos uma area de 6 me-
tros de raio (semi.circulo) e um outro semi-circulo envol-
vente do primelro com 9 metros de ralo.

O primeiro circulo, o de 6 metros, € a Area restritiva
do goleiro, o segundo, 0 de 3 metros, marca a rea de lance
livre cuja finalidade & a de fazer com que penalidades
sejam cobradas a uma distAncia no minimo de 9 metros.

Dividamos nosso efetivo em dois grupos, e cologue-se
na meta um goleiro. Disponha-se os grupos conforme a
figura 5.

QO jogo & iniciado com a bela movimentada entre 1 e 2
em camisa que tentam envoiver os defensores 3 e 4 com
camisa gue guarnecem o gol.
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O goleiro é neutro, !

Quando os atacantes perdem a posse da bola por arre
mésso & linha de fundg ou lateral, por gol ou por defesa,
do goleiro transformam-se em defensores. . ‘

Os que fizeram éste papel abandonam a mely quadra
o mais rapidamente possivel indo colocarem-se. no fundo
da coluna por 2 e os dois elementos testa (os ds frente)
do grupo em coluna por dois entram no }6go cumprindo
o seu papel de novos atacantes.

O goleiro, ou os defensores ao se apossarem da bola
passam-na sempre aos elementos testa que neste momen-
to entram no jOgo como atacantes. Essa posse da. pode
ser: buscando um chute dos atacantes que se pela
linha de fundos, pela lateral, interceptando um gpsse ou
defendendo um gol. )

Quando os defensores perdem uma bola pela linha
lateral, os atacantes procedem como na reposicio teral.

Os gols vip sendo contados A propor¢ic que fs fazem
0s elementos com camigsa ou sem camisa.

Neste processo em vez de se defrontarem os elementos dois a
dois, o podem fazer trés a trés, quatro a quatro, etc, bastando que para isso
se coloque o grupo em coluna por 3,4,etc,sempre com o cuidado de
intercalar os elementos com camisa e sem camisa.

Como restri¢do, o contato pessoal ndo é permitido e somente trés
passos podem ser dados sem quicar a bola. Este processo deve ser
aproveitado para ir introduzindo as regras do jogo no que for possivel.

Depois de alguns treinos, utilizandose &ste (Mimo
processo, os praticantes ja se acham em condicOes de entrar
no uinte, que os conduzird &4 pratica real do HandBall.

isponhase de uma quadra de Futebol de Sallo, e
marque-se uma area do gol de sels metros de & uma
drea de nove metros, envolvendo a primeira. ,

Tomemos o efetivo e coloque-se em coluna dois
no dispositivo como na figura 6.
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Dentro da quadra, os dois goleiros guarnecendo seus
respectivos gols
e quatro outros elementos que irdo se defrontar dois a dois.

A saida é dada por uma dupla, a sem camisa, por exemplo, que
faz as vezes de atacantes, enquanto a outra defende sua meta.

Conseguida a posse da bola pelos elementos com camisa, por

uma das maneiras do processo anterior, estes passam
imediatamente a atacar a meta adversaria; os sem camisa que eram
os atacantes mas que perderam a bola, abandonam o mais

rapidamente possivel a quadra pelas laterais, indo colocar-se no fim *

das suas colunas atras do gol, enquanto dois novos elementos sem
camisa que se encontravam na testa da coluna, entram como
defensores.

Ne momento que se apossarem da bola, g sem ca.
misa passam a atacar a meta oposta, enquan® 0s com
camisa que atacavam, abandonam a quadra pelss laterais,
colocando-se na retaguarda de suas colunas, atrs do gol,
e dois novos elementos com camisa peneiram ra quadra.

. Esta troca é constante, rdpida e sem intervengio do
juiz, isto & o lado que se descuidar do momentp de entrar
?a 1;qu.adr.st sofrerd fatalmente as conseqliéneiss de um
ento.

Este mesmo processo pode ser utilizado, 3 a3, 4 a 4,
5ab5até6 a6 que é o efetivo para pratica do H
e mais um goleiro, que do mesmo modo pode r o
processo de rodizio.

Uma vez despertado o interésse pela utilizagko ade-
quada e gradativa dos processos preliminares e prepmra-
torios, bem como burilada a habilidade dos homens, §& as
regrag devem ser integralmente obedecidas e ag eguipes
defrontar.se-io como em qualquer outra priticy geﬂ\?a.
. Vamos ensinar «<Hand-Ball» aos soldados, mas.,. uti-
lizemos os processos gradativamente.

“oy
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          Dentro da quadra, os dois goleiros guarnecendo seus respectivos gols
e quatro outros elementos que irão se defrontar dois a dois.
          A saída é dada por uma dupla, a sem camisa, por exemplo, que faz as vezes de atacantes, enquanto a outra  defende sua meta.
           Conseguida a posse da bola pelos elementos com camisa, por uma das maneiras do processo anterior, estes passam imediatamente a atacar a meta adversária; os sem camisa que eram os atacantes mas que perderam a bola, abandonam o mais rapidamente possível a quadra pelas laterais, indo colocar-se no fim das suas colunas atrás do gol, enquanto dois novos elementos sem camisa que se encontravam na testa da coluna, entram como defensores.
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        Neste processo em vez de se defrontarem os elementos dois a
dois, o podem fazer três a três, quatro a quatro, etc, bastando que para isso se coloque o grupo em coluna por 3,4,etc,sempre com o cuidado de intercalar os elementos com camisa e sem camisa.
         Como restrição, o contato pessoal não é permitido e somente três passos podem ser dados sem quicar a bola. Este processo deve ser aproveitado para ir introduzindo as regras do jogo no que for possível.


