GENU-VALGUM
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O genu-valgum é uma deformidade dos membrgg infe.
riores, dificilmente congénita, que se encontra cokyymente
nas criangas de 1 a 4 anos de idade, porque estando g ossos
em término de formacio, flexionam-se sob o péso dy coTpo.
O genu-valgum surge no primeiro periodo da adolescéncia
¢ raramente nos adultos. E também conhecido com og no-
mes de pernas X ou pernasg de padeiro. Quando a crianca;]
fica de pé, o8 joelhos se encostam e as pernas e oy pés fi-
cam afastados. Quando a crian¢a anda, os joelhos {endem
a rocar um no outro e, para evitur isto, a criam | afagtn
cada vez mais as pernas e 08 pés, aumentando o ¢ y genu-
valgum, Quando se manda a c¢rianga juntar os cal anhares,
estando as pontas dog pés afastadas, os joelhos se soyrepdem,

Nas coloniag de férias das criangas e mogos {a Escola
Jde Educacao Fisica do Exército, encontrase @éste defeito
na proporgio de 607, sendo mais comum nag criangas obe-
sas, debilitadas, traumatizadas, raquiticas, com lesgey infla-
matdrias articulares, dGsseas, misculos e lizamengoy defi-
cientes, posicdes viciosas, principalmente devido 5 dormir
a ;rianga de coslas ou manter-se de pé, com as pe-pag afas
tadas,

O hébito de andar em patinete ou sentarwse no chig so-
bre og calcanhares com rotagao forcadas dos pés pira fora,
¢ outra causa. O genu-valgum raquitico tem inicic quando
a crian¢a comeg¢a a andar. Pode ser unilateral, e + comum
nos dois sexos. O genu-valgum dos adolescentes ohgerva-se

yhos jovens de 16 a 20 anos, O pé é forcado a se pdaptar
. B esta posiciio viciosa, sua ponta se dirige para foin g, guan
"do os misculos das plantas dos pés estio enfracyecidos,
-lsobrevém o¢s chamados pés chatos,

Muitas mies ficaram admiradas quande viram ImS
nas fichas de seug filhos éste defeito, dizendo que nHo ga-
biam que éles tinham as pernas tortas.

SINTOMAS APRESENTADOS — Ag criancas pgg con-
scguem andar durante muite tempo sem pedir qu. a¢ car-
reguem no colo e choram, porque sentem dor nosdpés e as
pernas enfraquecidas.

TRATAMENTO — Estes defeitos podem ser °orrigidos
espontaneamtente ny maioria dos casos. Ubserva’ % entre-
tanto, sua correcido por meip de exercicios fisicos' jupeciais,
com a finalidade de afastar ao miximo o8 joeelh( , qugndo
a e¢rianca anda, ou, entiio, fazendo-a sentar-se dfgc'p].;n no
chao, cruzar as pernas e colocar os calcanhares et baixo
das coxag fazendo pressio para baixo com as micqg nos joc-
lhos, ot com os cotovelos, estando © roste apoialy em am-
bas as mios. Assim permanecerd durante 15 ou :p minutos
didrios, para ver televisiio, escular ridio, ler revgtas, hrin-
car com bonecas, etc, Qutro meio de correcido, € ygar san-
dilias cu sapatos apropriados acolchoados nas eyrvas das
plantas dos pés, 0s quais se encontram A venda nas casas; co-
muns de calcado. Pode-se, ainda, mandar pregar ym calco
de couro no lado interno do salto do sapato ou da ganddlia.
E contra-indicado hoje em dia o uso de botas orlgpédicas,
porque nip 86 machucam os pég ¢ de guase nacy adian-
tam, como também criam complexos, por causa 0y eurio-
sidade das outras criancas.

Esses exercicios smiie acompanhados do uso de yitami-
nas A, B, C e D e Cidlcio por via oral, hanhos de Fitra-vio-
leta, banhos de mar e de so0l e massagens nos musiylos de-
ficientes nio 86 das coxas e pernas como, também, das plan-
tag dos pés. Quande a criangy se deita, é aconselhive] um
travesseiro entre os joelhos tdédas as noiles, prewrande
sempre fazé-la dormir de lade. Deve-se ainda fazer dieta,
ou tratamenio racional! glandular para diminuir o pése,
quando for excessivo.

Depois dos oito anos de‘ idade, jA se torna difjeil a
correcio por éstes meiog e somente a cirurgia com psteo-
tomia é capaz de curd-lo,
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