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© FORCA VIVA, A GRANDE ASSASSINA

Kid Paret, Davey Moore, Loravante, trés nomes que
abaliram a reputa¢io mundial do boxe como a Nobre Arte,
03 dois primeiros, mortos em conseqiiéncia de pancadas na
dispata de titulos mundiais, o terceiro, ha mais de seis
meses em estado de coma.

% éste o momento de estudarmos o assunto sob o
aspécto cientifico, analisando causas e conseqiiéncias e
semdo soluctes adequadas 4 preservagio da integridade
dos praticantes ¢ 4 nossa reputacio de «Homo sapiens» na
escala animal.

Analisemos as causas: O boxe, como as demais ativi-
dadey desportivas, vem sofrendo umg rapida evolugiio na
sua acnica, atriaves dog modernos processos de treinamento.

Adquiriu um névo coloride no qual a estatica dos an-
tigog campedes cedeu lugar 4 dinfdmica dos movimentos
raghdos e coordenados dos modernos pugilistas,

A esgrima dos punhos go eslilo eurvpeu deixou aos
poucos substituir-se pelo boxe fulminante do impacto ao
estito americano, onde se busca o nocaute a todo custo.

Mas por que? Porgque o homem atual, fruto de uma
sociedade ampla e agitada, absorvido pela era das grande
realizacdes, nio se conlenta com pequenos divertimentos;
busca avidamente as grandes emogdes, dentre as quais se
acha © nocaute.

0O nocaute ¢ um eslady de inconsciéncia de duracio
varitve!, produzido por um ou varios impactos recebidos
na eabec: ou no corpo.

0 muis comum ¢ o gque leva normalmenle a conseqiién-
cias mais desastrosas, é o produzido por choques contry a
cabeca, ¢m particulur incidindo na ponty do queixoe.

Da forca déste impaclo, depende o abalo produzido ne
oponente.

E & cxatamente esta forga, a FORCA VIVA, 4 grande
assa:sina doys pugilistas modernos,
b MV

Sua expressio trailuz-se por E == PR onde E ¢ a
forga viva, M o massa do pugilista, represenlada pelas u-
vas, pelo péso dos membros superiores ¢ pelo troneo, ¢ ¥
a veiscidade produzida pela agilidude do «<boxeurs, impri-
m'da pelos movimentes coordenados de bragos, tronco e
pernas,

Os processos aluais de treinamento aumentaram de
mane -a consideravel esta agilidade. A ginastica, o uso de
aparehos como u corda, o epunching-balls, o saco de areia e,
em particular, a introdugin do «shadow-boxings, ou boxe
contra a propria sombra, elevaram assustadoramente esia
veloeidade.

! S: ¥V se eleva, E cresce numa progressio rapida, e
com o anmentio de E o impacto que recebe o pugtlisty ¢
fuada vez muior.

E nio fora bastante o aumento dg forga viva, a super-
ficig rontundente, pelo uso excessivo das bandagens prote-
itoras ¢ das luvas com pouco acolchoamento, transformou-
se numa verdadeira marréta,

Finalmente, v tempo de duragio das lutas, obriga ao
pugilista a solrer um castigo sistematico e prolongado, di-
minuinde com o desgaste fisico & sua capacidade de absor-
“ver as pancadas.

Analisemos agora o boxeador que vai a lona,

Que tipos de alleracoes podem veorrer-lhe no cérebro
sob o ponto de visla miédico? Altera¢des sem lesdes visiveis;
Concussiio cerebral; Hemorragia subaracno ideana; ffema-
toma subdural; Hemorragiy extradural; Injiria do tecido
cerebral.
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Para melhor compreensiio, analisemos por alto a ana-
tomia e a fisivlogia do cérebro,

Anatomia suscinta: ¢ cérebro esta encerrado dentrg da
caixa craniana e envolvido por membranus serosas cercadas
pur liquido cefalorraquidiano, que tem a fungio de amorte-
cer os choques, proteger o tecido nobre e de certa forma
nuiri-lo. O tecido cerebral quando lesado nio se regenera,
suporta mal a falta de oxigénio, bastando 2 ou 3 minutos
de anoxia para ser irremediavelmente destruido. Suporta
mal a falta de a¢licar no sangue, diminuindo as suas fungoes
conseqiientemente, Qutrq fator importante ao cérebro, é que
dentro dy caixa cefalica, existe uma pressio intracraniana
que deve ser mantida dentro de certog limites normais.
Como o tecido cerebral ¢ muito fridavel, é envolvide por
uma membrang serosa resistente, a Pia Mater. Ela se infle-
te ¢ se torna em Dura Mater por fora, ¢m contato com as
paredes cranianas. No meio existe outra membrana mais
fina, a Aracnéide, que ¢ cercada pelo liquido cefalorraquidia-
no. Por fora das serosas, em conlatp com us 05508, as viézes
perfurando-us, existem as veias e ariérias nutridorag do
tecido cerebral,

Vejamos agora como se produz o nocaute e os varios
graus de gravidade conseqliiente a pancadas na cubeca e em
particular na ponta do queixo, que se transmite 3 caixa
craniana pelo ¢poder das pontase, alravés da articulagio
temporomandibular.

_F evidente que nisto vai muito dy constituigio do
pugilista, do grau de estafa, de sua vida profissional pre-
gressa, ¢ dosg cuidados médicos,

O grau mais simples do nocaule é produzide pela
chamada CONCUSSAQO CEREBRAL: ¢ste ¢ um estado de
inconsciéncia resunltante de uma pancada violenta na ca-
bctca,lcom pequena ou nenhuma modificagio do tecido ce-
rebral,

E produzide pelo aumento da pressio intracraniana
a wn ponto acima da pressio arterial sistélica. Como con-
seqiiénein, hd anoxia temporiria do cérebro, com a perda,
da consciéncia de poucos minutos de duragio. E a lesao
mais freqgiiente produzida no boxe. £ comum também haver
edema cerebral seguido ao trauma; neste caso, ha também
a perda de consciéneia,

HEMORRAGIA: é wmua manifestacio bastante comum
em lesdes craneocerehrais. Gomo em 16das gs hemorragias
cerchrais, o liquido cefalorraquidiano vem tinto de sangue
i pungido, Os vasos que sangram siao os da Pia-Mater, a qual
estd fortemente aderida & superficie do cérebro de tal ma-
neira, que, 2o romper-se, produz também a laceracio cere-
bral. Se houver lesic da zona motora ou sensiliva, apare-
cem  paralisias ou adormecimentos em partes do corpo,
correspondentes as regioes cerebraig lesadas,

HEMATOMA SUBDURAL: esta lesio aparece devido
a0 arrebentamento das veias da cortex ecerehral ao pene-
trarem no scio venoso longitudinal superior., E am proces-
s0 lento e graduoal, os sintomuy aparccem somente semanas
e mesmo meses depois da lula, Sendo de dificil diagnoéstico,
deve sempre ser suspeitado quandg uma semana depois
da luta o pugilista s¢ queixa de dor de cabeca que aumen-
ta progressivamente com  sinais e compressio cerebral
ou estado letargico.

HEMORRAGIA EXTRADURAL: ocorre geralmente de-
vido a laceragiio da arléria meningea media na superficie
da Dura Mater, O atleta apos haver sofrido o nocaute se
recupera, passando bem. Um ou mais dias depois comega
4 Sc tornar letargico, cstuporosg e, finalmente, comatoso.
Pode haver paralisia de extremidades do corpo ou dis-
tirbios na fala. Quaisquer sintomuas acima referidos, sao
indicagio para tratamento cirtrgico imediato,

INJURIA DO TECIDO CEREBRAL: ¢ de dificii e até

impossivel diagnéstico. A laceracan do tectdo cerebral pode
ocorrer durante a luta e haver cicatrizes cerchrais poste-

— 921 —


MARCELO
Rectangle


riores sem sinlomas. Qs médicos especialislas citam como
indicios indiretos destas lesdes a mudanca da personalidade.

Esta mudanga e personalidade nada mais ¢ que a
giria pugilistica denominady de «SONADO».

O térmo sonado que corresponde 4 deméncia traumatica
dentro da Psiquiatria nada mais é que aquely produzida
em conseqgiitnela de traumatismos organicos que lesem o
encéfalo,

A deméncia é g perda primarin e permanente da
inteligéneia adquirida nos primeiros anos de vida e li-
gada A exisiéncia de lesoes dos centros encefilicos.

A deméncia nido comega bastante clara, sémente acen-
tuando-s¢ paulatinamente, E justamente isto que constitui
o grande perigo.

Quantos pugilistas ja iniciados em seus processos
de deméncia, apresentando, portanto, lesées encefilicas con-
tinuaram a lutar, acelerando éste processo degenerativo.

A deméncia, quandp em fases iniciais, s0 pode ser
diagnosticada por comparacio de exames psicologicos fei-
tos antes ¢ depois do individuo iniciar-se na pratica do
Boxe, Conmo us pugilisias nio sio submetidos a esta espé-
cie de exame, sen diagndstico torna-se impossivel.

A deméncia, ja instalada, apresenta a seguil;tc sinto-
malogin, na qual o pugilista sonado penetra paulatinamente.

QUADRO DO SONADO

1 — Percepcio lenta ¢ falha

2 — Memoria: amnésiz de fixacdo (niap consegue
aprender coisas novas) ¢ com a evolugio do
processo torna-se retro-anterograda (incapaz de
adquirir novas recordacées ¢ passa paulating-
mente a perder as }j& adquiridas)

3 — Atengiio diminuida

4 - Diminuicio da compreensio

§ -~ Orientac¢iio alternada

6 — Humor instavel

7 — Afetividade instavel

8 - Modificagdes da personalidade
9 — Nusdes e alucinagies

O «sonattor ¢ altamente sugestionavel e dai a facilida-
de de cair nas garras (e empresiriog e treinadores ines-
crupulosos,

Analisamos as cuusus, esmingcamos os efeitos, resta-
nos sugerir as medidas gue julgamos necessarias 4 preser-
vacio do homem, ji que extinguir a atividade pugilistica
¢ impossivel.

Aumentar o acolchoamento das luvas e reduzir o seu
péso, desla forma s massa sera diminuida ¢ a superficie
contupdente aumentada, o que diminuj a férga viva ¢ o poder
de penetracio do impacto,

Reduzir ao minimo necessario, pary a protegio das
miios, o uso das bandagens.

Diminuir de maneiry coasideravel o nomero de
croundsyr das lutas, reduzindo, desta muneirya, 3 agdo trau-
mitica prolongada, ¢ muntendo uma maior resisténcia or-
ginica do homem.

Manter os praticantes, sejam ¢les amadores ou profis-
sionais, sob contrdle médico perimanenie, submetendo-os
a exames clinicos periddicns, fazendo dos eletroencéfalogra-
ficds rotina, e a lestey psicologicny sisteméticos.

O uso do teste tem ainda g finalidade de dar a conhe-
cer ao treinador de uma maneira profunda a personalidade
de seu alleta, podendo, desta forma, aumentar a sua influ-
éncia sObre 0 mesmo,

0O boxe & um gramnde esporte, mas a vida Humana
tem bem maior valor.
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