DOPAGEM - ATLETA

A palavra «dopens quer dizer em holandés <batizar-
imergir» ¢ foi empregada pela primeira vez no sentido de
c«dopagem», em Amsterdam, por volta do ano de 1863, por
ocasiio da construgio do Canal do Norte, que liga Ams-
terdam ac mar.

Alguns construtoreg fluviais daquele tempo davam aos
seus operarios de construgio naval uma certa ¢droga», com
o fim de néles produzir maior resisténcia e com ela conse-
guiam maior permanéncia n'agua e um rendimento melhor
daqueles que recebiam p citada «drogar.

Dado o habito do referido produto e a sua agio no
organismo, <tornando a permanéncia dos operarios n'agua
por um tempo maiors, dando, por conseguinte, melhor ren-
dimento, passou a ser usada por quase todos aquéles obrei-
ros,

A expressiio <onder dopene usada para pedir ou ofere-
cer a referida droga, traduzimos para ¢submergir ou imer-
gir». (DE KLEINE W, P. Enciclopédia Amsterdam).

" Encontramos essa expressio com o mesmo significado
e escrita sob varias formas: dooping — doping — doopen
— dbope — dopin. Significada, para nos, como «dopagem»
“ou «dopados.

Muito s¢ tem falado da sux origem ¢ plgnologia. Dizem
até que é uma palavra procedente de wn idioma de negros
e que & originaria de uma ¢plania exdticas (Dr. Knoll},

Qutros aulores sustentam que ¢ uma palavra lirada da
giria dos joqueis franceses, usada mais ou menog em 1870
e significa <estimulagio» ilicity dos cavalos, durante as
corridas (Dr. Demvic Lausanne},

-Saberuos. também, que a palavra «to dope» apareceu nos
periédicoy americanos por volta de 1880 com o significado
do «liquido espésso utilizado para facilitar o deslize sobre
a neve de maior resisténcias. A DERNEUE BROCKLOU, de
Leipzig, 1938, afirma que <doping» ¢ uma palavra inglésa
da termologia hipica e designa a acdo de ministrar frau-
dulentamente, um excitante aos cavalos de corrida, com o
fim de proporcionar-lhes vivacidade e agilidade ficticiasy,
e DERGROSSO HERDER, também alemio, descreve o
«doping» como sendo o «uso de remédios para estimular,
antes ou durante as atividades fisicas, com ¢ fim de au-
mentar a vitalidade corporal». Ja os ingléses dizem que essa
palavra e a sua utilizagio foram empregadas em 1889, dan-
do, islo sim, uma significagdo mais precisa: eMistura de
Opio e de narcoticos administrados aos cavalos». Maig tar-
de ela indicava, «o emprégo ilegal de drogas estimulantes
nas corridas». (English Dictionary de Murayet Shoter-Ox-
ford).

Creio que trouxemos umg contribuicio esclarecedora
e documentada da origem e etmologia da palavra edopen»
que foi empregada pely primeira vez, na Holanda, em 1865,
e nio na Franca, nem na Inglaterra; e muito menos ¢ ori-
ginario de um idioma dc negros e nem representa uma
«planta exdticas ¢ sim uma «droga» usada para estimular
o trabalho dos operarios na construgdo dos digues de Ams-
ferdam e nio na competicio dos cavalos, nem mesmo dos
desportitas, como nmitos pensam até hoje. Seu emprégo
deve ser conhecido entre nos como: dopagem ¢ dopado.

A dopagem consisie no uso de sulstancias nocivas ao
organismo, que, entretanto, ofercee momentincamente, uma
condiciio de bem-estar ¢ capacidade de rendimenio jneuro-
muscular, ullrapassando, ficticiamente, o limiar fisiologico
de tais possibilidades.

A dopagem é de todo modo inadmissivel e moralmente
repudiante, devendo ser proscrita nos treinamentos despor-
tivos e nas competicoes atléticas.

Competir ¢ a arte de concorrer com oualro numa mes-
ma pretensdo e nas mesmas condigdes de treinamento.

Dopar ¢ apresentar-se de forma incorreta, ¢ o empré-
go de drogas para eslimular, antes ou durante as ativida-
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des fisicas, com o fim de aumentar a atividade corporal.
E o uso de estimulantes para homens ou animais, a'E’g de
melhorar o bom desempenho nas atividades fisiologicas dos
atletas ou nas corridas de cavalos. o

O (Cédigo de Corridas, pelo Servico de Repressio ao
«Doping», nos d&4 a dopagem como a <aplicacdo de qualguer,
substéincig que dé ao animal, transitoriamente, capacidade
maior do que a sua capacidade locomotoras,

Alg_uns antores con;ideram dopagem «todo o use de
analgésicos e cardioldnicoss, portanto, é preciso determi-
nar a quantidade de estimulante gque chegue a ser dopagem.

De inicio precisamos definir, demarcar ou dar «statu
quos de linha divisoria do que seja dopagem ou um ‘lemen-
to dopado.

Existe, porém, uma linha muito ténue sébre o (ue é e
o que nio € estimulante, :
I
O Dr. Roger Bouister escreveu: «que se.dé a wmcavalo
aglcar ou mesmo uma espécie de tonico'medicinal mtes da
corrida e tudo estard bem, Mas, uma pitada Ae qalquer
«outra coisa» no agliicar, no ténico medi¢inal /e v trinador
pode ser expulso do turfe pelo resto de sug vida. Tudo ¢
umga guestiio de graus. ' 1

Poder-se-ia dizer o mesmo dos séres humanos. Fdo ba
nada de mal em deixar que os jogadorbs e futebd chu-
pem limdes ou laranjas no primeiro intervalo parao se-
gundo tempo de uma partida, ' )

1

Também nio ha nada de grave em dar-lhes tores de
acucar contendo sal ou biscoilos salgados ¢u mesio um
pouco de licor no intervalo. Mas ponha* «qualquer coisa»
na bebida e ela tornar-se-4 uma droga. '

E preciso, portanto, definir com firmgza o que « dopa-
gem, dando com seguranca o conceito dopado.

Também consideramos <dopador o atleta que usy, nos
casos de entorse, distensio ou luxagdo, olLeriche (itjecéio
de novocaina ou outro anestésico liquido) aplicado nas par-
tes lesadas, com a intencdio de se secionar a dor, fazélo
continuar a partida.

Este ¢ o processo usado, comumente ¢ sem a menor
reserva, entre os nossos atletas, que vem prejudicar sobre-
maneira, «a posteriori», o aparelho locomotor dos mesmaos
causando um maior relaxamente dos ligamentos sarticula-
res, hematomas, artrites, comprometendo o peridstey e até
mesmo  trazendg Mmaiores conseqiiéncias, impossibilitando
o alleta durante um grande periodo de inatividade, ¢ 0 que
é muais lamentivel, em muitos casos, afastando-o definiti-
vamcnte das lides desportivas.

A Medicina desporliva nos ensina a prolongar ¢ me-
Ihorar a capacidade fisica e técnica de um atleta, ado tra-
zendo, porém, prejuizo algum para a maquina humana. O
atleta «dopado» esconde sua capacidade. O coragéio é {or-
¢ado e podem aparecer lesdes irreparaveis,

Certng corredores de fundo levam consigo uma ampola
de «nitrito de amilo» que fazem estourar discrelamente, no
fim da corrida, bem proximo das vias respiratorias do seu
adversario melhor colocado, agindo assim deslealmente pa-
ra com um companheiro de equipe, possivel vencedor da
prova,

Em alguns paises de climg frio, obtém-se melhores ren-
dimentos por meio de irradiacio com <lampadag de quart-
zo», que substituem a falta dos raios solares.

 Este método ¢ usado nas cavalaricas para ostimulcﬂ 0s
animais. o

Contou-nos o Dr. Protisio Percira, professer do Hgipi-
tal de Veterinaria, que sio tio habilidosos certos dopiado-
res qug¢ viio go extremo de confeccionar um aparelho enge-
nhoso paryg ser utilizade no decorrer da carreira.
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Eilo conforme o vimos: — Trata-se de uma seringa de
borracha, pequena, destas utilizadas nas lavagens de ou-
vido; .tpos . cortar o bico, adaptam ao corpo dy seringa uma
agulh: pontcaguda ¢ fina ajustada por um fio de urame re-
forcidy, Quando o joquei vai montar o cavalo, ja leva estla
seringa contendo o medicamenio excitanie, o <DOPING»,
"geralniente DRINALFA: — é aplicado na regido do pesco-
go, quando, no alinhamenty da fita, &le se debruga sobre o
cavak. pata dar a partida; sendo este medicamento de efei-
tp inpdiafo, excitard o cavalo no trajeto da carreira,

Nio é sd por «DROGA» que se «dopa» um elemento,

Certos joqueis usam processos mecinicos de estimu-
lacdo isto é, colocam pilhas apropriadas nas selas de scus
cavalos, com o fim de estimula-los durante 3 corrida.

Como ésses, poderiamos citar dezenus de oulros pro-
cessos quimicos ou mecdnicos que siic usados para dopar
08 nosos allelas ou mesmo animais de corrida; se nio o fa-
zemos & para nio despertarmos enire certos «treinadoress
ou «técnicoss, a sua agdo desleal,

Aquéle que indica o «Doping» nio ¢ desporlisla, e se
¢ mécdico, falta com o seu dever,

Ertre os desportistas, o elemento dopado nunca anda
56, Ble procura fazer uma turma, influi seus camaradas,
atrai ¢s caracteres fracos e vaidusos.

O jornalista Vinicius Lima, em uma das suas reporia-
gens no Globo, sbbre Maconha, nos fala de um clube de
futebol de norte, que nunca pcrdLu um jogo; isto porque,
«dopavar, quase todos os jogadores. (O «téenico» mandava
os atleas fumar um cigarro de maconha antes de entrar em
campo ® aos vinte minutos finais, €le distribuia u certos
atletay algumas garrafas, que todos pensavam levar agua,
no entante, aquilo era fumaca de maconha gue os jogadores
chuparam na bdcg da garrafa.

O: futebolistas corriam muile durante 90 minutos, E,
conclni o articulista: «O diabo é que o jogador depois de
um. ako néo da mais nada, mas que perde o nervo, h’l isto
perde; se ganha a partida, isso € o que interessa.

Este final me faz lembrar quando mterrogado por um
colegs . até quando dura um elemento dopado?

—- Talvez nio chegue ao fim da partida.

& bom lembrarnos de um método fisico-guimico para
1denhljcar;ao do elemento dopado que tem sido empregado
nos variados setores de atividade do homem atual:
Crom@ografia.

E uma lécnica usada universalmente para isolar ¢ ca-
racter :ar substancias.

Presta muilos ¢ imporfantes servigos a todos os labora-
torios onde se exerce a Quimica Analitica ¢ a Bioguimica.

A cromatografiy ¢ um processo empregado, sempre com
o objetivo de determinar certas substincias, ¢ se siio ou niio
consideradas «Doping» de acordo com os codigos existen-
tes ou regulamentos sdbre Dopagem.

O Professor Carlos Chagas Fitho, numa conferéncia,
pronunciada em 1954, sébre trabalhos rcalizados no Insti-
tutlo de Bivflisica, acércg da importanciy de estimulantes
e entorpetcnies nos cavalos de corridas, dissertou a respei-
lo do métpdo chamado «Cromatografia do papels e afirma:

«De tbdas as substancias que lhes foram fornecidus —-
Aminas, Alcaloides, nenhuma houve que nos enganusse na
cromatografia,

Bsse método € de tal vantagen: ¢ simplicidade que pode
ser utihzado, a meu ver, com maior eficiéneias, E conclul
o en;i?mte cientista: «Q resultade ¢ muilo seguros,

A0s entio que por €sse mesmo método podemos diag-
nostickr em um caso de divida se o atleta esta ou nao do-
pado, Sabemos, porém, que o uso de corantes na reagio
mascara © resultado. O lastituto Médico chal cmprega-o
no servico de Toanlogm

A «Revista YVeterinaria do Turfer nog diz: «Todo atleta
necesita de estimulante, mas o que ocorre no Turfe, é que
sio o8 préprios tratadores e pru;)rlctarlm que ger .llmenle

resrevem suas [ormulus, Volla e meia, deparamos nos
fo rais com o dopador indicade ou descoberto pela ero-
ografia. O que¢ € necessario que se compreenda no Tur-
fe,¢ que o preparo de um cavalo deve ter o mesmo pre-
de um atleta, Sabemos que ecerios produtos (armacéu-
ticd, certas drogas, quando aplicadas em doses moderadas,
ageh comop estimulantes, Deixam de ser cstimulantct;, para
sem excitantes, e, portanto, poderdo afetar a sande do
cawlor.

|

A administracio dc um medicamento excitante, acele-
rador (Doping}, de nada adiantaria, se praticado em um
nrgqmsnm com tonus muscilares dehmenleq ou com lesdes
organicas ¢ funcionais. Achamos admissivel, dentro da bio-
logia médica, o emprégo de cerios Lallmulanics no cavalo
ou nmo .|!Icl:1. desde gue sejam dosados ¢ aplicados por mé-
dicos, dentro, portanto, de um sensg realmente cientifico.

Depois de falarmos sobre tio discutidg problema, so
nos resta entiio sugerir aos senhoreys congressisias aqui reu-
nidos um regulamento ou normas para a4 repressio ao_cle-
mento dopado que Lnfence todos 0s processos, mecanicos,
quimicos e fisicos, gue sirvam para depar o alleta, culo-
cando-0 na mmpetnq.m em posicda privilegiada com o seu
antagonista ou, ainda, trazendo complicacdes 4 sua vida
funcional, quand;o nilo inutiliza para » praticy dos despor-
tos, tormandoe-o wn homem inatil a socicdade, o que é anta-
gonico a finalidade dos desportos.

Lemos, na Europa, mesmo cem varios paises, regulamen-
tagoes sdbre o assunto, para certos desportos, como por
exemplo, podemos citar o «Regulamento Internacional para
provas de esgrima», que contém paragrafos precisos que
cremos de utilidade reproduzic em alguns de seus topicos.

«Art 4° — Todo o «dopings de umn esgrimista no carso
ou antes de uma prova sera radicalmente proibide. O «do-
ping» é o emprégo de todo estimulanty anormal com o fito
de elevar o rendimento atlético de win concorrente acima
do normal,

Os preparados que fazem parte do «dopings e os que
siio um reconstifuinte normal serdo determinados por uma
comissiip midica.

Todo o ecsgrimista gue agir cientemenie nesse sentido,
ou der conscientemente sua ajuda para isso, sera imedia-
tamente excluido do torneio, sem prejuizo de outra punigio
posteriors,

. Vimos, entio, um dos varios Regulamentos Internacio-
nais de repressio ao clemento dopado.

Nos, médicos Pan-Americanos, precisamos, e daqui su-
gerimos também, as nossas autoridades esportivas, que se
faga e¢m beneficio dos nossos desportistas, uma regulamen-
tagio de repressio av clcmcnto dopado, ndo 36 para classi-
ficarmos as subslincias € a quantidade das mesmas, tas, tam-
bém, pary sabermos quais os processos (e sio ou niao prm-
bidos - - licitos, tolerados ¢ ilicitos, O que é ¢ o que nio é
um estimulanlc; cnt que aquantidade ultrapassa o limite do
estimulo, convertendo-se em dopagem. O uso de oxigénio,
por exemplo, ¢ uma dopagem? Quando ¢ como?

Ninguém melhor do gue os senhores médicos especia-
lizados em deportos, reuanidos neste Conclave, para regula-
mentar, definindo, demarcando ou dando um estatuguos
de linha divisoria do que seja dopagem pu elemento dopado.

Isto pésto, sugerimos que cm todos os paises aqui re-
presentados pelos seus  esclarecidos Delegados, se cons-
titua uma comissio de repressdo a essas irregularidades;
composta de téenicos, médicus, treinadores ¢, principalmen-
te, dos nossos dirigentes, para esclarecer ou aconselhar, ci-
catificamentie, a0s nossos desportistas.

Sabemos hoje — ¢ ¢les também o sabem - que todo
e qualquer rendimento ¢ tanto melhor quanto maior for
o mesing coim o munero relative de componentes especia-
lizados. £ o mundialmente conhecido e aceito trabalho de
equipe,

O ATLETA BOM ¢ o resultado proveniente de uma uni-
dade triforme: cientifica, técnica e administraliva, Estes
aspectog sio independentes ¢ se completain, Nenhum pode
prescimdic dos outros, sob pena de nunea fazermos escolas
ou mesmp de ficarmos com um ATLETA MAU quando nao
chegarmos logo g perdédo ou ainda desagregando a ascen-
siap [lisiologica e aprimorada da sua performance.

Talvez sejy Osse o «segrédos porgque certos atletas quan-
do jovens sio verdadeiras revelacoces e nada o séo, quando
adultos; ou mesmo, seja explicada a razio da queda brus-
ca de muitos fdolos do nosso desporto a nio observincia
dessa unidade triforme: CIENTIFICA, TECNICA E ADMI-
NISTRATIVA

NOTA: Trabalho apresentado no fema 1¢ do IV Congresso

Pan-Americano de Medicina Desportiva, realizado em Sdo
Paulo — Brasil,
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«CURIOSIDADES» i T.'
{
— O estilo «CRAWL>» originou-se da observaco da ma-
neira de nadar de certos selvicolas do Pacifioo.

— A palavra «CRAWL» significa «RASTEJ?B DOS
REPTEIS»,

— O primeiro nadador a percorrer 100 metros menos
de um minuto em uma Olimplada foi JO WEIS-
MULLER (o conhecldo sTARZAN»), bi-campefio olim-
ploo (1924 ¢ 1928) com os tempos ‘de 59 segundos e
58,6 segundos.

~— 0 nadador americanc, natural do Ha bl-campedo
olimpico ds 100m, nado livre, (1912 e 1 ) vespirava
apenas duas ou trés vézes em cada 1080 metros.

-~ Ao coniririo do estilo PEITQO CLASSICO, o trabalho
de bragos do estilo «CRAWL» coopers obm malor
percentagem para a propulsio (75 a %) do que ¢

trabalho de pernas.

-— As estatisticas indicam que cérca de 65% dds nada-
dores iniciam a aprendizagem pelo estilo «CRAWL»,
contudo, grande nimero de nadadores mals
fa.cilkiadeemaprenderanadardecm Pgr causa
da facllidade de respiragiio. L

’ H
~— Fot GERTRUDES EDERLE, americana famioga como
nadadora d» velocidade, quem provou a superioridade
do nado de CRAWL nas grandes distAncias, quando
em 1926, empregando éste nado, bateu por de
margemt o Record da TRAVESSIA DA CHA, |

— Na OLIMPIADA DE BERLIM, o campelio dos 1500
metros nado livre foi o Japonés NABORY TERADA.

— Na OLIMPIADA DE BERLIM, a nadadors brasileira
PIEDADE COUTINHO, conseguiu um nothvel 5*
lugar nos 400 metros, nado livre com Smin 385,2s.

~ 0s RECORDS MUNDIAILS =m 1936 dos 108m eram:
Nado livre — 56,4« — PETER FICK — U 8 A. —
Piscina de 25 metros
Nado de Peito — Llmin 10s — J. HIGGINS — .8 A
— Piscina de 25 metiros
Nado de Costas — 1min 485 — A. KIKFER —
U.S.A. — Plseina de 25 metiros.

~— Na OLIMPIADA DE BERLIM, ¢ vencedor da prova
de 100 mntros Nado Livre foi o Hingaro CSIK, coin
o tempo de 537,68, passando com 205,85 nos 50 metros.

— Nunca se deve demorar dentro d'igna até gue a pele
flgue arrepiada ou até que a boca ¢ os dedos fiquem
azulados, isto sho provas evidonies de que o corpo
perdeu caler demais.

— Quem sabe nadar tem em si 0 melhor seguro de
vida e certamente valerdi duas pessoas num acidente,
& sSua propria o a de quem o salvaria se nko soubes-
se nadar.

— E sabido que ¢s indigenas sabem nadar, e no entanto,
estiio fora da civilizacéio, Entretanto sio multos os
civilizados que néo sabem nadar. Sz o grau de civi-
lizagiio de um povo se pode medir pelas susa adianta.
das condigdes de Higiene, a Natacdo pode contribuir
para valorizar os povos porque ¢ um esporte emi-
nentemente Higiénico.

— A plscina Olimpica do Clube TUNA LUSA COMER.-
CIAL DE BELEM DO PARA ¢é considerada a mais
propria do Pais para a obtenciio de records,

— O homem mais veloz em terra percorre 10 metros
por segundo enquante o mals veloz na dgus que ¢é o
brasileiro MANOEL DOS SANTOS, nercorre en um
segundo, ofrea de 1,88 metros.
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