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1 ~ Fibras vasodilatadoras:

a — prova da inervagdo vasoconstritora no mus-
cilo.

b — estimulos determinantes de mudancas te-
flexas no tonus vasoconstritor;

¢ -— vias aferentes dos reflexas vasoconstrito-
Ies.

2 — Fibras vasodiiatadoras.
3 — Conclusées.
Referéncias

Constitue fato muito conhectdo a influéncia do exer-
cicio na respiragao e no comportaments do coragdo

Entretanto, a circulagio nos musculos do esqueleto
estd muito pouco esclarecida apesar de constituirem os
musculos 40%;, do pésc do corpo.

Além disso, a velocidade do fluxo sangiiineo através
dos misculos aumenta de varias vézes. quando o individuo
se encontra em cxercicio muscular,

Procuramos fazer um trabalho de compilagao do que
existe Je mais atualizado, sobre éste momentosc assunto.

Desde que o Prof. Reindeil {1960) esteve no Brasil,
despertou-nos para os problemas do exercicio em relagao
ao aparelho cardiovascular. Deixou-nos ensinamentos va-
liosos, resolvendo. definitivamente, o preblema do «coragho
de atleta». Entretanto, sdbre a circulacdo nos musculos do
esqueleto poucos ensinamentos nos foram dados. Certo &
que haviam -citagdes sdbre vasodilatagio mas. quanto a
vasoconstricdo, parece-nos que nada foi divulgado até hoje
entre nos.

1 — FIBRAS VASOCONSTRITORAS

a — Prova da inervagio vasoconstritora no misculo
— Barcroft, Bonnar & Effron (1948) foram os primeiros
que provaram a existéncia de um nervo no misculo esque-
lético humano, responsével pela vasoconstrigao.

A confirmagio de que os vasos sangiiineos no mis-
culo do homem, normalmente, estio sujeitos os tdnus simpa-
tico vasoconstritor foi feita por outros investigadores, usan-
do de técnicas diferentes (Blair, Golenhofen & Seidel, 1959;
Roddie, Shepherd & Whelan. 1938).

b — Estimulos determinantes de mudangas reflexas
no ténus vasoconstritor — Inicialmente ndo havia nenhuma
indicagfo clara de reflexos circulatdrios, nos quais as fibras
musculares esqueléticas estivessem envolvidas.

A vasodilatacdo ng musculo ¢ determinada pela agdo
de fibras vascdilataderas do simpatico, uma vez que deixam
de atuar por um bloqueio agudo do nervo ou por simpateo-
tomia cervical. Desde que a vasodilatagic foi bloqueada
por infuséo intra-arterial de agente simpatolotico, o brety-
lium tosilate (Blair, Glover, Kide & Roddie. 1960). mas nio
por infusfo intra-aterial de atropina parece que era relaxa-

mento do tdnus vasoconstritor, ac invés de atividades das
fibras vasodilatoras.

Conclui-se que:

«as alteracbes no tdnus vasoconstritor no mas-
culo foram responsaveis por mudancas no
fluxo sangiiinec através do antebrago por mo-
dificagdes na posturar,

Outros estimulos que parecem determinar a diminuigéo
do ténus vasoconstritor sdo: ' :

~— rIespiragdo: pressac negativa:
— agachamento; -
— elevada pressdo intratoracica transitoria

Estimulos que aumentam o tonus vasoconstritor:

-~ gXercicio;

~- mudan¢a da posi¢io horizontal para a ereta:
— pressdo respirgtoria opositiva;

— manobra de Valsalva;

~ aceleragao radical;

~— hipercapnia {excesso de CO2 no sangue;.

Durante o exercicio ha um aumento no tonus vaso-
constritor nos misculos ndo envolvidos na atividade. isto &,
naqueles masculos que permanecem fory de acdo em estado
de repouso {Blair, Glover & Roddie. 1961 ..

A experiéncia seguinte demonstra o aumento do tonus
vasoconstritor dos musculos ndo solicitados pelo exercicio,
portanto, inativos. O fluxo sangilineo ¢ medido no antebra-
co em individus deitado, pedalando uma bicicleta ergomé-
trica: — houve uma ligeira queda no fluxo sangiiineo do
antebrago. Entretanto, ao se bloquear as libras vasoconstri-
toras do antebrago ou anestesiar os nervos profundos para
aguéle segmento, houve um aumento do fluxo Fivou evi-
denciado assim, que o eXercicio de pernas determinou um
aumento Jo ténus vasoconstritor no antebraco € nao na pele

A intensidade do exercicio esta relocionada direta-
mente ao fluxo ¢ & pressdo arterial.

Nos musculos atives, o reflexo vasoconstritor ¢ anula-
do pelo poderoso mecanismo vasodilator local {Remensnyder,
Mitchell & Sarnff, 1962).

Este reflexo ¢ marcante em individuos com estenose
mitral (Bishop et al 1957}, e naqueles gque nao podem
aumentar a expulsdo cardiaca normalmente com o exerciclo
fisico. A eficiéncia do mecanismo do reflexa vasoconstritor
nestes casos, é demonstrada pela habilidade de tais pacientes
em manter a pressdo arterial sistémica, a despeito da grande
dilatagdo nos masculos atives (Marshall, Schirger & She-
pherd, 1961).

¢ — Vias aferentes dos reflexos vasoconstritores —
Os receptores concernentes ao reflexo regulader do ténus
vasoconstritor no muasculo humano rac sao conhecidos.
Muitos dos estimulos descritos anteriormente, que resultam
em vasodilatagéo, tais como: elevagao dos pes e das pernas.
passagem do individuo -da posi¢iio deitado para a posigdo
vertical ou inclinada, pressac respiratéria negativa e aga-
chamento, provavelmente aumentam ¢ volume sangiiineo
intratoracico. Ao contrario, abaixamento dos pés, pressao
respiratéria positiva e manobra de Valsalva diminuem o
volume intratoricico sangiiineo. Estas mudangas no volume
sangiiineo podiam estimular alguns dos muitos receptores,
que tém sido descritos nas paredes dos compartimentos vas-
culares de baixa pressio no térax, especialmente, na auri-

(#) Trabalho apresentado no II Congressa Luso-Bras:eiro de
Eduraclo Fisira — agdsto de 1963 Rio de Janeirn.



cula direita e esquerda e nas por¢des intrapericardial da veia
cava superior ¢ inferiqr {Nomdez, 1941; Paintal, 1953). Os
impulsos aferentes vagal concernentes a pressio auricular e
arterial pulmonar, podem ser responsaveis pelas mudangas
reflexas {Colerifge & Kidd, 1960). Estes receptores podem
ser mais sensiveis s mudangas na pressdo pulsatil do que
nas modificagdes na pressio média, desde que, uma grande
vasodilatagiio & determinada pelas mudancas positivas e ne-
gativas da pressdo tordcica. Isto causa grandes modificagdes
na pressio transmural: na estrutura vascular no torax, mas
a pressdc transmural média € pouco altermla {Roddie et

al, 1958).

Foi sugerido que mudangas na pressfio arterial do pulso,
atuando através dos barorreceptores arteriais possam cons-
tituir um estimulo., uma queda na pressadc do pulso determi-
nando diminuicic nos tonus.

Quande um individuo passa da posicdo horizontal
para a ereta, ha, usualmente, uma gqueda na pressdo arte-
tial do pulso associada com vasoconstrigdo no antebrago.
Ao agachar, a prescde do pulso u.ualmente aumenta e a
vasodilata¢do ¢ a regra. Entretanto, essas associagdes, zinda
que tenham ocorrido invatiavelmente, niioc sda provas de que
o tdnus vasoconstritor nos musculos constitua um ele para

a atividade dos barorreceptores arteniais  desde que, consi-
deravms modifica¢des teriam ocorride cimultineamente nas
pressdes e volumes nos vasos de bhaixa pressdo no torax
Viarlos achados sugerem que alteracies no tdnus vasocons-
tritor no muscule, nde podem ser inteiramente explicadas
como respondendo as midangas na pressao arterial pulsatil
Mudangas da posicido horizontal para o de pés elevados,
podem causar uma diminuigio no ténus vasoconstritor no
musculo, sem um aumento na pressao arterial meédia ou do
pulso ac nive! dous seis carotidiancs. Aumento ou diminuicao
da pressio efetiva do sein carotidiano por aplicacdo de
ptessio subatmosférica no pescoco {Ernsting © Parry, 19571,
por compressdo manual das ariérias carotidas no pescogo
{Roddie & Shepherd, 1%57). produzem mudangas classicas
na ptessdo arterial ¢ nos batimentos cardiacos, wmas nao

causam modificacdes importantes na resisténcia do fluxo
sangiiineo no antebrago. Dever-se-ia esperar que os ultimos
dois estimulos determinassem grandes modificacSes na resis-
téncia vascular no antebraco. se o (6nus vasoconstritor
fdsse regulado via barorreceptores arterials {Roddie & She-
pherd, 1957,

2 — FIBRAS VASODILATADORAS

As Hibras vasodilataderas para os musculos nao estan
ativas durante o repouso, mas contribuem para a vasodila-
tagdo no musculo durante o «stress» emocional.

A conclusio ¢ que o sistema dilatador, estd relaclo-
nado com as respostas emocionais ao invés de com o movi-
mento voluntario (Roddie & Shepherd. 1938).

3 — CONCLUSOES

Pode-se -hegar a4 prova de que os vasos sangiiineos
nos mascuios esqueléticos do corpo humano tem ambas as
inser¢des ditatadoras e constritoras,

Mo repcuso, os vasos estdo sujeltos a um consideravel
ténus constritor, que sofre variagdes reflecxamente. nas
adaptagdes circulatirias a uma variedade de estimules,
tais como:

— mudan¢as de posturz,
— exeteicio.
— variagOes Na presséo inrratcisen

As fibras vasodilatadoras para os mascnlas ndo estao
ativas an ropouso mas contribuem para a vasoediatagao
nos musculos durante o «stress» emocional



