A CACA SUBMARINA E 0 BRASIL -

I — Histébrico

¢0 homem sempre procurcu desvendar o que lhe é des.
conhecido... As profundezas dos mares ¢ os misiérios né-
les escondidos, desperlam especial fascinio sdbre a huma-
nidade, Desde os primordios dg civilizagio que homens
ousadoy ¢ sequiosos de aventuras tém-se lancado as Aguas
tentando descobrir o que nelas existe; como serig a vida
submarina?»

0O aparecimenio ¢ pratica do mergulbe datam das
mais remotas eras, porém, ng realidade, foi pouco an-
tes da 2* Guerra Mundial, que um fato deu origem ao
aparecimento da Caca Submarina propriamente dita, Es-
te fato aconteceu em meados de 1936, quando banhistag de
certa praia ilaliana, tiveram a alencio e 3 curiosidade des-
pertadas para um grupo de rapazes japonéses que de uma
pequena embarcaciio, mergulhavam equipados com uma es-
pécie de oculos, nadadeiras nos pés e tendo 4s mios um
estranho instrumenlo. Grande foi a surprésa déstes banhis-
tas ao verem os rapazes apanharem uma grande guanti-
dade de peixes. O instrumento utilizado consistia em um
pequeno dispositive que  ulilizava a forgg de um  elas.
lico para o langamento de um arpio de dimensdes redu-
zidas.

Esla nova maneira de pescar foi logo imitada por
inimeros italianos e, anles do inicio da guerra, ji contava
com um numerg betn apreciavel de adeptos, tanty na Ita-
lia como nag Franga. Duranie a guerra, com o apareci-
mento do escafundro autonomo, aperfeigcoado pelo Cmt
Jacques Custeau e pelo engenheiro Gagnau, que faziam
parte do «Grupo de Pesquisas Submarinasy» da Armada Fran-
cesa, houve um extraordinario progresso nas modalidades
de trabalhos subaquiticos ¢ um conseqiente aperfeigoamen-
to nas demais partes do egquipamento de mergulho, tais co-
mo oculos maly aperfeicoados (mascaras), nadadeiras mais
cficientes ¢ vestimentas destinadas a proteger o mergulha-
dor contry as baixas femperaturas.

Apo6s a guerra, ante a grande aceitagio e difusio da
caga submarina pelos diversos paises e o crescente entu-
siasmo de scus seguidores, sentiu-se necessidade da criagao
de um o6rgio internacional que dirigisse e controlasse as
atividades déste ndvp esporte em todo o mundo, Com éste
objetivo, fui fundada na Europa a «Confederagcio Mundial
de Atividades Submarinass. Ja cm 1956, foi realizado no
Mediterraneo uma competicio de earater internacional, na
qual tomaram parte varivs paises da Europa.

II — Participagio do Brasil

No Brasil, esta nova modalidade de esporle aquético
teve grande aceitaciio e, em outubro de 1952, foi fundady a
Associagio Brasileira de Caga Submarina, filiada a CBD,
que por sua vez se fililon ao 4rgio internacional. Eny com-
paracio com og paises do Velhg Mundo, ¢ o Brasil um dos
mais novos a pesquisar os segredos da Caga Submarina; en-
tretanto, ja somos considerados comg autoridades nesty mo-
dalidade de esporte. Devemos éste rapido progresso, sem
davida, & Natureza que foi hastante prédiga para com nos-
sa fauna subaquatica,

Hoje, ja fabricanos armas ¢ apetrechos pary a Caga
Submarina; ja possuimos um campedy mundial na pessoa
de Brung Hermany e um recordista mundial em mergu-
Jho livre, na pessoa de Américo Santarclli (46m). Por
equipe, sempre nos classificanmos entre os guatro primei-
ros colocados, Dos campeonatos internacionais, ji ganha-
mos quatro, sende um no Brasil, um na Argentina, e
duis na Italia (Torneios de Ustica ¢ Mediterrineo). No pri-
meiro campeonato Sul-americano em que {omamos parte,
conseguimos conquistar a 1* colocagiio, tanto individualmen-
te como por equipe.

C Quandg comparecenios o 1° Campeonate Mundial ren-
lizado em Sesimbra (Portugal), apresentamo-nos com defi-
ciéncia de muaterial, em comparacio com os outros paises
participantes, mas, mesmg assim, ainda conseguimos uma
honrosy 3* colocacio por equipe, Com a experiéncia adqui-
rida em enconiros internacionais, fomng nos aperfeicoando
com o emprégo de roupas de neoprene, equipamento mais
completo para a caga, e, fisicamenle, aprendemos a fazer a
oxigenagio ¢ compensacio de pressio, com isso aleancando
maiores profundidades ¢ gumentando consideravehinente a
aulonomia de imersao,

-

- 98 —

—_

.Cap IVO AUGUSTO BARRETO OLIVEIRA, Ins-
trutor da Cadeira de Desportos Nduticog e Aqua-
ticos da EsEFEx.

A partir de 1959, a CBD confion ao professor Edson
Perrl a preparacido fisica, os treinamentos e os critérigs pa-
ra g escalacao definitiva dos atletas que integram a equipe
do Brasil, Antes desta preparaciio fisica, os atlelas sao
submetidos a rigoroso exame médico, sob a responsabilidade
do Dr. Fernando Duque. Este treinamento que tem sido
realizado com uma antecedénciy minima de trés meses. visa
aumentar a resisténcia fisica, ampliar a capacidade palmo-
nar, fortaceler os musculos respiratorios ¢ melhorar as
condicdes nataloriay dog atletas. BEstes objetivos sde con-
seguidos através de ginastica calisténica, exercicios locsli-
zados para os misculos respiratorios (principalmente dia-
fragma), exercicios de apnéia e adaptacio do <Interval-Trai-
nning» ao merguthoe e finalmente, nalagio visando melhorar
principalmente o trabalho de pernas, sendo esta praticada
scmpre com nadadeiras (pés de pato}, A praticg do «Inter-
val-Trainning» adaptado ao mergulho visa a aquisieho de
resisténcia (folege) e uma rapida recuperagio fora d'agua.
Durante os treinamentos também sy incluidos tesies de
cacadas, que sio realizados em pesqueiros de nossas costas.

O preparo fisico de nossos atletas ficou bem pa‘entea-
do na Burupa, durante um exame médico preliminar reali-
zado entre 80 atletas participantes de uma das competigdies,
pols tivemoy a grande satisfacio de apresentar os dcig pri-
meiros homens em melhores condigdes fisicas, sendo que
o 3* elemento de nossa equipe estavg entre os 10 me'hones.
Podemos citar, a titulo de curiosidade, que, durante o ft'll-
timo campeonato mundial, os atletas brasileiros Brune Her-
many, Santarclli ¢ Joao Borges, acompanhados de cinegre
fistas, cagcavam alé os 35 metros, deixando ous europews com
espanio ¢ admiragio, .

Atualmente, o Brasil é o tnice Pais do mundo a fager
Ireinamento especializade ¢ a {ragar critérivs para’ a
cquipe de Caca Submarina, ‘

Ao encerrarmos eslas rapidas pinccladas sébre a sitga-
¢iio do Brasil neste esporte, vejamos as competicées e ‘ttr-
neios gque nosso Pais tomou parte: f

1957 — Torneio lnternacional de Angra dos Rsis —

Brasil. _,ﬁ :
Conquistamos 1° lugar individual e v
1° lugar por equipe i

1958 - 1* Campeonato Mundial — Sesimbra (Por.ugal)
1¢ Lugar — FRANCA BRUNO HERMANY (8 Ind.)
2¢ lLugar — ITALIA Equipe ABEL ELY GAZIO
3: Lugar — BRASIL ARNALDO BORGES

1959 — 2* Campeonatg Mundial - - Ilha de Maltg-

10 Lugar — ESPANHA BRUNO HERMANY (% Ind.)

2 lLugnr — ITALIA JOAO BORGES (124)
3 Lugar — E.U.A. Equipe ARNALDO BORCES (160)
4 Lugar -— BRASIL ABEL GAZIO (17}

1960 — 1° Jogos Luso-Brasileiros — Sesimbrg

1 Lugar — BRASIL JOAQ BORGES 39
2v Lugar —- PORTUGAL Equipe BIUNO HERMANY (4°)
ABEL GAZIO 59
LUIZ CORREA ARAQIO {(79)

1860 — 3* Campeonato Mundial --- Cecilia (Itilia)

1+ Lugar --- I'TALIA BRUNO HERMANY (1)
2¢ T.ugar — E.A U, Equipe ABEL (;AZIO (16°)
3¢ Lugar — ESPANHA JOAQ BORGES (28)

4» Lugar — BRASIL
1961 — 4° Campeonato Mundial -—— Almeria (Esganha)

1o Lugar — ESPANIA ARDUINO COLASSA 11
20 Lugar — FRANGCA Equipe LUIZ ¢ ARAUGJO A (1de)
3 Lugar — E.UA, AMERICO SANTARELLL (13)

1961 — Torncio MUNDO SUBMERSO — Ustica (Italia)

1 Lugar -- BRASIL Equipe SANTARELILI (1°)
I.UZ ARACJO (40) "
BRUNO HERMANY (8)
ARDUINO (13¢)
1961 — Torneio do Mediterrinco (ltalia)
1» Lugar — BRASIL Dupla  LUIZ ARAUJO
2 Lugar -~ ITALIA AMRERICO SANTARELLI
1961 - - 2* Campeonato Sul-Americano — Puerto Macrig
(Argentina}
1+ Lugar — BRASIL ABEL. GAZIO 1e)
2¢ Lugar — ARGENTINA Equipe SANTARELLI ™)
3. Lugar — URUGUAY IAN (6 )

A CBD estd pleiteando junto ao érgio internacimal,
a realizagio no Brasil do 5 Campeovnalo Mundial.
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