A Técnica do Salto «Yamashita»

Capitdo MAURICIO DUQUE BICALHO

Para que possamos atingit a perfeicdo ou mais mo-
destamente aproximarmo-nos dela, principalmente no gue
se refere a gindstica, devermnos antes de tudo conhecer a
mecinica rdos rmovimentos a serem realizados e no caso

Instrutor da Secio de Gindstica

em tela estudaremos detalhadamente o salto “YAMASHITA”
em cavalo onde no mimero do “"DEUTSCHE ZEITUNG",
KLAS WIEMANN, com auténtica profundidade germénica
o anhalisou.

Permitimmo nos reproduzir abaixs, sob forma simplic
ficada algwinas covsiderugdes de K1 AS WIEMANN,

“O fun do saio € , sem duvida, Zar ao corpo duas
impulsdes dilerentes por corrida e impulso. Primeiramente
o impulso que carrega o corpo sobre o aparelhs e, em
segundo lugar, o Impulso gque, durante o balan¢o, permite
girar 0 corpu de uma vez s6bre st mesmo. Peia rdapida
corrida, o corpo do ginasta ganha essa velocldade horl
zontal certs. Para conseguil transfurmar essa velocidade
horlzontal em impulso que permita o elevagdo do corpo,
o ginasts tem de sajtar fortemente wpo trampolim, afim
de que os dois componentes, 0 da [Or¢a da resisiéncia
(VI) e o do impulso (V2), déem o resultado X (veja des. 3),

Ao mesmoc tempo, deve-se procurdar abiter. pola cov
rida, o necessario impulso de puxar. Peio fato de a velock
dade da parte baixa do corpo (4-5-6) ser [reiads, enquanto
& fO0rca de resisténcia da parte de cima do corpo € levada
adiante, em diregio horizontal, 0 corpo recebe um impulso
de atracdo na ponta do pé (F).

Este movimente deve ser reforgado pela {&rega do
impulso. Uma vez que a f6rga do impulso tem efeito
certo teinpo, enguanto o corpo neste curto espugo de
tempo muda sua posicio inclinada para traz para ums
levemente inclinada para frente, com os quadriz levemente
dobrados, a férca do lmpulso, que nas {ases 3 ¢ 5 apor ta
diretamente contra 0 centro de gravidade do corpo S, em
fase 6 passa a um golpe excéntrico gue reforgu o hmpulso
de atragho. {H)

Isto quer dizer gque a soma da velocidade de pist. dos
pontos de massa continua a mesma. Uraa ves gue o vinas-
ta, pela forte dobradura dos quacr pode diminels a8 80
ma das distAncias dos pontos de ev.e do e1ko Ce TOW-
a0, — desde gue & velocidade perpend:cuiar de v pevo,
numa velocidade de pistas constantes, ¢ propore: inaimente
contraria das distAncias do ponto de rotagdo, - - ficr a 80
ma da velocidade perpendicular, paru todos os pontos da
massa devido a dobradura dos guadriz, maior, permitindg
a0 ginasta girar mais rdpido sébre o eixc do centro de
gravidade. A forte dobradura dos gquadriz (7-8-8), da, por-
tanto, a0 ginasta a possibilidade de executar uma rotagho
completa em volta do eixo transversal, apesar do :mpulso
de atracao ter efeito de curta duragdo. Os quadriz devem
ser esticados novamente, em tempo certo para a atersra.
gem (11-13) Quanto mais c¢édo for completada a rotagdo,
mais cédo poderd éle esticar os guadriz.

pES. 2.7.2.191(,12,13

Pode-se fazer esta pergunta; em que grau ( fogue
podera influir no impulso de rotacin ¢ na altura e VOO?
A fase 9 mostra, claramente, que a forca do toque, 8@
passar pelos pontos A e B, acertard em frente, em ves
de atraz do centro de gravidade do corpo, mesmo guando
o ginasta tenha os ombros compietamente estendidos.
Portanto, éle val diminuir o impulso de atra¢ic em vez
de reforgid-lo. O toque, depols disto, sbmente poders agir
sdbre a altura do v&0 e, mesmo assim, em grau Degueno,
umsa vez gue a extensdc artificial dos ombros, junto com
& dobradura simultinea dos gquadriz, sbmente peimite
uma pequena porgac de forga.



do v0o & a 10rca da atraclo, a alturs de vbo deter.
minada é proporcionalmente inversa & forca da atra-
¢iko necessdria. Isto quer diser que s 16rce da atra
¢io pode ser menor, quanto mais slto f0r o salto.

I — V00 curto com os quadris ligeiramente dobrados (7).

3) — Toque rdpido com os ombros esticados 80 méximo,
w. (8) para que a componente da forca resultante do
toque deva acertar o mais perto possive! do centro

de gravidade.

1) — Bastante dobradura dos quadris durante a rota-
clio (10). .

5) — Estandimento em tempo certe para aterragem.

ApGs esta profunda andlise mecdniéa, Klaus Wiemann
d4 alguns conselhos a respeito do método do “SALTO
YAMASHITA". Ele acha pouco recomenddvel exercitar o
mito em paralelas como treinamento para éste, porque
faltam aqui as mesmas condicSes mecénicas. De resto,
8o aponta a importancia de que 0 togue, no saito “Yamashi-
ta”, nko seja acompanhado de uma extensfio imediata dos
quadriz.

Baseado nas condicSes mecAnicas, éle acha que o
mais recomenddvel é comecar ¢ treinamepto com um salto
comum, esticado, s6bre qualquer aparelho (Calxa, cavalo,
ou mesa), eventualmente com o suxilio de um pequeno
trampollm. Deve-se concentrar numa curve curta de véo,

entre a corrida e o toque com quadriz ligeiramente do-
brados. Sdmente quando se domina é&ste saltc, devese
comecar com o toque. As milos tocam no aparelho sem
uma batida. Observa-se que isto acontece com s extensdo
completa dos cotovelos e ombros. Este toque leve se de-
zenvolve pouco a pouco, & um golpe curto e forte.

Depois das sdbias consideracles de Klas Wiemann
poderiamos ainda, nio completar éste trabalho mas sim
aconselhar nossos ginastas a procurar solturs nos movi-
mentos, principalmente nos ocmbros pars melhor encaixe
no momento do togue. Interessante seria o trabalho obje
tivo para o salto em questdo, nos espaldares suecos que ¢
de grande valla para a mobilidade escdpulo humeral.

Alnds poderia, como fase final de treinamento, para
que o fnstinto de conservagio nfio atuasse de fortna a
prejudicar o rendimento, o saltc no cavalo transversal,
com todas &s caracteristicas do “YAMASHITA” porém,
tendo so Invés do colchfio, a cama eldstica com suas partes
metdlicas cobertas, quando, entdo, tdda a fase do vdo e
abertura estariio protegidas, havendo apenas prejuizo na
aterregem. Pelo ponto de gueda do ginasta na cama elds-
tica, chegaremos a conclusao com se 8 corrida
€ a necessiria, se o impulso é o suficiente e, ainda, se s
altura do vdo, como também a distdnclia até o cavalo
transversal, é 8 correspondente com certa margem de se-
guranca & distincia do cavalo longitudinal. Assim {feito,
0 ginasta sentir-se-d seguro de suas possibilidades fisicas
e técnicas para uma perfeita execucio do salte “YA-
MASHITA".
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