- ASPECTOS DA NATACAO NOS IV JOGOS PAN-AMERICANGS

Te Sargento ROMULO D. ARANTES, ex -aluno

— da EsEFEx, técnico de Natachio do Flumimense F.C .,

treinador da oquipe campel Sul-americana de 1962

e da representagiio nacional que disputown os IV Jogos
Pan-americanos.

I — INTRODUCAO

Convocado pelo Comité Olimpico Brasileiro para
ser o técnico da equipe brasilelra que participou dos
Gitimos jogos Pan-americanos realizados em Sao Paulo,
ropus-me, ac término das competigdes, fazer uma ané-
se do relativo insucesso dos nossos nadadores, assim como
consultar os técnicos campedes® (americanos) a fim de co-
lher ensinamentos ftteis, como também sugerir medidas
de ordem téchica aos dirigentes da aguatica nacional. Com
&ste propésito, tomei as seguintes medidas:

A — submeter os componentes de nossa equipe a
um breve questionirio sdbre o tratamento que
Thes fol dispensado;

B — fazer uma anilise do ambiente reinante entre
nossos nadadores duranie os Ultimos treina-
mentos e o campeonato;

C — ouvir os técnicos americanos, a fim de conhecer
certos detathes da situacio invejavel que ocupam
os nadadores campedes e inteirar-me dos pro-
cessps de treinamento a que foram submeti-
dos;

D — registrar minhas sugestbes aos oérgaos direti-
vos sbbre providéncias a serem tomadas, visan-
do melhores resultados em futuras competicies.

I — QUESTIONARIO A0S NADADORES

1 — Foram técnicamente bem atendidos?
R. 8im.

2 — Foram boas as atencdes de ordem administrativa
que lhes dispensamos?
R. Sim,

3 — Tém resiricoes de qualguer caraier a fazer?
R. Nio.

4 — Tém idéias ou sugestbes que possam melhorar
a preparacio da préxima competiclio?
R. Niao (Mostraram-se todos entusiasmadog e
satisfeitos com as providéncias que ¢s cercaram
durante o periodo de concentracio na Vila
Olimpica).

III — AMBIENTE ENTRE NOSSOS NADADORES

Sintetizo minhas observacBes sdbre o ambiente téeni-
co-social dos atletas em quatro 1tens, tecendo maiores con-
sideragbes sbbre o ultimo, por reputa-lo de capital impor-
tincla para 0 maior desenvolvimento da natacido no Brasil.

1 — Quante a disciplina.
— De boa para 6tima.

2 — Quanto 4 camaradagem reinante.
— Boa.

3 — Quanto ao nivel técnico.
— Ruim.

A quase totalidade dos atletas pilorou em suas
performances. Atribuo éste fato a uma inibi¢do oca-
sionada pelo alto nivel técnico da natagfio americana.
Por outro lado, se observarmos a nossa natacio
no baixo nivel técnico sul-americano, constataremos
que ainda somos os lideres da natacio sul-americana.

4 — Quanto ao interéssz civico,
-« Regular.
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Isto porque, em nosso ambiente, estd se cultivando &
idéla de um regionalismo ou <«clubismo» com mais impot-
tAncia do que o8 préprios interésses nacionais. Na natacho,
est4 difundida uma mentalidade deseducada e maléfica que
intlui negativamente em alguns atletas de pouca idade, sem
personalidade definida.

Examinando melhor éste item, vamos estudar comg se
forma o nosso nadador, para que possamos tomar uma
posicio futura. Partiremos da preliminar unica de que o
atleta surge no ambiente do Clube e ai permanece enquanto
nadador. A natacio nos clubes difere dos demaig desportos
pela presenga e influéncia que exercem os pals nas esferas
de atribuigio do diretor e do técnico. O atleta de natagdo,
em funcA¢c do <apadrinhamento» que ¢ cerca, torna-se
sem personalidade, passando a refletir, na coletividade, o
aspecto social e politico de sua familia.

Em contraposicio, observa-se, que na educac¢io mo-
derna, quandg encaminhamos nossos filhos para o colégio,
nlio interferimos nos processos educacionais neste utiliza
dos Nem sequer conhecemos og seus professéres... Enfimr,
50 aguardamos o resultado ou auxil'amos com a fiscalizacia
e a aplicacio rigorosa das recomendac¢des que vém na ca
derneta escolar, permitindo, assim, que o colégio tenha
apenas problema educacional a resolver com agquéles que
se educam e nlo s» detenha em atender a terceiros, dese.
ducados, que irfio apenas particular.zar éste ou aquele con
ceito, em franco desrespelto aos métodos planefados.

Com o que acima transcrevo, nio tenho a intengio de
transformar a natachio brasileira em uma cadeira escolar,
porém, guardar as proporcdes devidas quanto &o problema
soclal, educacional e técnico como deve ser encarado, par.
que possamos ter o sucesso desejado.

1V — DECLARACOES DOS TRECNICOS
NORTE-AMERICANOS

Os técnicos presentes ao Campeonato esliveram ofi
clalmente reunidos em trés ocasibes.

Nestas oportunidades, os mais solicitados eram natu
ralmente, os norte-americanos Mr. Alfred R. Barr, respon
sivel pelo setor masculino e Mr. Stanley Tinkham, pelc
setor feminino, que, sem reservas, nos responderam as se
guintes perguntas:

1 — Qual o sistema de treinamento usado?
Resp. Interval Trainning.

2 .- Qual a média de idade de seus atletas quando
astros?
Resp: Femininos: entre 14 e 16 anos; Masculi-
nos: entre 17 e 19 anos.

3 — Por quanto tempo permanecem como astros?
Resp. Dois, e excepcionalmente, 3 anos.

4 — Que importAncia da soc estilo?

Resp. Segundo Newton, para nos deslocarmos
para frente & necessirio que facamos uma férca
para tras, portanto, qualquer artificlo que venha
em oposicio a 8ste principlo, serd uma defesa do
atleta por falta de potencial (f6rca). Ao ser con-
vocado para uma selecio, o atleta j& tem seu
estilo proprio e éste reflete um bom cu mau
principio de formagio, na qual a preocupacio do
treinador quanto ao estilo é eliminar, ao ma-
ximo, as arestas de atrito.

5 — A que causas atribui o sucesso da nataclio ame-
ricana? :
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a) Ao processo Interval Trainning, de pleno do-
minio dos treinadores;

b} Ao conhecimento da preparacho Iisica, de
v dominio de todos;

i

¢} A preocupacio constante de evitar a mono-
tonia através de variagbegs do processo, sem
afastar do sistema;

d) Aos numercsos torneios de intercAmbio
: entre cidades e internacionais;

§ — Quanto A alimentagdo, had alguma restricho?
Resp. Nenhuma.

T — A assisténcia médica, como se processa?

Resp. Quando o nadador pertence a uma uni-
versidade, por intermédio desta, submete-se,
anualmente, a uma revisio médica ou, por solicl-
tagio do treinador, quando houver uma queda
! de producdo; se pertence apenas a um clube, a
critério de seu treinador.

8 — Indica massagem no periodo de treinamento?
i *Resp. Nio.

9 — Que atitude toma com o atleta duag horas antes
da competicio? ’
Resp. O atleta da alguns tires de 25m ou 75m
& fim de ajustar sua velocidade nos 25m, ou o
. titmo nos T5m. Em seguida, é submetido a mas-
m de deslisamento aplicada com 6leo, com a
lidade de aquecer o corpo. A segulr, aguarda
em pepouso absoluto, a hora da prova. Nesse inte-
.i Tim, chupa uma ou duas pastilhag contendo acfi-
car e vitamina Bl.

10 — Como divide o seu treinamento?
Resp. Em 3 periodos, num total de 6 meses:
Pgimeiro periodo: Ginastica complementada com
natacio de distdncia; Segundo perfodo; Ginis-
tica de aquecimento e interval trainning notatoé-
rio; Terceiro perfodo; intervdl trainning e pre-
. paracio psicolégica e técnica do atleta.

11 — Quando nao dispde de 6 meses para a prepara-
clio ‘'de um atleta, como divide seu trabalho?
R“E Seja qual fér o periodo, o trabalho é di-
vidilo em 3 fases.

12 — Ap;uca algum método especial na preparacio
.. Hsica?
Resp. Nio. 86 uso exercicios isométricos, mistos
e isotbnicos, além de sessfes de flexibllidade e
corrida combinada, alternadamente.

13 — Quantas vézes treina por dia?
¢.. . Resp. Duas a trés vézes por dia.

14 — Qual o horiric do treinamento?
- Resp. 6 horas, 15 horas e 20 horas.

15 — O treino é diario?
Resp. Sim, menos para alguns que nio se apli-
cam satisfatdriamente durante a semana, aos
quais dou descanso no sabado, permitinde que
sémente os mals aplicados, como prémio, trei.
nem todos os dias.

18 - Qual a preparacio psicolégica do treinamento?
Resp. Consiste em quebrar a monotonia que &
fruto da rotina. Para jsso, introduzimos diversas
variagdes nas formas de treinamentgo e conclui-
mos as sessdes com trabalhos em grupo sob a

: forma de revezamento. Em casos particulares,
Vi recomendamos ao atleta um ou dols diag de des-
‘ canso, passeios, cinema, etc.

i .
Vln- BUGESTOES TECNICAS ADMINISTRATIVAS

E necessario que haja uma providéncia no sentido de

os técnicos de todos os Estados para se poder discutir
processos de treinamento empregados pelos grandeg cen-
e, déste encontro, tirarmos um denominador comum
uma padronizacio cientifica e estrutural do método
a !segulr, diferindo, apenas, quanto & manelra pessoal de
{rdo sistermna. ‘ .

Com &ste procedimento, conseguiremos atualizar os
menos atentos ao desenvolvimento dosg métodos e evitar
as criacbes empiricas que se constituem em sistema que
até hoje nfo revelaram nada.

Finalmente, teriamos solucionzdo, em parte, o pro-
blema de manifestacio de descrédito que ocorre na clas-
se 'de treinadores, permitindo, assim, que désse desajusta-
menio surjam terceiros, para, sem conhecimento de causa,
criticd-los e envolvé-los numa politicagem que nada de Gtil
trdz A natagfio brasileira. Estas reunides-semestrais, por
exemplo, poderiam ser efetuadas a critéric da entidade
patrocinadora e deveriam reunir, no minimo, trég técnicos
dos dois grandes centros (Rio e S3o Paulo) e dos demais,
um. Injciada esta providéncia, outras surgiriam, como se-
jam, a feitura de um «Boletitn Mensal» ou bimensal, onde
serlam transcritos os resultados a que se chegaram nesses
congressos, assim como traducio de artigos interessantes
de revistas internacionais.

Em conseqliéncia destas providéncias, ficaria grande-
mente facilitado o trabalho do técnico escoihido para di-
rigir uma equipe nacional. Dentro de uma selegio, devido
a4 falta de um denominador técnico comum, cada nadador
tem um procedimento: uns trazem recomendacio de nio
dar tiros, cutros ‘de niip treinar duas vézes por dia, outros
de sé nadar distncia, outros, ainda, de k6 descansar; enfim,
acaba o técnico responsivel com dificuldades até de treinar
as saidas de um revezamento. S3o tantas ag disparidades
a que se chegou em tbrno do treinamento, que s6 resta
acomodar a situagio, em franca oposicio aoc que observa-
mos com a equipe americana, sujeita a uma mesma linha
de conduta técnica.

O técnico convocado para treinar a selegio, no seu
primeiro contato comn determinado nadador, depara-se com
o seguinte: apenas ouviu falar do treinador que o orlenta
no clube, ndo sendo possivel ter uma idéia do processo de
trelnamento a que o atleta esti-se submetendo.

E interessante ressaltar que éste procedimento que
vem sendo usado até hoje, assim como os resultados me-
diocres a que chegamos, falam melhor do que se possa
descrever,

. As medidas que sugiro nfo estariam no campo expe-
rimental, pois j4 vém sendo aplicadas com grandes resulta-
dos por aquéles gue lideram a natagio do mundo.
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