A Gindstica na Escola de
Educacdo Fisica de Exércile

Cap LUIZ CARLOS PRESTES DE FARIA BID,
Chefe da Seciio de Gindstica na Escola de
- ¢lio Fisica do Exército.

Tendo em vista divulgar a maneira como é conduzido
‘0 ensino da Gindstica na Escola de Educagio Fisica do
© Exdreito, temos em primeiro lugar uma [inalidade de
esclarecimento, nfo 86 aos companheiros de farda, como
também aos elementos civis que se interessam pelo pro
blema Educaclio Fisica; em segundo lugar, apresentar um
modo de se conduzir o Ensino da Gindstica em uma Esco-
I!?Is de Formacho de Instrutores e Monitores de Educacgho

ica.

O nosso curso tem a duraciio de 8 meses, sendo divi-
dido em dois perfodos.

O aluno é submetido a 4 sessdes de Gindstica por
semana,

Durante os deois primeiros meses de Curso, os alunos
divididos em turmas de aproximadamente 30 elementos,
recebem instrugéc de gindstica, inicialmente sob a forma
de Sessdes de Estudo onde cada movimento que compde
os diferentes exercicios & detalhado: ,

a) executando individualmente;

b) executando a comando do instrutor, por tempos
e sob a correcio de monitores.

c) executando com seqildncis,

Estas sessOes sfio planejadas e supervisionadas pela
Seciio de Ginastica e ministradas por equipes compostas
de um oficial instrutor e dois sargentos monitores, ha-
vendo um revezamento entre as equipes cada duas semd./
nas. No final das duas semanas as equipes que deixam
as turmas entregam & Secio de QGindstica uma ficha
de conceito de cada aluno da turma, éste conceito é pos-
teriormente transformado em grau, denominado grau de
observacao didria. :

. Este grau varia de zero a dez e & atribufdo -em tuncio
do interésse e corregio demonstrados pelos alunos du-
rante as sessOes didrias.

Depois de algumas semanas os aluncs jé passaram
pela direcfio -de diversas equipes, o gue representa pars
éles uma experiéncia interessante pois, observando a ma-
neira de cada instrutor e de cads monitor dar as sessfes,
aproveitam o que cada um tem de melhor como expe
riéncia para as futuras préaticas como instrutor e monitor.

Ao mesmo tempo nds da Secdo de Gindstica j4
podemos colecionar os graus de observagio duirla das di-
ferentes equipes.

As sextas feiras, dia da tditima sessdo de gindstica
da semana, as turmas sio reunidas, sob s Direciio dos
Instrutores da Secdo de Gindstica sendo dado uma
Preparatdria em conjunto, com & finalidade de uniformi-
zar detalhes e depois uma sessdo de corrida obedecendo
a um Planejamento feito para todo o ano de Instrucfo.

‘\!
- Nas sessdes de 6* feira, 4o procurados, além da me-
lhoria dos detalhes de execugdo, um melhor efeito de
conjunto ja visando uma futura demonstracao.

Nesta época, j& com os alunos executando bem as
sessoes, iniciamos as Praticas de DirecAo de Sessiio (para
o0 Curso de Instrutor) e de Atuagio como Guia (para 0
Curso de Monitor).

Al entio diariamente sio escalados Equipes de Alu-
nos que, sob a supervisio de Instrutores ministram 08
diferentes tipos de sessdo.

Cada equipe de Aluno é composta de um aluno do
Curso de Instrutor, que dirige a sessiic e de um aluno do
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Dentre tbdas as sessSes dhdas nesta fase, a de Pista
do Pentatlo Militar .Internacional, assume maior impor-
tancia por ser uma sessio que exige do aluno em alto
grau, qualidades fisicas e morals, como velocidade, resis-
téncia, férea, coordenacfio, coragem, sangue Irio, {0rga
de vontade etc. O treinamento do Percurso na Pista do
Pentatlo Militar Internacional, comeca com Sessbes de
Estudo em que os alunos divididos em pequenos grupos,
observam um monitor executar & técnica de passagem
de cada um dos 20 obstdculos, sempre procurando rapi-
dez, economia de estoér¢o e seguranca. Logo apds, cada
alunc faz a passagem e € corrigido pelo instrutor e moni-
tores. Numa terceira fase passamos a percorrer a Pista
andando o passando todos os obstdculos de acordo com
& técnlca, sem idéia de performance. Apds algumas ses-

ades déste tipo, 4 com a maloria dos alunos executando

relativaments bem as passagens, comecamos & fager ses-
sbes am que apés uma preparatoria reduzida, damos 15
minutos para que os alynos treinem B passagem dos
obstdculos mais dificeis lentados por monitores; de-
pois entfio, a turma ¢ reunida e cada um executa o per-
curso total da pista j4 com jdéia de performance. Com a
repeticio déste tipo de sessfio conseguimos que o5 alunos
aprimorem & técnica de passagem dos obstdculos, distri-
busm uniformemente o esforco, e, como resultado, melho-
remn a performance.

Ao se aproximar o final do 2° Periodo de Instrucdo,
realizamos a Prova de Performance de Pista do Pentatlo
Militar Internacional.

A Prova é realizada em cardter de Competiciio, com
os alunos divididos em duas turmas.

No primeiro dia uma Turma dirige a Prova e a
outra turma executa, no dia seguinte faz.se a troca. Os
trés melhores tempos de cada Turma, s&o premiados
com medalhas. Os graus referentes a Prova de Pista séo
atribufdos de acOrdo com a seguinte tabela:

PERFORMANCE GRAU
2m 2 sex 10,0
3 m 30 seg 9.0
3 m 40 seg 80
3 m 50 seg 7.0
4 m 00 seg 6,0
4 m 10 seg 50
4 m 20 seg 40
4 m 30 seg 3.0
4 m 40 seg 20
4 m 50 seg 1.0
5 m 00 seg 0.0

Observaciio: Os .graus intsrmedidrios serfio calcula-
dos na base de 1 segundo paras cada décimo de ponto.

" A prova mais importante realizads neste Periodo é
a Prova de Direcio de Sessiio para o Curso de Instru-
tores e de Execugdo como Guia para ¢ Curso de Monito-
res, digo ser a mais importante por atender de maneira
direta aos objetivos de cada um dos respectivos Cursos.

Diariamente sio escaladas as equipes compostas de
g énstrutor—aiuno e de um guiaaluno, a serem oxa-
nades.

Tdda a preparagio material da sessfo, previsio pars
caso de mau tempo, plano de sessiio, enfim tudo gque diga
respeito a sessdo a ser dada, é da inteira responsabilideds
dos alunos a serem examinados.

Uma Comissdo Examinadora composte de dois Ins
trutores e dois Monitores da Escola, faréd a apreciagho
dos Trabalhos do Instrutor-aluno e do guis-aluno res-
pectivamente. Esta apreciacio serd feita através das se-
guinte fichas:

1) Diregiao de sessio

Escola de Educacio Fisica do Exército

Cadeira de Gindstica

Prova de Direcio de Sessao

Aluno Guia
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OBS.: 1) Os itens em asterisco valem dobrado

2) Observages no verso /

Grau:




2) Atuaglio como guia
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Cadeira de Gindstica

Prova de Dire¢io de Sesséo
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1) Os itens em asterisco valem dobrado
2) Observacko no verso

0OBSs.:

A apuraglo do grau de Gindstica do 2° Periodo é
feito através da seguinte média ponderada:

Grau de Observacio Didria — Péso 2
Grau de Observaclio da Cadeira — Péso 2

Performance da Prova de Pista do Pentatlo Mi-
litar Internacional — Péso 3

Resultado da Prova de Direcio de Sessio ou de
AtuncBic como guia — Péso 3

8)
b)

c)

d)

‘ A média aritmética doe resultados do 1* e 2* Periodos
nos dé o grau final de Gindstica.

Grau;

O melhor aluno de gindstica de cada curso recebe
uma medalha como prémio de seu esfOrgo.

Quero ainda acrescentar que em paralelo com as
aulas de Gindstica o slunc recebe Aulas de Pedagogis,
onde todos os conhecimentos tedricos relativos & Ginsstica
lhe s&o ministrados.

Como vemos, dentro do curto prazo de tempo que
dispomos paras a8 formacio de Instrutores e Monitores
de Educagho Fisica, conseguimos atingir quase que a to-
talidade de nosso objetivo.

Ainda mais, dada a grande quantidade de observa-
cbes ¢ de testes a8 que o aluno é submetido no decorrer
do Curso, pensamos ser o grau de Gindstica dos que mais
aproximam da justica. ‘




