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MARCELO
Text Box
     Característica soviética - O corpo passa o sarrafo numaposição típica de montar (rã, daí o nome do estilo). a cabeça e os ombros acompanham o movimento da perna de elevação, transpondo o sarrafo num posição tendendo ao mergulho para a caixa de queda. Os braços, que aqui também desempenham papel importante, são arremessados para cima, ao mesmo tempo que a cabeça mergulha em direção à caixa de queda, provocando esta sincronização de movimentos, a subida dos quadris. O pé de impulsão, quando sob o sarrafo, executa um movimento de torção, para cima e para fora.     Característica americana -  o corpo passa sobre o sarrafo praticamente estendido com ligeira inclinação da cabeça e dos ombros para a caixa de salto. O quadril fica ligeiramente mais alto que o restante do corpo. Os braços acompanham naturalmente os movimentos dos ombros. As pernas executam movimentos semelhantes à característica anterior.
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Text Box
    Este é, portanto o estágio técnico mais avançado em que seencontra presentemente o salto em altura.
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