A EVOLUCAO DA TECNICA DO SALTO EM ALTURA

Cap MARSENO A MARTINS, Instrutor da Cadeira de A-
tletismo da Lseoly de Educacio Iisica do Exéreito.

Se confrontarmos ox resullados da 1° Olimpiada (1896)
ecom os da nultimg (1960) . verificaremos que a performance
do homem melhorou de 33 em, ou seja, pulvu de 1,81 para
2,16m,

Qual a razie desta espantosay melhoria? Houve alguma
mudanca ho tipo fisico? Nio, a razio é encontrada exclusi-
vamente na Técnica ¢, com ela, o aperfeicoamento material.

Figt

Estilg Tesourg Simples

Inicislmente, a Tesoura Simples (Fig, 1) foi o estilo
mais ysade, sendo aperfeicoado para Tesoura com Rever-
sio, egtlle éste jd em completo desuso, O tiltimo represen-
{ants, Pxpressive déste estilo foi o vencedor da prova nas
Olin fa de Londres em 1948, J. Winter, da Australia,
“-'lvssm-

Estilo Riélo

O estilp Rolo (Fig 2), que teve em H. Osborne sen maior
estilista na ¢poca, razio porque o estilo leva ¢ seu nome,
conseguin quase eliminar um dos principais obstaculos na
ascensiio do corpo: 3 aciio do tronco. A posicio lateral, dei-
tada, de corpo, na passagem sdbre o sarrafo, permite uma
maior ascensio do mesmo ¢ melhor aproveitamento da im-
pulsio. Taj aprimoramento técnice propiciou uma melhoria
substancial ng performance, a ponto de Lester Steers con-
sguir o recorde mundial, em 1941, com 2,11m e, posterior-
mente, Walter Davies, com 2,12m,

FFaltava, contudo, diminuir ainda maig a superficie de
passagem do corpo sobre o sarrafo; levando-se em conta
que o objetive precipuo do saltader ¢ elevar ¢ centro de
sravidade (situado aoe nivel da 11° vériebra dorsal) ao pon-
to mais alto, 3 melhor posicio seria aguela em que o qua-
dril estivesse paralelo ao sarrafo, barriga para baixo, po-
sicio em que o quadril eferece menor altura na transpo-
si¢do,

Estilo Ra

Isto foi conseguido com o estilo Ra (Fig. 3) que hoje
em dia é estilo dominante, uma vez gque os maiores salta-
dores do munde ¢ utilizam, riaziie porgue mercece um comen-
tirio mais pormenorizado.

A caracteristica principal do salte ¢ a posigap do sal-
tador ag transper o sarrafo, quando se assemelha a uma rj,
originando-se dai o nome,

0Os americanos ¢ soviéticos utilizam éste estilo com pe-
guenay varia¢jes cujog aspectos, nas varias fases do salto,
estudaremos a seguir.

Estilo R — Caracteristica Soviética

Fig 4

Fase de Preparacao (A e B) e Impulsio (C)
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Fase de Elevacdo (D) e Transposicao (E, F e )

a) Fase de preparacido (Fig, 4). E a mesma, variando
a marca de aproximacio de 5, 7, 9 ou mais passos.

b) Fase de impulsio (Fig. 4CD). Na fase de impulsao
comecam a aparecer as diferenc¢as, uma vez que os sovieti-
cos utilizam og brac¢es na ascensio, juntande seu trabalho
ao da impulsio ¢ og americanos, apenas o langamento vigo-
roso da perna de elevagiio.

Caracteristica soviética: — Na ultima passada, o atleta
abaixa ligeiramente o tronco, os bragos s&o arremefidos na-
turalmente para trds, a fim de auxiliar 3 ascensiio do corpo
na elavagio, ao mesmo tempo que contrai tedos os misculos.

O olhar se dirige enérgicamente para o sarrafe, acar-
retando um movimenio de cabega parag cima. A perna de
elevagio é lancada para cima, oa bragos acompanham enér-
glcamente éste movimento, arrastando consigo o corpo, au-
xiliado com o impulso advindo da impulsio, nng posiciio
tipica de montaria.

Caracteristica Americana — Na altima passada, a qual
cstd mais proxima do sarrafo que a utilizada pelos soviéti-
cos, o8 movimentos de corpo sio naturais e iguais & ante-
rior, nio havendo trabalho de brago.

A perna de elevacdo ¢ arremcitida com energia pata
cima, estendida, arrastando o corpo na mesma diregio.

¢} Fase de elevaciio (Fig, 5DF,G). Nesta fase a dife-
renca entre as duas caracteristicag estit no seguinte:

Caracteristica soviética — Elevacdo da perna de eleva-
¢io semiflexionada simultineamente com o lancamento dos
bracos com energia para cima, scompanhando o movimen-
to dessa perna. A cabega e o ombros ficam inelinados para
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a caixa de queda, facilitando o movimenty dos membyrgg in-
feriores, .

Caracteristica americana — Ascensiio da perna de ele
vacao com energia, perfeitamente estendida, com um formi-
divel chute, até que ela esteja ao longo do sarrafe. Prati-
camente ¢ o lancamento da perna de elevagio que Jevy o
corpo parg cima, havendo naturalmente auxilio da perna
de impulsdo. A cabega e o ombre tomam a mesma posicio
da caracteristica anterior, porém nap tdo pronu

) Fase de transposiciip (Fig. SEF.G), Nesta . A
parte mais téenica dp salto, as diferencag aparecem mo-
do bem claro:

Caracteristica soviética - O corpo passa o sarrafo numa
posicao tipica de montar (ra, dai o nome do estilo). a cabeca e os
ombros acompanham o movimento da perna de elevacao,
transpondo o sarrafo num posicio tendendo ao mergulho para
a caixa de queda. Os bracos, que aqui também desempenham
papel importante, sao arremessados para cima, a0 mesmo
tempo que a cabeca mergulha em direcéo a caixa de queda,
provocando esta sincronizacio de movimentos, a subida dos
quadris. O pé de impulsido, quando sob o sarrafo, executa um
movimento de tor¢io, para cima e para fora.

Caracteristica americana - o corpo passa sobre o sarrafo
praticamente estendido com ligeira inclinacido da cabeca e dos
ombros para a caixa de salto. O quadril fica ligeiramente mais
alto que o restante do corpo. Os bracos acompanham
naturalmente os movimentos dos ombros. As pernas executam
movimentos semelhantes a caracteristica anterior.

Fase de Queda (H e 1)

e) Fase de queds (Fig. 6H.J). — Os movimentos sio
iruais nas duas caracteristicas, caindo o saltador ng posi-
¢dp de trés apoios rolado,

Sem davida alguma, lal téenictt de salto é bem complexa,
¢ exige um trabalho cuidadoso nde sé da parte do atleta,
como também do téenico; contudo, os resuitados que se tém
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obtide sio surpreendentes, a ponto do recorde mundinl es
tar na casa dos 2,28m, conseguido pelo soviético V‘Iery
Brummel. "

Este é, portanto o estagio técnico mais avancado em que se
encontra presentemente o salto em altura.
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     Característica soviética - O corpo passa o sarrafo numa
posição típica de montar (rã, daí o nome do estilo). a cabeça e os ombros acompanham o movimento da perna de elevação, transpondo o sarrafo num posição tendendo ao mergulho para a caixa de queda. Os braços, que aqui também desempenham papel importante, são arremessados para cima, ao mesmo tempo que a cabeça mergulha em direção à caixa de queda, provocando esta sincronização de movimentos, a subida dos quadris. O pé de impulsão, quando sob o sarrafo, executa um movimento de torção, para cima e para fora.
     Característica americana -  o corpo passa sobre o sarrafo praticamente estendido com ligeira inclinação da cabeça e dos ombros para a caixa de salto. O quadril fica ligeiramente mais alto que o restante do corpo. Os braços acompanham naturalmente os movimentos dos ombros. As pernas executam movimentos semelhantes à característica anterior.
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    Este é, portanto o estágio técnico mais avançado em que se
encontra presentemente o salto em altura.
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