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Em todos os paises, us lendéncias evolulivas da

alividade corporal orientwn-se segundo a forma de Jégos’

e desporios,

Cada ver mais, os educadores modernos desejosos
de obler a adesBo dog. Jovens, inspiram-se na "afracgdo”
e no “inlerésse”, por conseguinte, numa sd psicologia,
para conquistar o espirilo dos seus alunos para a prdtica
dos exerciclos fisicos, )

Se nos apercebemos da diversidade dos seres, tamo
g0b o p&n!o de visia corporal como psiquico, verificamos
que todos éles nlio podem eslar interessados por um
mesmo jégo ou desporio, B, porfanlo, necessdrio fazé-los
descobrir, simulidneamente, as suag apliddes pessoais e
as atividades que methor se coodunem com essas mes-

mas aptiddes.
E preciso, portanto, prever:

— Um periodo de iniciaciio

— Um periodo de orientagdo

— Um periodo de competiclo
— Um periodo de especializacdo
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1 — A INICIACAO DESPORTIVA

B durante o periodo de Iniciacdo desporliva que se
dard a cada crianca ou adolescente o conhecimenlo de
si préprio, ao mesmo i{empo que se lhe revelardo as
formas mais diversas dug alividodes corporais.

A Iniciacdc desportiva propie-se realizar, simuifci;
neamenie ou sucessivamente, por inlermédio de exerci-
cios [izicos e em particular dos jogos e desporlos:

— A Inictacdo na vida social ¢ colectiva

-~ A Ini¢iacifo no esfdrco, que serd progressivo e
dosado, consounte a idade ¢ uas possibilidades
fisiologicas da crianga ¢ do adolescente.

-~ A Inietaclio técnica, quer dizer, a forma dos
geslos,

~— A Inlciapdo da competigiio.

8) — A INICIACAO NA VIDA SOCIAL E COLETIVA

Efectua-se por inlermédio dos jogos ¢ das formas
elemenlares dos desportos colelives,

A sua acgdo concrela, material, pode dar q fuven:
tude o s1enlido da cooperacdo para aleancar um resultado,
um flm comum. £ nmo escola e sociologia prilica,

Nu lenra Infdncia, a rivalidade 6 deverd ler lugor
em formas colectivas. O primeiro dever de um lécnico-
-educador serd o de ulilizar a a¢cdo corporal para desen-
pvolvimenlo dos bons aulomatitmos morais ¢ sociais, Ai
dagquéle que ndo se preocupa sendo com o téenica ou o
esfrutura, o que ¢é tilil, certamente, mas de qualgier moda,
insuficiente,

A nossa pedagogia, quer se Ilrafe de disciplinas inle-
lecinals ou corporals, individualiza muilo cedo ¢ muilo
exclusivamente o esforco dos [uturos homens,

Desta maneira, em lugar de ensinar o espirito de
cooperacdo ¢ de associacfo, fim duma educacdo verda-
delramente humana, acenlua as predisposicies infantis
para o egocenirismo.

Assim, divide a juventude, em lugar ae « tornar
homogénea ¢, com o lempo ¢ as conlfrarliedades da vida,
ndo admira que se atinja o idade adullu sem existir o

espirilo de compreensdio milua. O saber ¢ a exrperiéncia
36 se conjugam larde na vida,

A iniclagdo desportiva compreende, portante, a
aprendizagem da vida ¢ da lulq em comum. Estq conju-
gugdo de energias, na ocusido do jogo ¢ do desporto, é
ignorada on combatida e, no enlanlo, ela origina q alegria
e o prazer na fadiga e ng sofrimento da ac¢de corporal.

O desporlo proveca, com o risco de iriunfar ou de
ser mal sucedido, belos sacrificios e dedicagGes. Ensina
aas futuros homens o senlido e o valor da solidariedade,
tanto no decorrer do jégo como durante o trabalho.

A accdo desporliva, tdo dindmica e ido afraente,
implica compara¢do ¢ concorréncia, que sio as bases do
conhecimento préprio ¢ dos seus semelhantes, Cabe au
educador lomar as providéncias necessdrius pera gue a
rivalidade seja sd, franca ¢ honesta.

B neste nmomenio que éle inlervém pura ajudar a
dominar vs Impulsos ¢ os maus instintos., Ndo ¢ aos
18 ou 20 ancs que se aprende a dominar a célera, oz ges-
for brulais ou us palavras grosseiras, mas sim desde a
infdnela, no decorrer dos jogos, em que se desencadelam
as paixdes ¢ revelam os caracleres,

Muitos pais e educadores jutgam ser bom aviso
prutbir vs jogos e oy desporfos que agradam e entusias-
mamn @ juventude.

Grape érro! Eles perdem assiin excelenle ocasido
de 6s moralizar da melhor moneira, aquela que por inter
médio do educudor ou do dirigente, permile aos indi-
viduos, respeilar us regras ¢ as conveacdes ¢ suportar
¢ tolerar o sea semelhante, :

€ deaporlo, como a wida, é um combale onde res.
peila o adversdrio, Estd nesle procedimento a buase do
cipismo,

b) — A INICICAO NO ESFORCO

fleve ser feila duma manelfra prudenile. Trala-se, gel-
ma de tudo, de esforcos curlos, tendentos a solicilar as
qualidades de velocidude, de “délente”, de “souplesse”,
de rquilibrio ¢ de coordenagdo, Dos 6 ao 12 anos, é esta
caracleristica de esforgos gque prevalecerd. ELttes ndo
serdo prolongados, alids, mesimo por instinfo, as criangas
os facctonurio.

A partir dos 10-12 unes, alyuns individuos entre.
gam-se por necessidade ¢ disposicdc natural a esforcos
de resisténcia ¢ de férca que podem ser [isiologicamente
perigosos, xe ndo [forem limitados.

Ndo é preciso proibilos, mus confrold-los, dirigi-los,
para ndo prejudicar o crescimento ¢ a evulupdo.

4 iniciagdn desportiva tem um oulre gspeto. Ela
deve participar na formagdo do cardeler, Quer se trale
de estabelecer wma “performance”, a fim de o individuo
conhecer o seu proprio valor, de sge cxceder a si mesmo
(qulo-rivalidade), ou de se comparar com o feu Seme-
thante (compeli¢do elemenlur), a ctnergia ¢ a vonlade
enconfram-se solicitladas, B preciso mostrar uma certla
coragem, mesmo no decorrer dum esfirco limitado, pon.
do em presenca individuos de volor sensivelmente igual.

Por oulro ladv, a perseveranga, quer dizer o esférgo
paciente e lenaz, é necessdrio para criar uma técnicn
Na ocasido da aprendizagem desportiva, é fdcil provir
que tudo se adquire pela repelicdo do gesto, Iale graca:
i uma boa concenlracdo da alen¢do e da vonlade.

Enfim, ¢ ficil dar d crianga, com o gesto das coisas
dificels ¢ de problemus a resolver, o hibito do esforco



fronlar. O essencial é Interessar ndo somente os melho-
res, como é habitual, mas lodos os individuos, e para islo
basta ao educador equilibrar ag {6rcas que vdo compelir.

A divulgagdo da idéia desportiva cfectua-se pelo
confronto das grandes massas.

3 .— A compelicdo individual clissica, no decorrer
da qual o Individuo se esforga para vencer um ou mafs
adversdrics, vem a seguir. Pode lomar uma forma elemen-
tar quando as distdneias das corridas, os engenhos ou,
de uma maneira geral, as dificuldades tséo apropriadas ao
veler e d idéia dos concorrenies.

Pode, igualmente, fornar-se uma compelicio de léc-
nica ou estilo, apreciacdo deda pelo educador ou pelos
juizes a fim de demonsirar a economia do geslo.

4 — Por flm, numa tllima fase, vém as compelicbes
superiores tanto individuais como colectlvas que oplem
as “elites” do desporto. §E o caso, por exemplo, de com-
peticSes nacionais, internacfonafs ou de (lenlalivas de
recordes imundials. Neste caso, os individuos necessilam
de especializaclo e treino particularmente desenvolvidos
e demorados ¢ 36 acessiveis a uma minoria de aduitos
bem dotados, ou seja, a uma “elile”.

) — PERIGOS DA COMPETICAO-

Parg beneficiar da prdtica do desporto e da com-
pelicdo, ¢ preciso conhecer nita 36 as vanfagens mas tam-
bém os sens inconvenienles.

1 — PERIGOS FISIOLOGICOS

Us grandes resullados e a compelicdo nfo sdo peri-
gosos, fisiolégicamente, sendo para os individuos anor-
mais, on muilo jovens e nie preparaidos,

86 o esférco é educalivo, mas ainda ¢ prgct'sn que
éste esteja em relacdo com a idade e as possibilidades
dos praticantes. -

Nesta maléria, tudo é queslio de dosagem, de pro-
gressdo ¢ de alterndncia.

Duma maneira geral, @ compelicdo em provas de re-
sisténcia ndo é aconselhada aos jovens, porque éles dis-
pendem levianamenle as [érces que os devem fazer cres-
cer ¢ desenvolver.

Mas iste ndo quero dizer que ndo se lreinem rapazes
e raparigas para umua corride de resistdncia, impondo-
1he uma velocidade média durente um tempo dado.

Os esforgos curtos e fraccionados sdo multo educa-
tivos ¢ perimilem a recuperagdo de forgas.

As "performances” de classe superior para os alle-
fus adullos especializados ndo _oferecem nenhum ircon-
veniente se o treino for bem condurido. Mas ¢ sempre
perigoso, por causa do excesso de (rabalho, querer rea
Hzar uma “performance” sem umg goeparaciio séria e
sem cuidados particulares destinados ¢ desintoxicacdo
do arganizmo.

2 — PERIGOS MORAIS

A composicdo ou a realizacdo duma “performance’
néo tem nenhuma accdo perniciosa se os educadores, di.
rigentes e informadores conhecerem bem o seu papel.
Com efello, ndo é preciso alribulr ludo a 8i e pensar
egoislicamente no valor da “performance” alcancada,

R necessdria corrigir (éda a vaidade excessiva enire
os jovens ¢ em lodos os desportos. Do mesmo modo, é
preciso, ensind-los a dominar a sua cdlera, a saber perder
e ganhar. E preciso lutar conira o chauvinismo ¢ fazer com.
preender que ndo ¢é deshonrose ser baiido por alguém
melhor dolado ou (reinado. Assim, a pouco e pouco se
fard a educagio do pablico ¢ do desporio, em lupar de
extsperar as paixdes, se lornard moralizador,

Impeca-se o abandono de féda a alividade escolar
ou proflssional em proveilo duma especialidade despor-
liva, porque o valor allético é am privilégio passageiro
préprio da juveniude.

Temperem-se as acgées violenlas e individuais com
aclividadés mais calmas, de mode a criar em sl a har-
monia ¢ o equilibrio,

Dirigenies ¢ educadores ndo devem admillr a chan-
fagem ou a comercializacio do desporto, porque cédo ou
tarde serfio suas vilimas fambém. Devem unir.se e pro.
ceder com rigor na lute conlre a corrupcito dando éles
mesmos exemplos de desinferfsse.

r
-desportivas compensadoras, ndo é prejudicial.

IV — A ESPECIALIZACAO DESPORTIVA

A malor parite dar pessoas que 3o contirdrias &
compelicdo lambém nlo admilem a especlalizapdo, por-
que a julgam deformativa, ndo sé sob o ponio de visia
fisico, mas também moral. Se ndo [ér premalura e sze
depois de uma cultura-base fdr corrigida aclividades

Admile-se que heredildriamente, desde a nascenga,
estamos jd dispostos [isica ¢ pslquicamenfe para esta ou
aquela actividade. Tal particularidade, da gual nfo nos
apercebemos, deve ser respeilada.

. _ 0O préprio decallonistq — allefa completa' por defi-
ni¢do — ndo delra de ser um especlalisla,

Ndo demos esquecer que, em lodos os seclores,
a especlalizacdo transformou a vide moderna. Ndo serd
ela um falor de progresso em lodos os campos, quer zeja
o cientlfico, o Industrial, o comerclal, o literdrio, oit o
arlistico? Por que ndo enldo no desportive? Sob ésle
ponto de vista, a especializacdo condiciona-se ds aptiddes
fistcas, morfoldgicas e intelecluals do individuo, assim
como ao meio onde éle vive. Permile aperfelcoar as qua-
lidades do homem, conhecer os limites das suqs respon-
mbilidajie:, estabelecer e comparar tabelas de resullados
¢ recordes.

A especializacdio é um falor de inlerésse e um esti-
mulanie para os desportistas, porque é uma fonte conli-
anuta de progressos lécnicos de rendimento, Possibilita ao
desporto a conquisks de adolescentes e conservd-los por
tédg a vida, inleressados por uma aclividade dnica, onde
tédas as suas faculdades se concenlram em esforgo po-
g(l;en{e e dnsiu de progresso constanle para alingir um
ideal.

Por outro lade, o especialista desportivo como o
arlisla na posse de um estilo eficaz, cria beleza ¢ oferece
uma sensagfio estélica de rara gqualidade pela harmonia
que se¢ depreende da sua ac¢doe. Provoca o desejo de ser
imilado, portanto, representa um pape! de propagandisia.

a) — PERIGOS DA ESPECIALIZACAO
1 .. Sob o ponto de visla fisico,

Os educadores devem eslar prevenidos conirg os
gen};os dum {reino premaluramente intensa e especia-
1z04do.

Tornaae necessdrio, assegurar sempre 4 crionga e
ao adolescente justo equilibrio no desenvolvimento do
corpo, inictando ésse desenvolvimenio com aclividades
desportivas variadas. Repetimos: na infdncia ou na ado-
lescéncia ndio se deve fazer um 36 desporlo, moderada-
miente, vdrios que se complelam.

Assim, acrescenfuse a um desporlo coletivo, um
desporlo individual ~— atletismo ou nalacGo — e um des-
porto de combale. Quer dizer, uma ou vdrias aclividades
compensadorus.

Assim, é necessdrio [risar que muilas vézes, nlo ¢
a prdtica Je argolas que impedem um individuo de cres-
cer, mas que sdo a sua morfologia ¢ as suas qualidades
qute o fazem escolher ésle desporio.

Da mesma ferma, o saltador em allura ou o corre-
dor de barreiras ndo lriunfam nas suas especialidades
apenas porqte possuem grandes pernas ou férpa de im-
palsdio. Nio é a prdlica désles desporlos gue modifica a
stta configuracdo natural. Em orienlacdo desportiva come
em orientacdo profissional, procurd-se wlillzar as aplidées
nalurais.

Em geral ¢ duma maneira quase automdlica, sobre-
tudo se éle tiver um bom educador, o aspirante a dezpor-
lista deve ser dirigido para as diversas especialidades,
consoanle as suas disposicdes inafas.

2 — SOB O PONTO DE VISTA MORAL

Os lécnicos precisam de estar prevenidos conira a
pairdo excessiva que pode provocar a especlalizacdo.
O allela vive obsecado e sonha com grandes resultados
e recordes; o seu pensamenlo esld absorvido pela espe-
cialidade a que se devola e ltem uma tinica preocupagdo.
E preciso levd-lo @ prdtica de um ou dois desportos de’
compensacdo que lhe restabelecam o equilibrio fisico e
moral ¢ lhe permifam ~rnalra esta tendéncia que desen.
volva o egoismo, fazendo-lhe ver também que a verde
deira gloria desportfivg ndo é pessoal, mas de seu clube
oty do seu pals.



