ma 1écnica de
Reanimacao

o “KUATSU?”

Os métodos de reanimagio, baseados n a percussio ou na massagem de pontos espe-

ciais, remontam a tempos muito antigos. Tiveram svas origens na China, no século

XXX A. C.

A introdugdo dos métodos chinéses,
no JAPAQ, levou-se a cabo muito mais
torde e coincide com o iniciagdo das
ciéncias, artes e literaturo no pals,
oproximadamente no século Vi de nos-
so era, ou seja, durante a época em
que os imperadores japopéses enviarom
a China verdadeiras missdes de estudo,
com g finalidode de familiarizar-se com
a genuina civilizagdo do império Chinés,

Adotados éstes métodos pelos jopo-
ram um estudo & parte. “A arte do
néses, dles o separaram e o constitui-
Kuatsu ou Keppe™, reline umao centena
de métodos diferentes e de valdres de-
siguais.

A assombrosa imprecisdo de fontes e
dodos descobertos, tanto antigos cormo
recentes, obedece o duas cousas prin-
cipais: de uwa parte, ao empirismo do
sistema, que tem mais tins de divul-
gagdo que de ciéncia, e de outra, o
propdsito de envolver em denso mistério
os principios essenciais e os detalhes
mais importantes.

Déste modo, a transmissdo dos se-
gredos se realizava de palavra pare pa-
lovra, com o fim de evitor a vulgori-
zagdo de uma técnica que, de faoto,
constituia pora aquéles que o domina-
vam um meio de contréle e supremacia

fora do comum,

O monopélio de sua pratica estavo
quase exclusivomente reservado 4 costa
dos SAMURAIS.
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Em nossos dias, a arte de regnimo-
¢d0 se ensina correntemente no Japdo,
e se algumas técnicas permanecerem em
segrédo, se deve ao propdsito, de que
ndo cheguermn a mdos inexperientes,
posto que, indevidamente executados,
podem zobrevir no curso da pratica sé-

INTRODUCAOD

QO conjunto de sistemas de reflexote-
rapic  reunidos féz surgir o térmo
"KUATSU”, compreendendo especial-
mente os métodos utilizados no JUDO
para prestar assisténcia nos  diversos
casos, particularmente nas sincopes, que
podem sobrevir no curso da prdtica s&-
bre o tatomi.

Na maioria dos vézes, vomos encon-
trar executantes déste método que co-
nhecem suas técnicas de aplicogée mui-
to superficialmente, e pode-se afirmor
qQue, na maior parte dos casoes, @ igno-
rdncia & total no que se refere aos pro-
cessos fisiolégicos.

Em verdade, a boa vontade ndo
folta e alguns métodos classicos de
"KUATSU"” podem ser apreendidos e
praticados com éxito, ainda que as ro-
zbes e 0Os causos escapem completa-
mente, tonto & compreensdo do exe-
cutante como do instrutor.

Em sintese, o ‘KUATSU" faz reo-
nimar © sistma nervoso momentinea-
mente inibido, medionte excitagtes que
consistem em pressoes, golpes, per-
cussdes em locais particulormente sen-

siveis {coluna vertebral, planta dos pés,
pescogco, epigdstrio etc.).

METODOS DE “"KUATSU'”

Apresentamos agora, alguns aciden-
tes que, normalmente, ocorrem no de-
correr do pritica de JUDO, mostrando
aopenas um método para coda caso.

EPISTAXE

A hemoarragia nasal, especialmente
como conseqlidéncio de um choque, & um
ocidente que ocorre com muita fre-
qléncia entre os desportistas. Se ndo
passa instantdneamente ao cabo de ol-
guns minutos, podemos intervir.

Aplicar o mdo direita aberta atras
do cabego, a esquerdo no queixo sus-
rentondo assim a cobega, e faz-se al-
guns movimentos da dirgita paro a es-
querda, a fim de relaxar o mois possi-
vel os musculos do pescogo; é necessa-
rio que g cobega fique totalmente aban-
doncda, mantida somente pela mdo es-
querda. Obtido esta descontrogdo, com o
bordo cubital da mdo direita, o palmo
da mdo voltoda pora cimo, dar dois
golpes secos e rdpidos, em movimento
como de coltheroda, e de baixo para ci-
ma. O retrocesso da mdo a fim de obter
impulso para o golpe ndo deve exceder
de dez centimetros,

O objetivo é conseguir uma breve vi-
bragdo na primeira vértebra cervicol, vi-
brogdo que durgnte uma frago de se-


MARCELO
Rectangle


gundo interrompe a circulagdo sengui-
nea, favorecendo esta pequena inter-
rupgdo a formogdo de codgulo sangui-
nea ao nivel da rutura das veios aber-
tas, o que basta paar deter a hemor-
ragia.

E necessario, ainde, manter-se o ca-
bega caida um pouco pora trds durante
olguns minutos, evitando-se assoar ou
inspirar com fér¢a pelo nariz; é bom
sbbre éle,

tombém aplicar um pano

umedecido com dgua fria (Ver Fig. 1)

SINCOPES PROVOCADAS POR GOLPE
VIOLENTO NO VENTRE, NAS COSTAS,
NO ESTOMAGO, ESTRANGULAMENTO,
INSOLACAQ e ASFIXIA (Figs. 2, 3 e 4)

POSICAO DO ACIDENTADO

Deitd-lo suavemente de brugos, os
bragos estendidos lateralrmente, liberan-
do-o de tudo que possa dificultor sua

respirogdo.

POSICAO DO APLICADOR

Ajoelhado no joelho direito pelo lado
esquerdc do ocidentodo, mao esquerdo
sdbre o ombro esquerdo para sustentd-lo
contma o chdo, o direita oberta sébre a
coluna vertebral, os extremos dos dedos
na altura de sétima vértebra cervical
{a que sobressai na altura dos ombros,
aproximadamente), o brago e o antebro-
¢o dobrados, © tronco odionte em rela-

a0 ao cotovelo.

"KUATSU"

Dobrando os dedos e avangando a
base da mdo, percutir a opbfise espi-
nhosa da sétima vértebrg cervical, de
baixo para cimo, dondo o golpe com
tdda forga do antebrago, e logo levar a
mao & posicdo Inmicial, voltando a per-
cutir novamente, com a regularidade de
um carpinteiro qQue maneja um mar-
telo.
corresponde  um

do cotovéio.

A coda percussdo,
movimento descencional
Os golpes devem ser seporados uns dos

outros, na cadéncia de um por segundo.

RESPIRAGCAOD

Quando o acidentado recobra os sen-
tidos, fozé-lo sentar-se com as pernas
estendidas e realizar amplos movimen-
tos circulores com os bragos para a
frente e pora trds, para baixo & pora
¢imo, forgondo-o o respirar profunde-
mente. Recomenda-se um minimo de

cinco o seis respiragdes.

Uma vez restabelecido por completo
o ritmo normal, ajudd-lo a levantor-se e
andor durante alguns minutos. As res-
piragdes e os passos 530 necessdrios pa-
ro testabelecer perfeitamente g circulo-
c¢Go e a respirogdo. Quondo nos des-
cuidamos, muitas véies sobrevem sin-
cope.

TRAUMATISMO NOS
TESTICULOS

Se o acidentado ndo puder manter-
se em pé e a dor f&r muito forte, sen-
ta-lo com as pernos estendidas, e, ¢o-
locando-se atrds déle, passor os bragos
por debaixo das axilas, levantd-io apro-
ximadomente 20cm do solo, deixan-
do-0 cair bruscamente com todo seu
péso sem soltd-lo, Uma dezena de cho-
ques como éstes bostam. Observar o
resultado cada duas ou trés vézes e,
quando recuperar-se, ajuda-lo a feven-
tor-se e dar alguns passos.

Antes de iniciar estos monobras, de-
ve-se observar se os testiculos estdo co-
locados em segurango, o fim de evitar
qualquer acidente,

SE O ACIDENTADO ESTA
DESFALECIDO

Posi¢do do acidentado: deitado de cos-
tas ou sentado.

Posigio do aplicador: de pé
"KUATSU "

Segurando sua perna na regido do
tornozelo, golpear com a mdo valendo-
se da segundo folange do dedo médio
no ponto situado a meia disténcia do
maléclo intemo e da articulogdo me-
tatarso falangiana do dedo maior; dor
trés golpes secos e enérgicos, com um
retrocesse de 20 a 25 em aproximadao-
mente; o acidentado recobrard os sen-
tidos quase instonténeomente (Fig., 5).

Neste artigo, procurou-se gpresentar,
sem pormenores fisiclégicos, os casos
mais comuns de acidentes e os mano-
bros de ““Kuotsu’’ mais faceis de apli-
cagdo.
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