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A HISTORIA SE REPETE

Sa0 muitos os que acreditam que a Historia se re-
pete e, efetlvamente, isso pode considerar-se como uma
verdade até certo ponto, quando se admite que a Hu-
manidade segue sempre as pegadas- deixadas pelas ge-
ragbes precedentes, como & o caso da “cordada”, que
ascende lenta e firmemente pela montanha, Os prover-
bios, que o povo tanto usa nhas conversacoes, sio con-
siderados na Grécia como uma sabedoria concentrada,
legada de geracio em geracio. Pessoalmente, creio que
essa sabedoria é transmitida aos POvVos que nio se
afastam da natureza, do campo, do ar puro. Por esta
razdo os gregos, que gostam especialmente da vida ao
ar livre e podem gozar, quase todo o ano, da docura
solar junto ae mar tranqiiilo e de um inverno suave nas
baixas montanhas, tém conservado uma imensa quanti-
dade de provérbios, que sio a heranga do espirito dos
antigos filésofos.

A antiga divisa “Ndo hé nada de névo debaixo do
s0l” pode interpretarse no grego moderno como “O
mundo € uma esfera que gira”. Vejamos, pois, como po-
deriamos comprovar esta divisa no terreno do atletismo,

As ultimas evolucdes dos métodos de treinamento
atlético recordam-nos o periodo do progresso do atle
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No palestra e no ginasio Olimpico, luta-
dores e corredores, sob os vistas de dex
magistrados, completavam seus ensina-
mentes e aprendiom aos regras dos Jogos.
Néo ficavam fechados em sua especiali-
dade e ultilizavam téda sorte de exer-
cicios no sua preparagdo geral.

DR. CLEANTHIS PALEOLO_GOS
{Diretor da Escola de Educacdo Fisica de Atenas)

tismo dos antigos gregos. Temos de comparar os gran-
des recordes batidos pelos atletas de hoje com os gregos
de antanho, pois os treinadores atuais voltam a usar os
métodos dos antigos treinadores. Desta forma, sem
darmos conta... seguindo as pegadas da “cordada atlé-
tica”, podemos confirmar o provérbio popular: “O mun-
do é uma esfera que gira”. Regressemos, portanto, a
uma dezena de séculos passados e tratemos de apresen-
tar a arte do treinamento entre os antigos gregos.

PRIMEIRA APARICAO E EVOLUCAO

Os joges atléticos foram privilégio comum de to-
dos os gregos, e seu esplendor foi tal que todos os jo-
vens aspiravam ser coroados com os lauréis do vence-
dor. Quande os antigos compreenderam que os atletas
eram superiores aos demais jovens e homens, fizeram
0 possivel para fomentar os jogos atléticos e, finalmen-
le, 0s sancionaram como parte da educacio da juven-
tude. Por conseguinte, todos os jovens desejavam ser
proclamados vencedores e as cidades reivindicavam a
sua fama. A arte do treinamento, por causa désse esti-
mulo, foi-se desenvolvendo, sendoe de inicio exercida
por velhos atletas, que contavam com a experiéneia



»dquirida através dos anos. A essa experi¢ncia se
ajuntou, pouca a pouco, o estudo do funciohamento do
organismo, de sua estrutura anatémica e d= seu meca-
nismo fisiolégico. A teoria veio em auxilio da expe-
riéncia.

Desta forma apareceram os piocneiros da acte do
treinamento e, como os antigos gregos gostavam de atri-
buir tudo aos deuses e semideuses, consideraram a Her-
mes como o primeiro treinador da Historia. Teseu, o
her6i de Atenas, que empreendeu tanias facanhas hri-
lhantes, teve como treinador a um tal Forva, e Hérculos,
segundo o dizer de Apolodoro, aprendeu de Anfitriio a
arte da corrida de carros; de Kurias, a arte de atirar
com o arco; de Autédlico, a arte de Iutar; de Cactor, a
arte da esgrima, e de Linos, a arte de tocar a guitarra.
Por conseguinte, o primeiro técnico especializado, em
condi¢des de preparar os atletas para os jogos, deve
ter aparecide quase a¢ mesmo tempo que o primeiro
estabelecimento ginastico, isto &, a palestra. A data,
portanto, é anterior ao séeulo VI, porque a palestra
J& existia antes de Solon (638 — 559 a.C.), que Liomul-
gou leis sobre o seu funcionamento. E indiscutivel, sem
duavida, que antes da aparicio déstes pioneiros oficiais
do treinamento, isto &, os pedétribos e ginastas, os ve-
Thos atletas ensinavam ji aos jovens a arte de treinar
segundo as suas experiéncias, pelo que se tem de admi-
tir que a arte em questio existia muito antes da pa-
lestra saldnica, isto é, desde o ano 700 a.C.

A evolucao do treinamento desenvolveu-se tanto que
Filéstrato o considerava como parte da medicina quan-
do esereveu: Que devemos saber da gindstica? Somente
que & uma sabedoria constituida pela medicina e pela
pedotribia, sendo também uma parte da segunda e mais
perfeita que a primeira.

O METODO

Para desenvolver a arte do treinamento usa_do. pe-
los gregos, teriamos de desenvolver muito os limites
déste artigo. Por isso somos obrigados a genet:a_lldadcs.

0Os gregos recorriam a téda sorte de exercicios para
o treinamento de seus atletas: corrida, marcha, jogos,
luta, saltes, dancgas etc, Sabiam perfeitamente que tgdps
ésses exercicios preparavam o corpo fazendo-lhe agil,
flexivel, vigoroso e resistente, a fim de poder resistir
aos jogos. Porém, ao lado dessa preparacio geral, 08
atletas treinavam patticularmente, segundo sua especia-
lizagdo, no desporto preferido. Os pugilistas, por exem-
plo, entregpavam-se 4 sua modalidade golpeando sacos
cheios de areia, farelo, sementes etc., suspensos do
teto e com pesos e volumes variaveis. Os corredoros
corriam primetramente sébre a areia. onde a corrida
era mais dificil, para terem a impressio de voar como
pdssaros, quando corriam no solo duro. Os exercicios
especiais para o preparo dos atietas eram bastantg 'd1-
ferentes, bem conhecidos ¢ classi[icado§ em exercicios
de pés, nuca, ombros, tronco ete. Prqllcgvam a “skia-
maquia”, os saltos, o “jogging” ¢ o “skipping”. Serviam-
ao trabalho e gostavam de transportar fardos.

Todos os exercicios de maos se chamavam “gestgz”.
A “skiamaquia” era um exercicio muito belo, equiva-
lente 3 moderna sombra pugilistica, que mantinha‘ em
continua acdo o atleta, golpenado rapidamente em todas
as_direcbes, porém sem ter um adversirio. pophecxam a
acao das maos em tddas as direcdes (pitylizein), esten-
diam as maos para a frente durante algum tempo ou
faziam exercicios com os punhos sbmente_:. Com halteres,
que empunhavam, em cada mio, exercitavam-se no pu-
gilato. Para o treinamento dos pés utilizavam exerci-
cios de corridas e saltos. Os de corrida eram: o “ana-
trochasmos”, isto é, corrida para tris: o ‘“‘peritrochas-
maos”, ou seja, correr em circulo e o “ekpletrizein”, que
significa correr para frente e para tras vérios metros,
diminuindo paulatinamente a passada. Além dos exer-
cicios de “jogging” e “skipping”, j4 mencionados, co-
nheciam também diferentes tipos de saltos, com um ou
dois pés. Relativamente ao tronco, conheciarq todos os
exerticios que desenvolviam os miisculos, porém o mais
impottante é que os praticavam com halteres ou outras

cargas, assim como utilizavam aparelhos presos na terra
ou trepavam em cordas, drvores ou pedacos de madeira
colocados horizontalmente. Também empregavam pe-
quenas bolas e conheciam o medicinebol para o treina-
mento dos pugilistas e lutadores. Bstes, além de outras
atividades, exercitavam-se em cavar, na luta livre e em
uma espécie de luta em que se mantinham sempre er-
guidos. Tinham também grandes anéis ou aros, que
faziam rodar enquanto corriam ou jogavam, f{azendo
crer que assim agiam visando ao aquecimento prepara-
tério. Com freqiiéncia, saltavam através dos args, como
hoje se faz com a corda.

Os exercicios citados até agora constituiam apenas
uma parte da rica gama de atividades fisicas conhecidas
entre os helenos. Todos éstes exercicios chegaram até
nés através de descricdes de antigos escritores, ja que
as atitudes e gestos dos atletas decorado nos vasos da
época nao podem, atualmente, ser interpretados e clas-
sificados.

Sabemos também que os atletas, a fim de comple-
mentar seu treinamento, executavam trabalhos penosos:
cavavam, lavraram a terra, remavam, ceifavam, trans-
portavam cargas etc.

Ademais, nado somente conheciam a arte do treina-
mento, como também os métodos de repouso e da volta
a calma apés o trabalho fisico. Sabiam quando ¢ como
deviam inspirar e expirar, sabiam caminhar lentamente
para recuperar a calma; tinham desenvolvido perfeita-
mente a arte da massagem com o fim de preparar-se ¢
aguecer-se antes do treinamento, assim como relaxar-se
depois déle. Conheciam uma gama variada de massa-
gens e usavam toda classe de pés e oleos para ungir
os atletas. Porém, necessitariamos muito espaco pata
descrever tudo isto.

O regime seguido pelos atletas estava assinalado
com todo pormenor ¢ muito de seus pontos de vista
concordavam com o género de jogo a que se entre.
gavam, Segundo Platao, o primeiro que atribuiu grande
importincia ao regime dos atletas foi Ico de Taran.
to, no ano 500 a.C. Antes déle, um tal Pitagoras — que
nada tem que ver com o filésofo, pois tratava-se de um
pedotribo de Fliunte — tinha treinado a Eurimenes de
Samos, que foi corcado nos Jogos Olimpicos. Este, se-
gundo o regime de Pitdgoras, se alimeniava de carne,
contrariamente ac que se pensava entdo, isto €, que o0s
atletas deviam nutrir-se a base de queiio fresco e figos,
Pausinias menciona que esta inovacio da carne na dieta
foi consagrada por Dromeu de Estifelo, que venceu em
Olimpia duas vézes na dolico, nos anos 481 e 480 a.C.
Platao disse que se deve preferir a carne de vitela,
enquanto que, na opinido de Clitbmaco, é melhor a de
cabra, que nio tem pardura. Bste ultimo cita, em se-
guida, o exemplo de um atleta de Tebas quec venceu por-
que se alimentava com carne de cabra. No dizer de
Galeno, os atletas que tomavam parte em Jogos dificeis
deviam comer carne de porce e muito pao. Em qualquer
caso, o certo é que a dieta constituia um fator funda-
mental do treinamento, e os antigos treinadores seguiam
diversos métodos dietéticos de acordo com a modalida-
de escolhida pelo atleta.

O TREINAMENTO

O treinamento, de outra forma chamado ‘“katas-
keué” pelos helenos, durava quase toda a jornada. A
volta A calma, citada anteriormente, se efetivava depois
do “kataskeué”. Pela manhid, os atletas freqgiientavam
a palestra ou a sala de ginastica, onde permaneciam
obrigatdriamente até a tarde, porque, segundo a lei, as
palestras e gindsios cerravam-se a essa hora.

Com isto chegamos ao ponto importante que exige
nossa atencéo. O atleta antigo treinava durante téda
a jornada, usando a grande variedade de exercicios que.
mencionamos, e, sobretude, preparava-se seguindo um
sistema de quatro dias, denominado, “tetras”, Este sis-
tema “tetras” aplica-se rigorosamente a todos os atle-
tas. Tratava-se de um ciclo de ireinamento que nunca
se interrompia. O treinamento do primeiro dia era
leve, porém fazia-se pesado no segundo dia. Durante o
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O lutodor de Herculano. Cépio em bronze de um original grege do século
IV a. C. & pertencente ao Museu de Népoles. Demonstro o atleto equi-
librio, virilidade e férgs, conjunte de quolidades sdmente possiveis de ol-

terceiro dia o atleta repousava, ou fazia exercicios
de pouca intensidade e, no quarte dia, o trabalho tor-
nava-se suave. O ciclo continuamente se repetia e mui-
tos foram os que se opuseram a éste método. Fildstrato
opinava que nio era justo tal maneira de agir, quando
disse que a iniciativa do treinador ndo deve ser limita-
da, pois as condicoes atmosféricas podem modificar o
programa de treinamento, Também alertou sdébre a
necessidade de se tomar em consideracdo o estado de
saude e o humor do atleta. Para justificar seus pontos
de vista, citou o caso do atleta ateniense Gereno, ven-
cedor do pugilato nos Jogos Olimpicos, que se apresen-
tou um dia ao seu treinador, dizendo-lhe que, por causa
de uma festa, tinha comido e bebido em excesso e, por
isso, estava indisposto para treinar. O treinador abor-
receu-se porque o ciclo da “tetras” nao podia ser cum-
prido. Finalmente Gereno foi obrigado a exercitar-se,
¢ o0 resultado foi que éle morreu entre continuos vo-
mitos.

Devemos também ressaltar que o cidadio livre da.
quela época ndc tinha outra ocupacio que a de exer-
citar-se nas palestras e gindsios, assim como seguir as
discussbes filosdficas e os ensinamentos dos fildsofos,
que se realizavam nos gindsios. Atendiam igualmente
aos debates politicos e as obras teatrais que representa-
vam ao Agora. Os escravos trabalhavam nos campos e
ocupavam-se de todos os assuntos de seus senhores.
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cangar através do treinomento total.

COMPARACAO

Vamos agora estabelecer uma pequena comparagac
entre os treinamentos antigo e moderno. Sabemos que,
antes da Segunda Guerra Mundial, o atleta treinava trés
vézes por semana a tarde, o que considerava suficicnte,
Mais tarde, com o fim de alcancar sempre mellhores
recordes, os treinadores passaram a treinar didriamente
os seus atletas e, ultimamente, tem-se demonstrado gue
a preparacio desportiva sdmente poderd dar resulta
dos — considerada no nivel internacional — gquando
praticada duas vézes, por dia, pela manhid e & tarde.
Chegamos assim no caminho que nos tragaram os anti-
gos helenos a trés mil anos, ou seja, o “kataskeué”, que
nio era outra coisa que uma preparacdo muito cuidado-
sa e atenta do organismo humano com vistas a obter
maiores recordes. Porque, justo é reconhecer desde ¢
principio, as grandes marcas conseguidas atualmente no
campo do atletismo exigem uma dedicacao integral no
treinamento. Nio é nosso propdsito, neste artigo, exa-
minar se ésse ponto de vista é justo ou ndo; devemos
sdmente aceitar um fato que existe e que tende a
converter-se em instituicao.

No que me diz respeito, acredito que, mais cedo ou
mais farde, se discutirdA e examinar& esta questdo, j&
que o treinamento didrio nio permite ao atleta outra
ocupacao, trabalho cientifico, oficio ou profissio para
prover as suas necessidades, em virtude da obrigacio
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de exercitar-se durante téda a jornada. Como ji se
disse, os antigos gregos a consideravam natural, pois
nao estavam obrigados a trabalhar para assegurar a
vida. As condigdes sociais durante o apogeu do atle-
tismo antige eram completamente diferentes em compa-
racdo com as de hoje. Atualmente, ¢ atleta que decide
ganhar recordes tem de submeter-se a um treinamento
intensivo duas vézes por dia, o qual impede qualquer
outro trabalho, profissio, estudo, oficio ete. Espero que
as pessoas interessadas e, sobretudo, competentes dos
pequenos paises examinem tal problema, logo gque com-
preendam que & impossivel seguir os grandes paises re-
lativamente ao atletismo profissional, pois éstes dis-
pdem de uma gama enorme de atletas para escolher,
assim como de vastos recursos econdmicos.

Os atletas de outrora, treinando virias horas por
dia, conseguiram brilhantes marcas, que, hoje em dia,
em conseqiiéneia da evolucido dos recordes contemporé-
neos, nio nos parecem tao excepcionais. Os gregos, em
suas disputas atléticas, se interessavam sdmente pela
vitoria, sem preocupacbes pela determinacio do tempo
das competicoes desportivas. Esta é a razao da limita-
¢io das informagdes que chegaram até nés acérea de
suas marcas. Portanto, temos de chegar a algumas con-
clusdes através de varios fatos histéricos, nos quais de-
vemos ter plena confian¢a, como a temos em téda a
Historia. £ certo que se exagere um pouco ao falar dos
resultados conseguidos por aguéles atletas, pois homens
como Milon Ligdamis, Didgoras, Tedgenes, Polidamas,
Glauco, Amesimas, Queres, Mosco, Hip6stenes, o filho
déste, Hetemocles, e muitos outros, nao sio apresenta-
dos com uma forca extraordiniria matando ledes ou le-
vantando carros, dominando touros e, em geral, em atos
sObre-humanos para nossos conceitos atuais. Sem di-
vida, é preciso aceilar que a lenda nio se cria somente
eom a imaginacdo. Torna-se necessirio contar com o
modélo, com o fato, e fatos que certificam as lendas.
Na ilha de Santorin havia uma enorme pedra de 480
quilos de péso, com uma inscricio que diz que Eumas-
tos, filho de Cristdbulo, a levantou do solo. Pode-se ver
no Museu de Olimpia outra pedra, esta de 123,5k, en-
contrada na cidade Peldpio, em cuja inscricio consta
que Bybon a levantou com uma das mios acima da ca-
beca. E verdade que nio podemos julgar estas faca-
nhas, de acérde com os nossos eritérios, possibilidades
e meios presentes, porque as circunstincias atuais de
nossa vida sdo por completo distintas s da Antiguidade.

Temos que considerar os atletas daguela época como
os “methores de todos” (1), pois eram numerosos e es-
tavam cuidadesamente treinados, além de haver muitas
possibilidades de escolha, sendo a selecio feita entre
gente cuja vida inteira se passava nos ginasios. Por 1il-
timo, tampouco, é possivel admitir que as estituas fo-
ram produtos de pura imaginacdo de Policleto e de Li-
sipo. Muito antes déstes tipos corporais lerem sido
plasmados, no bronze ou marmore, existiam i3 nos gina-
sios e palestras e haviam triunfado nos ecstidios. Eram
excelentes porque estavam bem treinados. Ageo, ven-
cedor do délico de Olimpia, chegot no mesmo dia da
sua vitéria a Argos, sua pétria, para anunciar o seu
triunfo, percorrendo uma distdncia de 100 km (2). Fi-
dipedes féz o percurso Esparta — Atenas em dois dias
(230 km). O exército espartano — dois mil homens ar-
mados até os dentes — chegou 3 Atenas em trés dias
{3). Bste recorde eoletivo é uma prova conclusiva. Eu-
quidas percorreu a distincia de Flatea a Delfos 2 1e-
gressou no mesmo dia para levar o fogo sagrado do san-
tufrio, fazendo 180 km (4). Quanto 3 velcidade, nio hi
dados gque possam informar sébre a capacidade dos gre-
gos. Nio obstante, hi um indicio revelador, que nos
conta Luciano, por intermédio de um atleta: “Tao pron-
to ¢ dado o sinal, sai proclamado vencedor, atravessan-
do o estidio sem que os espectadores, muitas vézes, te-
nham tempo de ver-me.”

Vou citar mais alguns nomes, a fim de demonstrar
a forca ilimitada, assim como a capacidade dos atletas
da Antiguidade: Quionis de Esparta, que venceu no es-
tidic o diaulo nas Olimpiadas 29, 30 e 31 (anos 664, 660
e 656 a.C.); Nicandro de Elis, seis vézes vencedor do
diaulo nos Jogos Nemeus, isto &, durante vinte anos con-
secutivos; Xenofonte de Corinto, vencedor do estidio e
do pentatlo nas Olimpiadas ‘19 (464 a.C.); Gorgo de Elis,
vencedor do diaulo, do estidio e do pentatlo; Politis
de Céramo, vencedor do estddio, diaulo e délico na Olim-
piada 212, e Hermdgenes de Xanto, na Olimpiada 215.
Porém, o caso mais surpreendente ¢ o Lednidas de Ro-
des, que venceu nas trés modalidades de corrida du-
rante quatro Olimpiadas consecutivas (154, 155, 136 e
157). HA um atleta contemporaneo semelhante?

O atleta Milon de Cretena, lutador invencivel, fol
durante a sua infincia vencedor nos Jogos Olimpicos e
nos Piticos e, mais adiante, triunfou cinco vézes con-
secutivas em Olimpia, seis vézes nos Jogos Piticos, nove
vézes nos Nemeus e dez vézes no Istmicos. O atleta
Glauco de Caristo, pugilista excelente, foi coroado duas
vézes nos Jogos Olimpicos ¢ nos Piticos, além de triun-
far oito vézes seguidas nos Nemeus e Istmicos. Dia-
goras de Rodes venceu duas vézes em Olimpia e Ne-
méa, quatro vézes no Istme, duas vézes em Rodes e
oito vézes em outras cidades. Mosco de Colofan foi o
{inico menino que venceu ¢m quatro grandes jogos:
Olimpicos, Piticos, Nemeus e Itmicos. Em 216 a.C,, Cli-
témaco de Tebas triunfou no pancricio de Olimpia e foi
trés vézes vencedor nos Jogos Piticos, assim como 1:08
fstmicos (luta, pugilato e pancracio). Em 468 a.C., Tea-
genes de Tasos venceu, na Olimpiada 75, estas trés
lutas eitadas e foi também triunfador no pugilato e no
pancracio na Olimpiada 76 ¢ novamente vencedor da
luta na Olimpiada de 77. Ademais, ganhou a coroa tiés
vézes nos Jogos Piticos (pancricic e pugilato), nove rnos
Nemeus e dez vézes nos fstmicos. Foi coroado 400 vézes
nos Jogos em que tomou parte.

Embora néao nos scja possivel citar as marcas obti-
das pelos atletas antigos no disco, no darde ou no salte
e em outras competi¢des, acreditamos que devemos con-
tentar-nos com as mencionadas até agui, que nos apre-
sentam atletas triunfadores, em um s6 dia, no pugilato,
na luta e no pancricio, isto é, em trés disputas dificeis,
terriveis mesmo. Aquéles homens percorriam toda a
Grécia e conseguiam conservar seu vigor durante largo
tempo, vencendo durante vinte a vinte e quatro anos.

Por tudo dito até agora, € possivel comprovar que o
treinamento dos atletas de antanho nio era em nada
inferior ao dos atuais e que, apesar da falta de conheci-
mentos cientificos com referéncia ac funcionamento do
organismo humano, os antigos treinadores obtiveram
resultados maravilhosos. Conviria anotar aqui que os re-
cordes conseguidos pelos atletas da Antiguidade foram
superiores aos de hoje, pois os esforcos que faziam para
conseguir a vitoria eram formidaveis. Ndo os preocupa-
va a vida, e houve atletas que, segundo dados histéricos,
morreram durante os combates antes de ceder terreno
ao inimigo e reconhecer a sua derrota. Dién Criséstono
escreve: “Vejam como sofrem os atletas quando trei-
nam, vejam seus esforcos para vencer, mesmo que tnor-
ram disputando o prémio”.

O comentarista de Pindaro mostra-nos, através de
seus escritos, que muitos atletas morreram porque uao
puderam resistir, o enorme esforco realizado ou porque
foram mortos por seus adversérios.

Na atualidade, o treinador moderno segue as pe-
gadas do treinamento dos antigos atletas, cumprindo des-
tacar, principalmente, que éste dura tdda a jornada,
coisa que, como dissemos, exige uma dedicagdo cum-
pleta ao atletismo.

A antiga divisa do povo grego fica, portanto, confir-
mada uma vez mais “A terra é uma esfera que gira’.
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