NOTICIARIO DA ESCOLA

A Escola de Educagdo Fisica do Exér-
cito, em convénio com a Diviséo de Edu-
€ac¢do Fisica do Ministério de Educagéo
e Cultura, realizou um Curso de Atuali-
za¢éo de Natagdo (CAN), no periodo
de 18 o 29 de abril de 1966, visando a
incentivar o pratica do natagdo, promo-
ver o intercdmbio entre professéres -e
técnicos de todos os recantos do Pals e
proporcionar-thes uma atualizagdo com
a técnica mois moderna empregoda nos
ultimos certames internacionais,

QO curso funcionou didriamente, no
hordrio de 8h as 12h, onde se estuda-
faom ndo sd os assuntos da técnica pro-
priamente dita e do treinamento, como
tombém assuntos correlotos que interes-
sam muito de perto co técnico e ao
professor de Educacdo Fisica.

Numa demonstragdo da grande re-
ceptividode & idéia, foram matriculados
no Curso noventa e seis alunos, inclu-
sive um da Republica do Peru.

Foram ministrados os seguintes as-
suntos:

1. Construgdo e Tratamento de
Piscinas pelo Dr. QOrlondo Cas-
tele Branco.

2. Fisiologia do "lsometric Troi-
ning” e o “Circujt Training”™,
peio Prof. Dr. Mouricio Rochao.
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Sistemas de Alimentacdo do
Atleta pelo Professor Dr. Flavio
Miguez de Melo.

Sociologia da Educacdo Fisica
pelo Dr. Osvalde Parreiras.

Golpe de Vista do Treinoamento
Desportivo pelo Gen, Jair Jorddo
Ramos.

Massoteropia pelo Ten.-Coronel
Dr. Aureo Hora Brito.

Bases Fisioldgicas do “‘Interval
Training” pelo Major Dr. lvanir
Martins de Melo.

Psicologia e Preparo do Atletao,
pelo Dr. Athayde Ribeiro da
Silva.

Aspectos Pedagogicos do Apren-
dizagem; Histéria da Natagdo;
Mecdnico dos Estilos “"Crawi”,
Costas, Peito Classico e Golfi-
nho; A Educagdo Fisica no Pais
e a Natagdo; Técnica das Sai-
das e Viradas; Plonc Geral de
Treinamento e Direcdo de Com-
peticdo Pelo Cop. José Wilson
Pereira, Chefe da Segdo de Des-
portos Nauticos e Aquéticos da
Escola de Educagfo Fisica do

Exército, o quem coube a maior
parte dos trabalhos.

No decorrer do Curso forom exibidos
filmes de natagdo, feitos para estudo e
andlise, pelo famoso técnico australiono
Forbes Carlite. £sses filmes forom ad-
quiridos pelo Conselho Nocional de
Desportos, diretamente na Austrdlia,
apresenta 0s maiores nododores do
mundo nos vérios estiles.

Tendo em vista o melthor aproveito-
mento, a Escolo distribuiu gratuitomen-
te, as seguintes apostilas: ‘‘Tratomento
de Piscinas’’, “Interval Training”, "'Na-
tagdo: Aprendizagem’’, ''Organizagdo de
Competigtes’, Socioclogio da Educagdo
Fisica’, ‘'Movas Piscinas: Exigéncias
Minimas Para Jogos QOlimpicos e Conti-
nentois’, "‘Escola de Educagdo Fisica do
Exército: Pegueno Histdrico e “"Curso
de Atualizagdo de Natagdo: Dirego,
Curriculo e Regulomento”,

Apoveitando o feriado do Dio de Ti-
radentes, foi feito um passeio recretativo,
constando de visita s piscinos do Bota-
fogo de Futebol e Regatas, Clube de Re-
gatos do Flamengo e Fluminense Futebol
Clube, onde foram observados detalhes
de construcdo, de tratamento dagua e
da casa de mdquinas.
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Tédos as auloy tinham cunho eminen-
temente objetivo e foram ocompanhados
pelos alunos com grande interésse.

O contréle das presen¢os era feito por
intermédio de listo de chamada, e como
o recutamento do CAN exigia uma fre:
giiéncio de, no minima 85% , nem todos
os alunos receberam diplomas; dos no-
venta ¢ seis matriculados, openas seten-
ta e sete foram ograciodos pela Divisac
de Educa¢do Fisica do Ministério da
Educacdo e Cultura, embora o indice de
quase 80% de freqliéncio seja bastante
apreciavel.

Como atividode extraclasse, além da
visita a5 piscinas, houve uma exposigdo
yobre Direcdo de Ensino e uma apresen-
tagdo do Secdo Técnica do Escola.

O curso teve inicio no dia 18 de
abril, com @ Aula Incugural, das oitc
horas, & qual estiveram presentes va-
rias outoridades civis ¢ militares, den-
tre elos o Gen. Enio do Cunha Garcia,
a Gen. Anténic Pires de Castro Filko, o
Gen. Anténic Barcelos Borges Filho, o©
Brig. Jerdnima Bastos, o Cel. Herialdo
Vasconeelos, o Dr. Jodo Havelonge, ©
Dr. Carlos Osdric de Almeida, ¢ Dr.
Waldemar Areno, o Cap. Frog. Ailton
Brandao.

A direcdo do mesa coube co Gen.
Enio de Cunha Garcia, Diretor da DAE,
que abriu g sessdo, dando a palavra ao
Coronel Hermann  Berggvist, Coman-

dante da Escola, o gual apresentou as
Loas vindos aos alunos e disse dos obje-
tivas do curso.

A seguir, ¢ Cap. José Wilson Pereiro,
Secretario do CAN, deu as diretrizes e
féz o opresentagao dos protessbres do
curso.

A polavra foi passoda oo Gen. Pires,
Diretor da DEF do MEC, que, entre ou-
tras coisas, apresentou as rozdes que
justificavam a realizagdo do Curso.

QO Gen. Enic encerrcu a aula, mani-
testando sua satisfagdo, por ver a Es-
colo de Educogdo Fisico do Exército
num intercdmbio perfeito com o meic
tivil, lutando pelo desenvolvimento do
desporto nacional.

O Curso de Atuclizagdo de Natagao
tai encerrade com uma solenidade sim-
ples, porém muito expressiva.

Iniciondo, o Coronel Hermann Bergq-
vist, Comandante da Escola, manifestou
sua satistogdo pelo éxito alcongado e
pelos objetivos plenamente atingidos.

Falando a seguir, 0 Gen. Pires mos
trou-se satisfeito pela realizogdc do
CAN e confirmou suas palavras do Aula
Inaugural, quondo ofirmou ter certeza
da honestidade, honrader ¢ prebidade
com que eram cncarodas iniciativas des-
sa natureza pelo Escola de Educocdo
Fisica do Exército.

A seguir, houve uma série de home-
rnagens, por parte dos alunos, que ofe-

recerom a Escola uma sugestiva placo
comemorativa.

Duas alunas cntregaram, em nome
da turma, bonitas “‘corbeilles’ das espé-
sas do Coronel Hermann e do Capitéo
Wilson,

Os dois alunos mais idosos, um dé-
les, Prof. André Fovitzki, com 72 anos
de 1dade, foram escolhidos pora entre-
gar ao Cap. Wilson uma placo a éle
oterecida, numa significativa homena-
gem, com g insCrigao dos nomes de to-
dos os oalunos participantes do curso,
ofereccram-lhe também umo  coneta,
com © nome grovado.

Comao representante da turma, falou
o protessor Germano Bayer, agradecen-
do a Escole de Educogac Fisica do
Exército e a Divisdo de Educagdo Fisico
do Ministéric do Educocao e Cultura, ©
tazendo um pequeno relato do que fou
o curso,

Depois désse discurso, houve a entre-
ga de diplomas, sendo em primeiro lu-
gar para os professéres, e depois parao
os alunos que fizerom jus a éles.

Encerrando os atividades do Curso de
Atualizacao de Notagdo, o General Enio
Garcia manifestou, uma vezr mais, 0 seu
contentamento por ver o Exército per-
teitamente rmanado com © meio Civil,
trabalhando pera o grandeza do Pais.

(Este relato foi excerto de um troba
lhe do Cap. José Wilson Pereiral.
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