MANIFESTO
SOBRE 0

DESPORTO

Documento do Comité Executivo do Conselho Internacional de Educacdo Fisica

OS Jogos Olimpicos de Téguio acabaram. Durante
semanas apaixonaram as hacdes de (odo o Mundo. Fm
todos os continentes centenas de milhoes de pessoas
seguiram com esperanca e orgulhc as proezas dos
seus campedes nacionais. Estes conheceram, no estadio
das lutas ou na aldeia olimpica, uma camaradagem
gue jamais esquecerdo. Mais uma vez se provou ——
como o previa o bardo P. de Coubertin — que o des-
porto pode ser um poderose instrumento de boa com-
preensao internacional: os Jogos mostraram aos atletas,
aos espectadores, 3 Imprensa, aocs homens em geral,
que o mundo pode oferecer um espeticulo mais nobrc
que o do obscuro militarismo nuclear ou o das vas dis-
sidéncias politicas que tantos governos parecem aceilar.

Mas os que organizam os Jogos, os que dirigem o0s
desportos olimpicos, os gue conduzem e treinam as
equipes, sabem que por detras do brilho e prestigio
desta competicio, ha problemas graves e urgentes que
se poem e que devem ser resolvidos.

O desporto oferece hoje um espeticulo excepcional.
Ele atrai as mais densas multidoes. Faz as maiores
receitas, 0O dinheiro — muito dinheire mesmo, em
numerosos paises — esta em jogo. Um importante inves-
timente de capital, recursos anuais enormes, sio ne-
cessdrios para construir os terrenos de desporto, os
estadios cobertos, para fornecer o equipamento e para
pagar os treinadores, sem os quais os atletas nao podem
aspirar atingir marcas de valor desportivo.

Quanto aos grandes jogadores e atletas tém que
dispender muito tempo e esférce antes de atingir a
classe mundial. A sua vida de familia e o seu trabalho
profissional ressentem-se; éle custa-lhes dinheiro. Mesmo
aguéles cuja dedicacio ao desporto é das mais sinceras
e das mais desinteressadas, perguntam-se desde logo
porque nao terdc éles — como o0s outros artistas o
direito de exigir uma parte dos grandes lucros, reali-
zados gragas a si, ao seu talento, 4 sua personalidade,
velos organizadores das competicdes. Daqui resulta o
"falso amadorismo’, que destréi insidiosamente a inte-
gridade do individuo e a da comunidade, e que se
tornou um perigo real para o desporto de grande com-
peitcio.

Um outro perigo, o chauvinisme, pode aparecer
muito ficilmente nas grandes competicdes interna-
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cionais, particularmente quando a Imprensa nio tem
consciéncia da alta responsabilidade que lhe incumbe.
A importancia exagerada atribuida por alguns A vité-
ria, provoca as mais desoladoras trapagas, brutalidades,
“doping”, e abre definitivamente a porta a todos os
£XCessos.

O dinheiro e ¢ chauvinismo péem assim em perigo
os ideais que inspiraram desde sempre a acio do poder
olimpico e das Federacoes desportivas internacionais, e
principalmente o ideal de “fair play”.

Ora o “fair play” é a prépria essédncia de todes
os jogos, de todos os desportos. E tao fundamental no
desporio profissional como no desporto amador. Exige
nao somente um rigoreso respeito pela regra, mas tam-
bém uma adesio alegre e expontinea simultineamente
a sua letra e ao seu espirito. Comporta o respeito do
adversario e de si mesmo, Sem o “fair play” uma com-
pelicio desportiva pode tornar-se humilhante e degra-
dante para os que nela participam. Se as praticas des-
leais que, infelizmente, aparecem por vézes hoje nas
competicdes nacionais ¢ mundiais se desenvolvessem, o
valor do desporto individual e distracao coletiva, como
fator de boa compeensao internacional desapareceria
inevitaveimente.

Depois dos 1ultimos Jogos Olimpicos de Roma, o
Conselho Internacional para a Educacio Flsica e o Des-
porto estudou com atencido éstes importantes problemas.
Redigiu um projeto de Manifesto que contém um en-
saio de andlise déstes problemas e das propostas para
a sus solugao. O texto déste Manifesto ndo € nem dog-
mético, nem definitivo. £ simplesmente submetide —
como base de discussao livre — aqueles que organizam
e governam © mundo desportivo & de uma maneira
geral a todos que estao preocupados com o futuro do
desporto, com a esperanca de que um decumento de-
finitivo, encontrando uma larga adesao, podera ser ado-
tado por uma conferéncia posterior (dentro de um ou
dois anos),

E possivel que muitas pessoas que gozam de grande
autoridade nio estejam de acdrdo com o conteudo déste
projeto. Apresentamo-lo As suas criticas com a con-
viecao profunda de que um debate franco e lea! nio
pode deixar de servir a verdadeira causa do desporto.

Toquio, 25 de Outubro de 1964,



MANIFESTO
PREAMBULO
Do Desporto

1. Tdda a atividade fisica com cariter de jogo
que toma a forma de uma luta consigo mesmo, ou
duma competicio com os outros, é um desporto.

2. 8Se esta atividade se opde a outrém, deve sem-
pre praticar-se num espirito leal e cavalheiresco- Nao
pede haver desporto sem “fair play”.

Do Grupo Desportivo

1. A lealdade da competicio garante a autenti-
cidade dos valores estabelecidos sébre o estidio. Con-
fere ao mundo desportivo uma gualidade humana.

2. O desporto favorece os encontros entre os ho-
mens num clima de sinceridade e de alegria. Permi-
te-lhes conhecerem-se melhor e estimarem-se, desperta
néles o sentido da solidariedade, o gosto da acao gene-
rosa e desinteressada; dd uma nova dimensdo a fra-
ternidade.

3. O grupo desportivo é uma familia. A simpatia
e 0 calor humano que cada um deve ai poder encon-
trar, a amizade que pode nascer da luta desportiva,
constituem o segrédo da sua coesao.

Da Promogio do Homem Pelo Desporto

1. O desporto, adaptado as necessidades e meios
especificos do individuo, ¢ fonte de saide e eqguilibrio.

2. O desporto encoraja o homem, fora das con-
tingéncias quotidianas, a agir e a participar. Desen-
volve o seu gosto de iniciativas e de responsabilidades.

3. O desporto da ocasido de se conhecer a si pro-
prio, de se exprimir, de se desenvolver. Permite ao
homem disciplinar a sua acdo, aumentar a sua eficiéncia.
Liberta-o de certas serviddoes do proéprio corpo, reve-
lando-lhe assim uma “liberdade fisica’.

4. O desporto, fator de desenvolvimento indivi-
dual, elemento indispensavel da organizacao social, con-
tribui para o progresso humano.

Do Direito de Todos em Praticarem o Desporto

1. As atividades desportivas devem fazer parte
integrante de todo o sistema de educacdo. Elas sao ne-
cessérias ao equilibrio e 4 formacdo geral dos jovens.
Preparam-nos para uma si utilizacao dos seus lazeres
de adultos.

2. Todo o praticante, qualquer que seja a sua
condi¢do social, tem direito 4 mais completa realizacao
desportiva.

3. © equipamento desportivo deve ser suficiente
para permitir a cada um praticar em condig¢des favori-
veis os desportos da sua escolha-
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Das Obrigacées de Desporto

1. O desportista deve cbservar lealmente a regra
na letra e no espirito.

2. O desportista deve respeitar os seus adversa-
rios e os arbitros antes, durante e depois da competi-
¢ao, Deve em qualguer circunstincia permanecer cor-
reto em relagido ao publico.

3. O desportisia deve permanecer sempre $eguro
de si, conservar serenidade e medida, Ele conjuga tédas
as suas forcas para a vitéria, mas sabe evitar o de-

sinimo gue pode seguir o mau éxito e a vaidade que
pode nascer do sucesso. A sua melhor recompensa é o
bem-estar e a alegria que resultam do esforco.

Dos Deveres do Dirigente Desportive

1. O dirigente assume uma missio de educacio
e de formacado fisicas e morais; deve mostrar-se digno
desta responsabilidade. Tem especialmente o encargo
de preservar o ideal do amadorismo, sem o qual o des-
porto perderia uma das suas principais virtudes.

2. O dirigente deve ter consciéncia do carater
cultural e social do descanso desportive e esforgar-se
por criar, no grupo que dirige, uma larga solidariedade
que ultrapasse as proprias precaucdes desportivas.

3. O dirigente deve inspirar-se sempre na sua
acao de ideal de promocio humana pelo desporto. Deve
velar pelo respeito de todos pelo “fair play” e favore-
cer assim a vocacao do desporto em servir ¢ humanismo
€ a paz.

O Desperte ao Servigo do Momem

O desporto existe, sob esta ou aquela forma, desde
que o homem civilizado existe. No decurso dos séculos
X1X e XX, evoluiu consideravelmente e teve grande ex-
pansio. A sua organizagic desenvolveu-se ds maneira
empirica, em grande parte gragas & iniciativa de entu-
siastas desinteressados, gracas aos clubes e aos diver-
sos organismos desportivos dirigentes, nacionais e inter-
nacionais. Muitos progressos foram realizados, muitos
problemas foram resolvidos, a lealdade da competicao
foi assegurada, e foram tomadas medidas para fazer
*om que o desporto sirva melhor a todos os que o pra-
ticam.

O desporto assim organizado, sem davida alguma,
contribuiu largamente para a felicidade do Homem. As
esperancas dos que, inspirados pela visdo e a coragem
do bardo P. de Coubertin, conseguiram dar um brilho
cada vez maior aos Jogos Olimpicos, foram amplamente
justificadas:

Dos Problema% Ncocvos num Munde em Transformagio

Nos ultimos cinqlienta anos ¢, durante os ultimos
vinte vinte e cinco, o lHlomem teve de fazer face a sérios
problemas.

Desenvolvimentos econdmicos. tecnhologicos, politi-
¢os e socials estimulam-no e inquietam-no simultanea-
mente. Por um lado, prometem-lhe uma satide melhor
e novas possibilidades de f{elicidade; por outro. amea-
¢am-no com novas doencas, decepcdes e misérias. Du-
rante ¢ mesmo periodo, o desporto também .evolui
muito, a¢ mesmo tempo na diversidade dos grupos so-
ciais que o praticatn e na sua distribuicdce geografica.

Certamente que todos éstes desenvolvimentos nio
afetam o desporto e éste nao contribuird de forma ade-
quada para a solucado de todos os problemas; mas, de
uma maneira geral, serd afetado pelos desenvolvimentos
e contribuird para as solucoes dos problemas em muite
maior medida do que habitualmente o supomos.

Entre as transformacoes atuais, algumas tém rela-
¢coes particulares com o desporio:

1. A evolucdo na indistria, exigindo de algumas
pessoas novas qualidades de habilidade e destreza, priva
algumas outras das alegrias dadas pelos meios de pro-
ducao artesanais de outrora,

2. As mudancas nos grupos sociais gue acompa-
nham a industrializacdo, tém quase tédas como resulta-
do e crescimento e expansio das cidades e diminuem em
alguns individuos a consciéncia da sua prépria persona-
lidade.

3. Estas mudancas no modo da vida — tanto no
trabalho como na prépria pessoa — sao acompanhadas
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dum creseimento por vézes considerivel dos tempos
livres. Assim, é possivel que, tendo mais possibilidades
de se expandir comoe individuo, 0 Homem perca em parte
a nocao do que é.

4. O ensino democratiza-se cada vez mais. Os pro-
gramas aumentam rapidamente e exigem sempre mais
wempo. A educatdo estende-se e ganha em intensidade.
Ela constitui doravante um “laissez-passez”” indispensa-
vel para a promocao pesscal na comunidade. Por con-
seguinte, se certas categorias sociais dispdem de tempos
livres mais importantes que outrora, outros pelo con-
trario — as que prosseguem estudos — tém-nos me-
nores.

5. Visto que os critérios maiores de sucesso na
comunidade sdo intelecluais, as qualidades de forca, de
resisténcia e destreza fisicas encontram menos ocasiges
de se manifestarem na vida profissional e sio, geral-
mente, menos necessarias na vida guotidiana.

6. Igualmente, certas qualidades de earater que
s¢ exprimem particularmentie na alividade fisica — co-
ragem ¢ agressividade fisica. por exemnlo — encontram
hoje menos possibilidades de expressdo na vida quoti-
diana do que antigamente. O mundo moderno oferece
ptucas perspectivas aos empreendimentos dos ‘“‘explora-
dores” e dos “pioneiros”.

7. Paralelamente ao aumento dos temwos livres,
cs meios de os ocupar multiplicaram-se também. Apa-
receram alguns corapletamente novos. Quande nao exi-
gem do individuo mais do gue uma particivacio pas-
siva, pode-se dizer que, no melhor dos casos, deixam por
resolver os problemas da personalidade e que por vézes
os acentuam.

8. Houve progressos nctiveis nas técnicas de in-
formacgao das massas, Gragas a éles, os acontecimentos
sdo conhecidos em poucos minutos duma parte a outra
do mundo, ou sac mesmo realmente vistos. A acio dum
individuo pode adquirir assim uma importincia e uma
influéncia sem relagdo com o seu verdadeiro significa-
do. O poder duma tal publicacao oferece possibilidades
¢ tentacoes particulares ao proprio individuo, ou ao
grupo, ou A nacao que éle representa ou com a qual
esté identificado.

Algumas das transformacdes, acima evocadas, afe-
tam hoie de modc mais penetrante as nag¢des desenvol-
vidas que os paises em vias de desenvolvimento. Porém
sao diferencas momentineas de sitvacido e grau mais dc
que diferencas absclutas. Em certos casos, por exem-
plo o das questoes relativas & educacdo. estas transfor
macdes atingem os habitantes das naches em vias de
desenvolvimento, que tém menos possibilidades de adap-
tacao que os das nacoes em gque foi mais lenta a trans-
formacdo e a sua necessidade menos urgente.

A Contribuicio do Desporto Para a Solugdo
dos Novos Problemas

O desporto, simultineamente esforco fisico, luta,
ibgo e ocasido de participacao social, satisfaz certns
gostos ¢ necessidades essenciais do individuo: isto expli-
ca a aceita~do universal que éle sempre encontrou. A
moderna civilizazao dalhe. todavia, um névo prolonga-
mento, uma vocacao especial,

O desporto afirma, com efeito, ¢ elemento com-
peansador indispensével aAs inibicdes da vida de hoje.
86 éle pode criar e proteger o equilibrio fisico e psiqui-
co do Homem, ameacado pelas conseqiiéncias da indus-
trializacko, da urbanizacao e da mecanizacdo. Oferece
ainda mais um meio excepcional de formacac da ju-
ventude., Numa educacao muito freqiientemente virada
somente para a aquisicao de conhecimentos, éle soli-
cita e desenvolve certas gualidades de carater que se
revelam fundamentzis na acdo. Ele é uma das raras
atividades que exigem simulldnamente um compromisso
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do corpo, da inteligéncia ¢ da vontade. £ também um
descanso ativo que encoraja a participacio e a inicia-
tiva. A sua variedade e as possibilidades de adapta-
¢do que comporta, permitem a cada um, segundo as suas
aptidoes e desejos, exprimir-se e realizar.se. Traz, por-
tanto, uma solucio interessante ao problema dos tempos
livres, favorecendo o repouso, a distracio e o enrique-
cimento da personalidade. E enfim, o fundamento duma
estrutura social viva, que ignora a hierarquia fundada
sobre o dinheiro ou a profissao e gue garante o indi-
viduo contra o anonimato das relacdes quotidianas do
trabalho ou da convivéncia. D4, assim, uma nova dimen-
a0 as relacdes humanas ¢ a sua universalidade fornece
um suporte concreto a propicios contatos internacionais.

O desporto, seguramenie, impoe-se como uma ati-
vidade especialmente adaptada as necessidades do mun-
do contemporineo. Ele pode e deve contribuir no futuro.
de uma maneira ainda mais decisiva ave no passado, i
expansdc do Homem e 3 sua melhor integracao social.

Todos os meios devem. pois, ser postos em acdo
para assegurar o desenvolvimento destas atividades.
Os que, 8 qualquer titule estio preccunados com o
futuro do Homem e da sociedade, devem aiudar a que
as madidas necessdrias seiam tomadas nesta perspectiva.

A finalidade déste Manifesto é a de lhes lembrar
a sua responsabilidade, o de tentar distinguir as gran-
des linhas de acdo gue ¢ conveniente conduzir nos tré:
dominics essenciais do desoorte na escola do desporto
durante os tempos livres e do desoorto de grandz2 com-
peticdo.

1.° CAPITULO

O DESPORTO NA ESCOLA
O Desporto, Parte Integrants da Educagio

A impertdncia da atividade fisica na educagio das
jovens & reconhecida desde ha mvuito. O desporto con-
tribui para o desenvolvimento fisico harmonioso da
ctianca, prepara-a fisioldgicamente para o esférco, au-
xilia o seu equilibrio fisico e psiquico, participa na
formacao da sna vontade, do seu cariter, e favorece a
sua adaptahilidade social.

A educacidc moderna deve, além disso, preparar a
crianga para c¢s seus descansos, do jovem e de adulto.
Para que o homem téda a vida pratique desporto, deve
adquirir éste habito e gosto desde a inféncia.

Uma Educagdo Equilibrada

A formacio intelectual, fisica, moral e estética do
individuo, gualquer que possa ser mais tarde a sua
responsabilidade na sociedade, exige um equilibrio das
diversas disciplinas, que deve refletir-se no conteido
dos programas ¢ nos horarios. Mas, ésle permanecera
um voto piedoso, se nao fér estabelecide um limite ra-
roavel para o total dos horarios consagrados as discipli-
nas intelectuais.

£ ainda mais importante ave 1/3 a 1/6 do emprégo
total do tempeo seja reservado & atividade fisica, dimi-
nuindo a proporcao & medida que a crianga cresce:

Uma grande parte desta atividade fisica deve ser
orientada para o desporto, aumentando a proporgac
com a idade da crianga.

Programas Apropriados

Os principios acima expostos aplicam-se tante aos
rapazes como¢ is mocas. A atividade fisica e despor-
tiva deve contudo ter em conta, simultineamente, a
idade dos alunos, ¢ seu sexo e também as eventuais
inaptidoes. E necessaric uma vigilincia médica para



detectar as incapacidades ou as insuficiéncias e para evi-
tar os excessos.

A primeira preocupacio dos professires deve ser,
evidentemente, fazer praticar atividades adaptadas e
suscetiveis de interessar diretamente os alunos, mas as
atividades que podem continuar a ser praticadas t8da
a vida, merecem um interésse particular. Os progra-
mas devem também prever atividades que possam ser
praticadas por grupos de individuos de sexo e idade
diferentes, por exemplo, a familia.

A existéneia dum equipamento apropri_axdo condi-
ciona, sem davida, a realidade da integracdo do des-
porte na escola.

O Desporto, Oportunidade Para uma Atividade Livie

A crianca deve teceber em todas as idades as ligdes
do professor, mas o desporto da-lhe possibilidade de se
libertar desta tutela e de usufruir o prazer de utilizar
confiadamente ¢ seu saber, Deve.se encontrar um equi-
librio, gracas ao clube desportivo, por exemplo, entre
tempe de iniciagio e tempso de iniciativa, entre trabalho
dirigido e trabalho pessoal.

A Importincia do “Fair Play”

Nos desportos de competi¢do, é necessario velar
rigorosamente pelo respeito total e leal das regras e
pela completa aceitacdo das decisdes dos Aarbitros: a
erianca deve conduzir-se como um “verdadeiro despor-
tista”. E sébre o terreno do desporto na escola gque o
individuo deve adquirir, nunca serd demais acentud-lo,
uma justa concepcao do “fair play™.

QO Desenvolvimento do Talento Desportivo

A educacao desportiva, na medida do possivel, deve
ser harmoniosamente diversificada. No entanto, é im-
portante permitir A crianca, logo que esteja apta num
desporto, qualquer que éle seja, alcancar um nivel ele-
vado através de um treino conveniente. Se isto exige
uma atividade desportiva fora do quadro da escola, esta
deve ser encorajada. Mas é da propria crianca que
deve vir o desejo de intensificar o seu esforgo para
alcancar um nivel mais elevado. Todos 0s que estdo
em contato com ela — pais, professores, treinadores —
tém a éste respeito uma grande responsabilidade: nunca
devem incitar a crianca, mesmo a que é muito dotada,
a fazer do desporto mais do que ela o deseja ou A custa
do seu futuro.

A Qualificagio dos Ensinamentos

Sob a reserva de que os professéres sejam técni-
camente competentes em cada uma das matérias que en-
sinam, a melhor eficiéncia pedagégica obtém-se quando
um grande numere de professéres de educacdo fisica
ensina uma discipiina intelectual e professores de dis-
ciplinas intelectuais ensinam desportos-

2.° CAPITULO

CAPITULO I
O DESPORTO NOS TEMFOS LIVRES
O Desporto ¢ os Tempos Livres

A qualidade duma ecivilizacdo depende em parte
dos descansos que proporciona e da sua adaptacao as
necessidades sociais. As novas condicbes de vida e de
trabalho e, sobretudo, a concentracio urbana, a especia-
lMizagio profissional e a redugio dos horérios de traba-
lho, aumentando os tempos livres e diminuindo para-
lelamente a possibilidade de exercer responsabilidades

e de se realizar através delas, ddo um caréter especi-
fico aos problemas do descanso que se pdem A sociedade
moderna.

O desporto tem um papel importante e original a
desempenhar para favorecer, fora cda vida profissional,
o desenvolvimento da personalidade do individuo. As
organizacbes da juventude e as associacoes culturais
devern compreender que é indispensével concederem as
atividades fisicas um interésse particular. As organi-
ragdes essencialmente desportivas devem pelo seu lado,
tomar consciéncia da necessidade de criar nos seus
adeptos, para 14 do simples gosto pelas atividades des-
portivas, 0 sentimento da profunda riqueza do desporto
no aspecto humano.

O prolongamento educativo do desporto, o seu cara-
ter cultural e social, impoem aos dirigentes dos clubes
e aos educadores que os secundam, velar pelo respeito
absoluto do espirito que di as atividades desportivas
a sua nohreza e o seu valor moral.

O Espirito Desportivo

O espirito desportive identificase com o “fair
play”, quer dizer, com o respeito leal da regra escrita
¢ nao escrita. Exige, em relacio ao adversirio, uma
atitude generosa na luta, e, em relacio ao arbitro, uma
disciplina absoluta. Pressupde a serenidade na vitéria
como na derrota. E & carta fundamental do desportista,
ao qual confere um caréter cavalheiresco.

O desinterésse material que o desporto como des-
canso implica, ndoc é estranho a éste espirito despor-
tivo, pois ajuda incontestivelmente a criar um clima
favoravel ao “fair play”; mas nio lhe estd indissoluvel-
mente ligado, porque nao é indispensavel A lealdade da
competicio desportiva. Se o “amadorismo” — isto é, ©
estado de alma do atleta que pratica desporto de ma-
neira desinteressada, s6 pelo prazer da luta, s6 pela
alegria da vitéria — nio pode, por conseguinte, ser
considerade como um elemento de base do fendémeno
desportivo, nio permanece menos a atitude natural de
todos 0$ que praticam, quer livremente, quer no qua-
dro da modesta competicdo, o desporto como tal. O seu
objetivo é o jogo, o bem-estar que resulta do esférco,
0 progresso pessoal. Ato gratuito, praticado sem outro
cuidado que o de distender, de divertir e de aperfei-
¢oar, o desporto reveste entio para éstes a sua melthor
forma. £ amador no pleno sentido do térmo, e é por
tédas as razdes importante que o seja e permaneg¢a para
a grande massa dos praticantes.

O Equipamentce Necessario

Conceber um programa de pontos desportivos, ten-
do em intencdo o maior nimero, impde necessdriamente
pér-se & disposicdo dos praticantes o equipamento apro-
priado. Se parece logico e desejavel que a iniciativa in-
dividual dé a sua contribuicao para o nascimento e vida
de pequenas células desportivas, a edificagio das insta-
lagoes constitul uma emprésa de snvergadura que dix
respeito essencialmente aos podéres publicos, as coleli-
vidades locais &« as grandes organizacdes particulares.
A sua acéio neste dominio, longe de uma manifestacio
de paternalismo ou de ingeréncia do Estado, reveste o
caridter dum investimento social inteligente em favor
da comunidade.

E essencial, além isso, que a concepcao do arranjo
das instalagdes tenha em conta a existéncia e até mesmo
a evolugado dos diversos periodos de descanso: descan-
sos quotidianos, descansos de fim de semana e os des-
cansos anuvais. Neste ponto de vista a importincia dos
desportos de pratica livre, paralelamente 3 dos despor-
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tos tradicionais, deve ser afirmada- Eles respondem ao
irresistivel desejo de evasio do Homem de hoje, 4 sua
instintiva necessidade de contato com os elementos na-
turais. As instalacdes respeitantes aos desportos tradi-
cionais, devem ser concebidas de tal modo que exercam
um verdadeiro poder atrativo, que interessem, na me-
dida do possivel, tanto os mais jovens como os mais
velhos e que proporcionem possibilidades ds descan-
sos familiares.

E necessério a presenca dum quadro especializado
para orgamizar e dirigir, Os monifores devem ter uma
competéncia e um dom de vivacidade que exigem uma
formacdo séria e uma verdadeira vocacao. E também
necessirio que estejam atraidos pelo clima de alegria
e liberdade que d&, enfim, ao desporto, o seu carater
de descanso.

E importante lutar com determinacio contra os
descansos comerciais passivos, que reduzem ¢ homem
ao estado de simples “consumidor de descansos”. E por
esta razac que a profissao de animador do descanso
ativo deve ser reconhecida como uma necessidade
social.

3.° CAPITULO

O DESPORTO DE ALTA COMPETICAO
O Desporto & a Promogiao do Campeio

O ideal de supera¢io que anima o desporto conduz
inelutivelmente 4 alta competicie. Esta é um ospeta-
culo notavel, um elemento de solidariedade dos grupos
desportivos, uma ocasido de didlogo entre os jovens do
mundo inteiro; serve a sociedade, ¢ inteiramente essen-
cial ao desenvolvimento do desporto na massa e aos
progressos das técnicas desportivas e de certas ciéncias
do Homem. Ela contribui ainda mais para a realiragio
humana do campeso, oferecendo-lhe uma possibilidade
de afirmar as suas gqualidades naturais e de se realizar
na luta e no esfdrco, Ela é um fator da sua promocio
social e, por vézes, um fator da sua promocgao profis-
sional.

Q Dilema Atual

A grande competicio exige pesados sacrificios. Se
o campedo quer vencer, deve aceitar uma disciplina
rigorosa na sua vida quotidiana, e deve consagrar uma
parte importante do seu tempo ao treino, 4s desloca-
cdes e 3s competicoes. Hoje j4 ndo & praticamente pos-
sivel a um atleta que quer atingir ¢ méximo, ter um
smpriégo que lhe ocupe o dia tede. O campedo se quer
progredir e exceder-se nio pode, paralelamente 3 sua
atividade desportiva, exercer seniio uma atividade pro-
fissional reduzida. E-lhe, no entanto, necessario viver
e fazer viver a familia-

A regulamentacdo atual do desporto de grande com-
peticio ndo permite trazer uma solugdo valida a éste
dificil problema. Ela obriga, com efeite, o atleta a
escolher entre o “amadorismo™, que impde um desin-
terésse total, e o “profissionalismo™, que, no signifi-
cado atual do térmo, deveria em teoria reunir todes os
que ja ndo sdo “amadores”, mas que na pratica redne
somente os que fazem do desportc uma profissido. Ora,
por um lado, 0 amadorismo, excluindo téda a ajuda
material importante e obrigando o campefo a uma ati-
vidade profissional normal, nao lhe permite consagrar
0 tempo necessdrio & sua atividade desportiva e tor-
nando assim improvével o seu pleno desenvolvimento.
Por outro lado, o profissionalismo, quando existe — o
que nio € o caso de todos os desportos — estd reser-
vado a uma minoria excepcional.
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Por conseguinte, ¢ “pretendente a campedo” nio
se pode tornar profissional, porgque a sua categoria ndo
é suficiente, e éle permanece “amador” e arriscase a
sacrificar as suas oportunidades duma verdadeira as-
censio. Ele ndo pode, portanto, — se respeita os regu-
lamentos —, assegurar ao mesmo tempo o seu §xito des-
portivo ¢ o seu futuro social. E o dilema calamitose
no qual estd encerrado,

A injustica e a ndo adaptacic ao mundo de hoje
da regulamentacio atual tém assim, naturzlmente, cau-
sado, na maior parte dos desportos, a violacio desta
nltima por numerosos dirigenstes e atletas; desenvol-
veu-se principalmente, o falso amadorisme. Resultou,
para a elite, o voltar-se a pér em causa o ideal despor-
livo de lealdade e de verdade. O campedo, obrigado &
mentira ¢ & fraude, torna-se muitas vézes um exemplo
deplorivel para os jovens ¢ desacredita o desporto aos
olhos de todos os que se preocupam com a formagio e
a promog¢ido dos homens.

Os Principios de uma Reforma

Impde-se uma reforma para purificar o desporto de
grande competicdo. Ela deve criar simultineamente
as condicoes necessirias ao mais completo desenvolvi-
mento desportivo do atleta ¢ fazer nascer nos dirigen-
tes a preocupagio do futuro social do campedo. Deve
favorecer, enfim, uma verdadeira promocac humana e
social da elite desportiva.

Nesla perspectiva, parece indispensdvel reconhe-
cer a legitimidade de uma ajuda material ac campeio.
A justica social e o realismo exigem-no, E, além disso,
desejavel que esta ajuda seja direta, porque é, sobre-
tudo, importante que ela ndo tome o cariter indigno
duma remuneracdo dissimulada. E preciso, portanto.
admitir que o atleta possa receber uma remuneragio
pelo seu talento desportivo, que ndo é, alids, funda-
mentalmente diferente dos outros talentos; mas & tam-
bém necessario ter a honestidade de proclamar que éste
atleta j4 nao pode, por conseguinte, pretender a cate-
goria de amador, e ter a coragem de afirmar que a ati-
vidade desportiva nio é suficiente — salvo casos ex-
cepcionais — para lhe assegurar o futuro social-

Os dirigentes devem certamente ajudar o atleta
a triunfar na sua vida de campedo, mas tém também
o dever de o ajudar a triunfar na sua vida de homem.
E um principio essencial. Em contrapartida. o atleta
temn, bem entendido, a obrigagdo meoral de lutar com
todas as suas forcas para assegurar a sua promogio pro-
fissional, manifestando no seu trabaltho as mesmas qua-
lidades de energia e de vontade que mostra no estidio.

Uma Solugio

Dentro déste ponto de vista, a criacio duma nova
categoria de atletas, os “nio-amadores”, que teriam o
direito de tirar proveito do seu talento desportivo, mas
que teriam também a obrigagso de aprender ou exercer
um oficio, aparece como um meio de restabelecer a ho-
nestidade do desporto, sem sacrificar para tante a qua-
lidade humana e desportiva do campedo.

Os “nac-amadores”, controlados diretamente pelas
Federacdes, poderiam participar no mesmo titulo que os
“*amadores” em tddas as competicoes federais. Nao po-
deriam, naturalmente, reivindicar a categoria de ama-
dores, pois que teriam o direito de receber dinheiro. Po-
rém nio deveriam ser confundidos com os profissionais,
visto que teriam um outro offcio além do desporto.



QOcupariam, em suma, uma posicdo original entre o ama-
dorismo — que preencheria, em gualquer caso, 0 esta-
tuto da massa e de certos campedes tendo guardado
no coracic o nobre ideal do desporto desinteressado —
e o profissionalismo, que subsistiria auténtico em al-
guns desportos e para uma minoeria.

O “nio-amadorismo” favereceria, sem divida o de-
saparecimento do falso amadorismo. Daria também a
cada atleta a sua oportunidade de alcancar o méiximo e
preservaria ao mesmo tempo, o seu futuro social, Abri-
ria ac desporto uma nova perspectiva humanista: a da
promocio humana e social do campedo. Os Jogos Olim-
picos, pelo seu prestigio, o seu brilho, a sus populari-
dade, poderiam contribuir para impor universalmente
dste névo ideal. Seria importante que, para isto, éles
fassern abertos a todos os que, amadores e nido-amadores,
tém sabido dar o exemplo dum éxito desportivo e pro-
fissional, isto é, a todos os campedes que, pelo exer-
cicio duma ocupacdo extira-desportiva, podem aspirar a
uma promog¢io durdvel. Os “profissionais”, que fazem
do desporto a sua unica profissao, deveriam ser exclui-
dos, visto que a sua atividade tem um caréter demasia-
do temporario para poder a maior parte das vézes,
assegurar o seu futuro social e permitir-lhes perante a
juventude um exemplo inteiramente valido.

Ai se encontra, incontestavelmente, a via da razio.
Sacrificar a elite, tentando impor-lhe um amadorismo
que ela ja nao pode respeitar, seri tdo pernicioso e
nefasto para o desporto como sacrificar o amadorismo,
que é e deve continuar a ser o estado de alma da
massa dos praticantes. Certamente que a criagao de
uma categoria de “naoc-amadores” fard perder oficial-
mente 4 maior parte dos campedes a qualidade de ama-
dor. Mas restituira, ao respeito pela regra, o cariter
absoluto que hoje perdeu, e favoreceré assim a defesa
do “fair play”, gravemente ameacado pela mentira e a
batota atuais-

O “fair play” dé ao desporto a sua qualidade huma-
na. Tudo deve ser posto em marcha para que se torne
o ideal de todos os desportistas.

Conclusido

0 desperto moderno ¢ uma atividade complexa.
Meio de formagdo da juventude, descanso para todos,
fator de promogio social para a elite, espetdculo para
a massa, éle alimentar-se-4, no entanto, da mesma seiva:
o espirito de competicio e a intensidade com a qual
dle participa dande ao desporto os seus diferentes as-
pectos. A diversidade do ato desportivo dirigi-se, em
suma, i natureza multipla do Homem, e nio a esséncia
do desporto.

O desporto constitui, portante. um todo. Néo &
divisivel. Tédas as formas de que se reveste merecem
ser encorajadas, o seu desenvolvimento &, alias, solidario.
Incrementar o desporto na escola é um ohjetivo primor-
dial, mas nio se pode separar do desenvolvimento do
desporto-descanso, porque seria absurdo criar nas crian-
cas o gosto e a necessidade do desporto e nao lhes
dar mais tarde os meios de o continuar a praticar. O
desenvolvimento da grande competicio € também muito
importante, porque condiciona a adesdo da massa, visto
que & o motor do progresso da sociedade desportiva.

Mas a desordem atval da grande compaetigdo, que
oferece tantas vézes o espeticulo deploravel duma frau-
de tolerada, ameac¢a o ideal desportivo. Pertence aos
podéres desportivos internacionais, que tém condigdes
para dirigirem o mundo desportive, preocuparem-se es-
pecialmente com isse. Impde-se uma nova regulamenta-
¢fo: é necessirio que ela se apoie simultdneamente nos
imperativos de justi¢a social e de promo¢io humana.
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