REPORTAGEM SOBRE O (Il CONGRESSO LUSO BRASILEIRO DE EDUCACAO FISICA

{(Em Luanda, de 20 a 29 de Julho de 1908)

INTROITO

O I Congresso Luso-Brasileiro de Educacio Fisi-
ca, cujos trabalhos foram realizados em um clima de
fraternidade, compreensio e interdsse, veio demonstrar,
uma vez mais, quao produtivos podem ser os debates e
trocas de idéias, no campo das atividades fisicas, entre
portuguéses e brasileiros.

As teses e comunicacdes apresentadas, as exposi-
¢des sdbre os progressos das atividades fisicas na mul-
tiplicidade dos seus aspectos, as mesas-redondas criadas
para estudos particulares de pontos controversos, a mos-
tra de publica¢ées, fotografias, cartazes e *slides” e,
principalmente, os debates realizados evidenciaram, de
modo positivo e sem contestacfio, a necessidade de cons-
tantes reunidoes de professores, treinadores, recreacio-
nistas, dirigentes desportivos e médicos especializados,
de Portugal e do Brasil, para construirem, com os seus
conhecimentos e experiéncias, a obra comum da Educa-
¢fio Fisica da Comunidade Luso-Brasileira.

O programza elaborado, em quase todos os seus por-
menores, foi inteiramente cumprido.

Embora ndo tenha sido grande o nimero de con-
gressistas atuantes — 20 brasileiros, 85 portuguéses e
1 francés inscritos — houve, geralmente, bastante in-
terdsse nos debates.

DELEGACACO BRASILEIRA

A Delegacio Brasileira, chefiada pelo Exm.® Sr. Ge-
neral Antonio Pires de Castro Filho, com en-
cargos de lideranca nos Jogos, teve os seus trabalhos
dirigidos pelo General Jayr Jordio Ramos, cujas atri-
bui¢des lhe foram outorgadas.

Para os trabalhos especificos do Congresso, foram
designados membros da Delegacio o0s seguintes espe-
cializadog: Gen, Antdnio Pires de Castro Filho, Gen.
Jayr Jordéio Ramos, Dra. Yesis llcia y Amoedo Guima-
ries Passarinho, Dr. Inezil Perna Marinho, Dr. Silvio

José Raso, Dr. Ovidio Silveira Souza, Cel. Jacintho F.
Targa, Prof. Anténio Boaventura da Silva e Cap. Sérgio
Béris Barcelos Borges.

Em Lisboa, foram incluidos na Delegacio: o Dr.
Carlos Sanchez de Queiroz (da Universidade Federal do
Rio de Janeiro) e o Prof. Aloyir Queiroz de Aradjo (da
Universidade Federal do Espirito Santo).

Pertencentes 4 Delegacao dos III Jogos Luso-Brasi-
leiros, foram inscritos, coma congressistas, mais as se-
guintes personalidades: Gen. Antdénio Barcelos Borges
Filho, Brig. Jerdnimo Batista Bastos, Dr. Aldir Passa-
rinho, Ten. Cel. Dr. Aureo Hora Brito, Cap. Antdnio
Carlos Carneiro da Silva, Cap.-Ten. Célio Cordeiro Filho,
I;roé. é.Tarbas Gongalves, Prof. Décio Lang e Prof. Jamil

ndré.

CHEGADA E VISITAS DE CORTESIA

Bastante festiva foi a chegada da Delegacdo & Luan-
da, no dia 17 de julho, tendo o Gen. Jayr concedido
entrevista & imprensa local e agradecido, em breve alo-
cucido, o carinho da recepcio.

No dia seguinte, compareceu a Delegacio ao Con-
sulado-Geral do Brasil, onde foi recepcionada pelo res-
pectivo consul, Dr. Jodo Leitido Martins Cai.

No dia 19, juntamente com as mais destacadas per-
sonalidades ligadas acs meios desportivos de Angola e
congressistas portuguéses, estéve a Delegacio no Pa-
lacio Governamental, onde apresentou cumprimentos ao
Exmo. Sr. Governador-Geral, Cel. Silvério Marques, que
esistava acompanhado de vérias autoridades da Pro
vincia. '

O Exm® Sr. Governador-Geral agradeceun os cumpri-
mentos, dizendo, entre outras coisas, que o Congresso
e os Jogos, em hoa hora instituidos, vao ficar nos anais
da Histéria do Brasil e da de Portugal, que, juntos,
passam a ajudar a criar um Mundo melhor através dos
tempos.

Em seguida, a Delegacdo dirigiu-se aos Pagos do
Concelho, onde, por intermédio de vibrante discurso do
Prof. Dr. Inezil Penna Marinho, cumprimentou o Inten-
dente Ramos do Amaral, presidente em exercicio da Cé-
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mara Municipal de Luanda, cuja resposta foi um hino
de fraternidade lusoc-brasileira.

SESSAO DE ABERTURA

Cérca das 10 horas e 30 minutos do dia 20 de julho,
ne auditério de Museu de Angola, realizou-se a sesszo
inaugural do Congresso.

Aberta a sessdo pelo Exm® Sr. Subsecretirio de
Estado do Fomento Ultramarino, Dr. Rui d’Espinay Pa-
tricio, usaram da palavra, sucessivamente, o Presidente
do Congresso, Dr. Justine Mendes de Almeida, o Presi-
dente da Federacdo Internacional de Educacio Fisica,
Dr. Antbnio Leal d'Oliveira e o Gen. Jayr Jorddo Ramos
pela Delegacio Brasileira.

Além das autoridades citadas, fizeram parte da
mesa as seguintes personalidades: Dr. Fernando Pinto,
Subsecretirio de Estado da Juventude e Desportos, Cel.
Silvério Marques, Governador-Geral de Angola, Dr. Jodo
Leitdo Martins Cau, Consul-Geral do Brasil, Dr. Anténio
Leal d'Oliveira, Presidente da Federacdo Internacional
de Educacio Fisica, Dr. Chailley-Bert, Presidente da Fe-
deracio Internacional de Medicina Desportiva e, em ca-
deira especial, o Sr. Arcebispo-Coadjuntor de Angola.

Cumpre ressaltar a importincia dada ao certame
pelo Govérno Portugués, pois, além das autoridades ci-
tadas, entre éles dois Subsecretirios de Estado, estive-
ram presentes representantes das Universidades de
Coimbra, Lisboa, Pdrto e Luanda.

Foi de festa 0 amhiente de abertura dos trabalhos
do Congresso, marcado por um =zalto sentido de confra-
terniza¢do luso-brasileira.

SESSOES DE TRABALHO

Os trabalhos das Seches tiveram inicio no mesmo
dia da abertura do Congresso, na parte da tarde. Termi-
naram no dia 28 de julho, com a discussao e aprovacao
do relatério-sintese de cada Secdo, onde se pronuncia-
ram apenas os respectivos congressistas, isto &, os que
nela apresentaram trabalhos ou tomaram parte nos de-
bates. Foi uma férmula feliz, recomendavel para ser
seguida nos préximos congressos.

0s Delegados Brasileiros, segundo orientacao tra-
cada. atuaram com bastante entusiasmo e levaram suas
contribuicoes, comentando ou apoiando os trabalhos de
seus colegas portuguéses. Jamais divergiram dos tra-
balhos apresentados por bhrasileiros, aos quais, inimeras
vézes, deram a sua ajuda. Foi uma grande demonstra-
cdo de disciplina intelectual.

No pentltimo dia dos trabalhos da II Secdo, foi
prestada. vela Delegacio Brasileira. uma homenagem ao
INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACAQ FISICA de
Portugal, na pessoa de seu diretor, o Prof. José Maria
Noronha Feio, que se vem empenhando com bastante
ardor para maior estreitamento dos lacos fraternais en-
tre o Brasil e Portugal, no campo das atividades gimno-
desportivas.

Em sesuida, todes os congressistas brasileiros de-
diraram nreito especial an Prof. Dr. MARTQO GONCAL-
VES VIANA, grande difusor da nossa cultura em ter-
ras de Portugal e ardoroso amigo dos professdres de
Educacio Fisica do Brasil. aue, ao passarem por Lisboa,
tém sempre receprio carinhosa em seu lar,

0 Congresso funcionou na sede da Associacdo Co-
mercial de Angola. edificio amplo e confortivel. onde
se dispunha de duas salas para sessdes simultineas.
Assim, os trabalhos foram conjugados entre a 1.2 e 3.8
ea2de 42 sessoes.

Os temas foram impressos em dois documentos ha-
sicos: “IT Congressn Lusn-Brasileiro” (Portugal) e “Te-
ses e Comunicardes” (Brasil). Posteriormente, foram
mimiografados e impressos outros trabalhos, chegados a
Secretaria do Congresso com atraso.

SESSA0Q DE ENCERRAMENTO

No dia 20 de julho, pela manha, conforme o previs-
to no programa, teve lugar a sessao final, na qual fo-
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ram lidas pelos redatores das diversas Secbes, as con-
clusdes e recomandacbes a que chegaram. Houve uma
aprovacdo trangilila e compreensiva.

Em seguida, sob a presidéncia do Exm® Sr. Subse-
cretirio do Fomento Ultramarino, procedeu-se A cerimé-
nia da sessdo de encerramento, finda a qual os congres-
sistas, animados de elevado espirito de luso-brasilidade,
mostraram-se satisfeitos com 0s resultados alcancados e
convictos da necessidade de constantes contatos entre
os especializados do Brasil e Portugal.

Além de dois Subsecretarios de Estado e do Gover-
nador-Geral de Angola, quase tédas as autoridades civis
e militares da Provincia estiveram presentes i reunido.

Durante a sessdo final, usaram da palavra, sucessi-
vamente, o Prof. Noronha Feio, Chefe da Delegacdao Por-
tuguésa, o Gen. Jayr Jorddo Ramos pela Delegacdao Bra-
sileira, e o Subsecretério de Estado do Fomento Ultra-
marinho, cujas oracoes tiveram como constante a reali-
dade da amizade luso-brasileira.

DEMONSTRACOGES PRATICAS

Nio seria justo deixar sem referéncia as magnifi-
cas demonstracoes praticas realizadas, onde os partici-
pantes evideneiaram 6Htima preparacao, disciplina e tée-
nica. Foi excelente o planejamento e Arduo o esfbrgo
realizado pelo Prof. Daniel Rogério Leite, Secretério-
Adjunto do Congresso e Presidente do Conselho Provin-
cial de Angola.

No dia 21, ao anoitecer, exibiram-se no Estidio do
Sporting de Luanda alguns grupos angolanos de ginis-
tica masculina e feminina, um excelente grupo de gi-
nastica educativa de alunos do Liceu de Beira (Mocam-
bique), um grupo de dancas do Instituto de Odivelas e
uma treinada turma de imiciagdo desportiva do Colégio
Militar, instituicdo tao querida dos portuguéses. Magnifi-
cas apresentagdes.

No d‘ia 26, no Cinema AVIZ, apés um lauto jantar
com projecao de filmes, os congressistas tiveram a
oportunidade de apreciar uma bela audicio de canto
de alunas do Instituto de Odivelas sob a direcio da Prof2
Olga Violante, seguida de aulas de ginistica de alunos
do Colégi.o.M_ilitar e do Instituto de Odivelas, respectiva-
mente, dlrlg_ldos pele Ten. Reis Pinto e Prof® Lavinia
Pais. O Instituto Nacional de Educacio Fisica féz belas
demongtragogs de ginistica, apresentande uma turma
masculina, dirigida pelo Prof. Jodo de 5S4 e Silva, e uma
feminina, pela Prof® Maria de Lourdes Tainha.

A Mesa gue dirigiu os trabalho na Abertura
do Congressc.




Os trés estabelecimentos de ensino citados deslo-
caram-se especialmente de Lisboa para tais exibi¢oes,
demonstrando, assim, o interésse do Govérno Portugués
pelo Congresso e a importincia que di 4 Educacao Fi-
sica como fator de integracdo social da juventude.

Nos dias 27 e 28 foi-nos dado apreciar novas de-
monsiracoes de atividades fisicas, sendo que o festival
de encerramento dos Jogos e do Congresso, no Estadio
de Coqueiros, constituiu-se em agradavel espetéaculo,
principalmente as exibi¢oes de dangas foleléricas portu-
guésas e nativas,

EXPOSICAQ DE DOCUMENTACAO E
BIBLIOGRAFIA

Inaugurada no dia 22, ao anoitecer, a Exposicéc des-
pertou bastante interésse.

Cumpre assinalar que grande parte do material ex-
posto era brasileiro — cérea de 140 livros e folhetos, 50
fotografias, 5 cartazes turisticos e quase uma centena de
“glides” —, cabendo ao Prof. Aloyr Queiroz de Aratjo,
¢ justo salientar, os trabalhos de montagem, onde de-
monstrou muito interésse, iniciativa e bom gosto.

O paine! intitulado “A Educacio Fisica na Hist6-
ria ¢ na Arte” foi bastante apreciado e, ao término do
Congresso, oferecido ao Instituto Nacional de Educacao
Fisica, a fim de com éle iniciar a organizacio de um
Museu de Educaciio Fisica, integrado no seu Centro de
Documentacdo e Informacdes.

Ne final do Congresso, a quase totalidade do ma-
terial exposto foi oferecida ao Conselhc Provincial de
Angola.

Elahorados pela Divisao de Educacdo Fisica, foram
distribuidos ¢érca de 500 exemplares das seguintes
obras: Teses & Comunicagbes do ITI Congresso Luso-Bra-
sileiro de Educacio Fisica, Basquetebol — Arbitragem,
Basquetebol — Técnica, Volibol.

ATIVIDADES SOCIAIS

Digno de nota foi o programa de atividades sociais.
Autoridades e instituicGes privadas de Angola esmera-
ram-se em gentilezas e provas de consideragdio com a
Delegacao Brasileira.

0 Consul-Geral do Brasil em Luanda, Dr. Jofio Lei-
tio Martins Cat, também foi incansivel com a Delega-
cdo, scompanhando-a de perto, recepcionando-a e pres-
tando-lhe téda assisténcia.

No jantar do Clube Naval, oferecido pela Comissio
Organizadora do Congresso, o Presidente da Federacio
Internacional de Educacio Fisica, Dr. Anténio Leal
d’Oliveirs, outorgou aos generais Antdnio Pires de Cas-
tro Filhe ¢ Jayr Jorddo Ramos e professor Aloyr Quei-
roz de Araijo as condecoragdes da instituicido.

CONCLUSAOQ

Q III Congresso Luso-Brasileiro de Educacio Fisica,
além de seu notivel éxito cultural, foi mais uma rea-
firmacdo da afinidade espiritual entre brasileiros e por-
tuguéses. Realmente, tudo nos une, nada nos separa.

TRABALHOS DO Il CONGRESSQ LUSO-BRASILEIRO
' DE EDUCAGCAQ FISICA

(Em Luanda, de 20-28 de agdsto de 1966)
1.9 SECAQO

A EDUCAGAOQ FISICA DOS POVOS CONFORME O
SEU GRAU DE EVOLUCAO

A — Teoria Geral da Evolugdo dos Povos.
B — Processos Pedagégicos de Educacido Fisica Segun-
do o Grau de Evolucao.
1 — Alguns Aspectos da Evolugio dos Individuos e
dos Povos em Relagiio com a sua Educagso Fisica.
Antdnio Leal de Oliveira. Portugal.

I '»ﬁ:rn%*qrﬁw Mﬁ-’rf—b. o

2 — Caracteristicas mais Importantes: Metodolégicas,
Pedagbgicas e Técnicas, que Devem Assistir ag
Ensino Atual da Ginistica Infantil, no Respeito
de Integridade Fisica, Moral ¢« Mental da Crianga.
Alberto Feliciano Marques Pereira. 1 pigina (re.
sumo). Portugal.

3 — Civilizagoes (As) e a sua Problemitica. 1
Goncalves Viana. 1 pégina (resumo). Portugalt”

4 — Contributo para o Estudo do Movimento infantil.
Anténio Paula Brito. 2 péginas (resumo). Por- °
tugal.

5 — Defesa (A) como um dos Objetivos da Educacio
Fitica — seus Reflexos em Algumas Obras Lite.
ririas. Sebastiio Mourao Correia. Portugal.

6 — Educagio Fisica {A) como Melo de Aculturagio.
Jodo C. Boaventura. 1 pigina (resuma), Portugal.

7 — Educagio Fisica (A) dos Povos Conforme o seu
Grav de Evoluglio. Celestino Marques Pereira. 2
piginas (resumo). Portugal.

8 — Educacido Fisica (A) dos Povos Conforme o sev
Grav de Evolucio. Inezil Penna Marinho. 47 pé-
ginas. Brasil.

9 — Educagho Fisica  Promogso Social. Anténio Mora
Ramos e Vasco Craveiro Feio. '7 péginas. Por-
tugal.

10 — Marsl (A) ¢ a Educagio Fisica. Abilio Ramalho. 1
pégina (resumo). Portugal.

11 — Tentativa de Interpretacio da Evolugio da Gi-
néstica Feminina. Ingrid Figueiredo. Portugal.

12 — Tese. Chailley Bert. Exposicio especial. Franca.

29 SECAO
A EDUCACAO FISICA NOS PAISES QUENTES

A — A Influéncia do Clima na Espécie Humana.

B — Higiene Corporal e Alimentar (Intensidade do Es-
forco, Horario de Trabalho etc. nos Paises
Quentes).

13 — Ca¢a-Submarina (A) ¢ as svas Possibilidades na
Costa do Distritc de Mogimedes. Arthur Cindido

da Silva. 1 pagina (resumo). Portugal.
14 — Clubes de Juventude. Fernando A. Simdo Alber-
to. 1 pAgina (resumo). Portugal.

15 — Educagido Fisica da Juventude da Provincia de
Angola. Pedro Enes Ferreira. 1 pgina (resumo).
Portugal.

16 — Educagio Fisica em Clima Quente. Silvio José
Raso. 12 péAginas. Brasil.

17 — Influéncia do Clima na Espécie Humana. Deolin-
da Martins. Portugal.

18 — Influéncia do Clima S8bre a Espécie Humana ¢ as
suas Relagdes na Educagio Fisica dos Paises Tre-
picais. Aureo Hora Brito. 15 péginas. Brasil.

19 — Sauna (A) como Meio de Higiene Corporal nes
Paises Quentes. Jacinto F. Targa. 15 péginas.
Brasil.

20 — Subsidic para a Organizacio da Educagho Fisica
no Quadro das Profissdes Qualificadas ¢ nos Meios
Rurais de Angola. Pedro Enes Ferreira. Portugal.

3.9 SECAQO

MANEIRA DE DESENVOLVER A ATIVIDADE GIMNO-

DESPORTIVA LUSO-BRASILEIRA NAS SUAS RELA-

COES COM O DESENVOLVIMENTO CULTURAL E
ECONOMICO DE AMBOS OS PAISES

A — Método e processos para superar o atual estado
de desenvolvimento gimnodesportivo.
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Um asnecto do Exposi¢do de Documentagio ¢ Bibliogrofio.

B — Medidas de cariter governamental privado.

C — Desenvolvimento duma mentalidade gimnodespor-
tiva bem orientada.

D — As atividades gimnodesportivas na escola, nas for-
cas armadas, nas associacbes gimnodesportivas e
organizacoes profissionais.

1.* Subsecio

21 — Alguns Aspectos Sébre a Maneira de Desanvolver
a Atividede Gimnodesportiva Luso-Brasileira nas
suas Relagdes com o Dessnvolvimento Cultural o
Econémico de Portugal « Brasil. Inezil Penna Ma-
rinho. 8 péginas. Brasil,

22 — Atividade (A) Gimnodesportiva nas Organizacdes
Protfissionals. Através da Obra da FNAT. Antdnio
Manuel Carmona e Costa. 7 paginas. Brasil.

23 — Desenvolvimento (Q) do Desporto & a Formagic
de Quadros. José Maria Noronha Feio. 12 paginas.
Portugal.

24 — Infivdncla (A) da Educacio Fisica na Educagiéo
Integral Observada Através dos Resvitados de Ex-
periéncias Escolares de Vanves. Mirio de Lemos.
Portugal.

25 — Maneira de Desenvolver a Atividade Gimnodes-
portiva nas Fércas Armadas da Comunidade Luso-
Brasileira. Jayr Jordio Ramos, 17 paginas. Brasil.

268 — Organizagio do Dessnvolvimento do Dasporto Co-
munitério. Pedro de Almeida. 15 péginas. Por-
tugal.

27 — Planejamento Gimnodesportive. José Manuel
Prostes da Fonseca. 13 péginas. Portugal.
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28 — Plano a Cobeartura das Atividades Gimnodesporti-
vas Pelos Servigos Médico-Desportivos no Terri-
tério Metropolitano. Manuel Mesquita Guimarges.
6 paginas. Portugal.

20 — Praticas Deasportivas nas Universidades Como Fa-
tor de Enriquecimento do Desporto Nacional.
Aloyr Queiroz de Araujo. 28 paginas do texto e 7
de anexos. Brasil.

2.2 Subsegio

30 — Atvalidade do Chamado Método de Gindstica Edvu-
cativa. Sua Projegio na Educagio Fisica Escolar.
Alberto Marques Pereira. 3 paginas, (resumo).
Portugal.

31 — Atividades Gimnodesportivas na Escola, nas Fbr-
cas Armadas, nas Associacies Gimnodesportivas ¢
nas Organizacdes Profissionais. José Maria Covas
Pereira. 38 péginas. Brasil.

32 — Conceito de Educagdo Fisica no Instituto de Odi-
velas. Ofélia Sena Martins. 8 paginas. Portugal.

33 — Consideragdes Sdbre as Dancas Populares e sua
Importincia na Educacio Fisica, Maria Amélia
Elias. 12 paginas. Portugal.

34 — Dancas {As) Populares na Educagio Fisica Femi-
nina. Maria José de Qliveira. Portugal,

35 — Educagio Fisica no Colégio Militar. José Manuel
Pereira de Carvalho. Portugal.

36 — Estabselecimento de Provas de Exame em Educa-
cdo Fisica Escolar. Eduardo Adeodato Melo Trigo.
Portugal.



49 SECAO
' TEMAS LIVRES
1.2 Subsecio

A — Temas recomendados no II Congresso Luso-Brasi-
leiro de Educacdo Fisica. ’

B — Cooperacdo dos Especialistas do Brasil ¢ de Por-
tugal para ajustarem, com os seus conhecimen-
tos, experiéncias e medidas priticas, a obra comum
da Educacio Fisica da Comunidade Luso-Brasi-
leira.

37 — Alguns aparelhos originais de anélise biomecini-
ca. Celestino Marques Pereira. Portugal.

38 — Algumas Consideracies Sébre a Aprendizagem de
Habilidades Motoras. Yesis Ilicia Y Amoedo Gui-
maries Passarinho, 12 péginas. Brasil.

39 — A Coalescincia dos Fendmenos Neuro-Psicolégicos
e sua importincia em Educagio Fisica. Carlos
Sanchez de Queiroz. Brasil.

40 — Corretiva o Recuperagic. Necessidades Bisicas.
Luis Manuel Lousteau Mateus e Fernando Nelscen
Corréa Mendes. 9 piginas. Brasil.

41 — Educagdo Fisica, Fatos de Integragio Psico-Social.
Carlos Sanchez de Queiroz. Brasil.

42 — Lesdes Habituais Derivadas da Pritica do Volibol.
José Paz. 6 paginas. Portugal.

43 — Novos Conceitos S8bre Itiopatogenia dos Afoga-
dos » Sev Tratamento. Carlos Alberto Ferreira Ri-
beiro e¢ Luis Manuel Lousteau Mateus. 6 paginas.
Portugal.

44 — Respiragio por Insuflagac Oral em Pressdo Posi-
tiva Intermitente. Massagem Cardiaca Externa.
Carlos Alberto Ferreira Ribeiro e Luis Manuel
Lousteau Mateus. 6 péginas. Portugal.

45 — Rigidex (A) Articular, sua Recuperagao. Pedro de
) Castro.

2.2 Subsegdo

46 — Algumas Consideragdes Sadbrs a Experiéncia
Administrativa Brasileira. Anténio Pires de Cas-
tro Filho. 12 piginas. Brasil.

47 — Comunicacio Sébre Obras de Educagio Fisica.
Jayr Jorddoc Ramos. 8 paginas. Brasil.

48 — Direito Desportivo (O) ¢ a Unidade Luso-Brasilei-
ra. Jodo Corréa Boaventura. 1 pigina (resumo},
Portugal.

49 — Fichas de Orientagio Escolar — Elaboragio de um
Caderno de Educagio Fisica Luso-Brasileira. Luis
Manuel Lousteau Mateus e Carlos Alberto Ferrei-
ra Ribeiro. 2 paginas. Portugal.

50 — Escolas Juvenis de Futebol. Manuel José Pedro
Tavares Ji{nior. 1 pagina (resumo), Portugal.

51 — Inquérito Sébre o Interdsse dos Jovens de 11 a
18 anos, em Educagde Fisica. Yesis 1licia Y Amoe-
do Guimardes Passarinho. 8 piginas e 45 mapas.
Brasil.

52 — Musev de Educacao Fisica. (Ensaio de Organiza-
¢ae). Jayr Jordio Ramos, 17 piginas. Brasil,

53 — Pape! da Secio Técnica da Escols de Educagio
Fisica do Exército no Dessnvolvimento do Ensino.
Waldo Vieira do Nascimento. 16 paginas. Brasil.

54 — Papel do Basquetebol e Volibel no Cendrie Des-
portivo Internacional. Sérgio Bério Barcelos Bor-
ges. 20 phginas. Brasil.

55 —— Pensamento & Acéo em Educa¢io Fisica no Am-
bite da Comvunidade Luso-Brasileira. 3 piginas.
Portugal.

568 — Posigio do Atleta Profissional no Direito Traba-
Ihista Brasileire. Aldir Guimaries Passarinho. 13
_paginas. Brasil.

57 — Processos Pedagégicos de Educagio Fisica. Suges-
_toes para Funcionamento de um Departamento
‘Nacional de Educagio Fisica, Desportos s Recrea-
cdo. Antdnio Boaventura da Silva. Brasil.

58 — Programa {Um) de Educacio Fisica Desportiva
Feminina Para a Escala Secundiéria (1.2 Ciclo).
Yesis Ilicia ¥ Amoedo Guimaraes Passarinho. 38
paginas. Brasil.

590 — Sugestio Para a Organizagio de Parques de Re-
creacdo. Jacintho F. Targa. 16 piginas. Brasil.

60 — Utilidade (A) ¢ o Intercimbio Realizado Entre os
Centres de Documentagio ¢ Informagio de Educa-
cdo Fisica de Portugal « Brasil. Jorge Ferreira
Crespo. 4 péginas. Portugal.

61 — Terminologia (A) Desportiva. 'Sua Contribuigio
Para o Desenvolvimente da Teoria Geral dos Jo-
gos ; Desportos. José Maria Noronha Feio. Por-
tugal.

CONCLUSOES E RECOMENDACOES DO Il
CONGRESS0O LUSO-BRASILEIRO DE
EDUCACAQO FISICA

(Em Luanda, de 20 a 29 de agisto de 1961)
1.2 SECAOQO

A EDUCACAOQO FISICA DOS POVOS CONFORME O
SEU GRAU DE EVOLUCAO

Presidente: Prof. Celestino F. Marques Pereira
Relator: Prof. Mirio Goncalves Viana

1.2 — Que, sendo a educacdo um fenémeno relativo
no espaco e no tempo, conviria estudar a meto-
dologia e processologia da Educagdo Fisica ajus-
tavel as diversas Areas sdcio-econdmico-cultu-
rais, tendo em consideraciio o seu grau de de-
senvolvimento e de maturidade, assim como as

_ suas etnias, tradicdes e estruturas.

Flogrante de um grupe de congressistas portugudses

e brasileiros. Na estrema-direita ¢ Dr. Antdnic Lsal

d'Oliveira, Presidents do Federagdo Imternacionol! de
Educogho Fisica.
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2.2 — Que as civilizacoes condicionam a educagdo
quer em funcio da sua qualidade, quer em
funcéo do seu grau evolutivo; mas, por outre
lado, a educacdo pode e deve exercer uma acio
permanente, no sentido de criar arquétipos va-
lidos, culturais e éticos, com vista & humani-
zacio do Homem e & sia integracio nas dreas
socio-econdmico-culturais respectivas.

3.2 — Que o estreitamento e intensificagdo das rela-
ches gimnodesportivas, entre o Brasil e Portu-
gal, pode contribuir poderosamente para a con-
solidacdo e consciencializacio da Comunidade
Luso-Brasileira.

4.2 — Que & de extrema importéncia prestar especial
atencao 4 formacio de investigadores e experi-
mentadores de qualidade, para os diversos ra-
mos docentes, no Ambito da educacghio fisica.

5.8 . Que o contributo e colaboraglic dos neurologis-
tas e psicologos é considerado muito valioso e
desejivel, para um mais fecundo progresso da
Educagio Fisica, nas suas varias modalidades.

6.2 — Que seria de desejar a criagio de grupos ou
centros de Cinesiologia Aplicada ao estudo das
geracdes imaturas, os quais, agindo como cen-
tros experimentais de Psicopedagogia, poderiam
fornecer elementos valiosos para a docéncia da
Educacdo Fisica infanto-juvenil.

7.2 — Que se torna necessrio definir a conceituacio
da aprendizagem educativa, em oposicio ao
adestramento, como ato de conhecimento e nio
como acio suscetivel de conduzir ao automa-
tismo.

8.8 — Que se recomenda, aos investigadores da Comu-
nidade Luso-Brasnleira, a pesquisa e ¢ estudo
da problemética da Educagio Fisica no &mbito
da Bioclimética, da Antropologia Cultural, da
Sociologia e da Filosofia.

9. — Que a coalescéncia dos fendmenos neuropsico-
l6gicos deve ser considerada elemento de suma
importancia em Educacdo Fisica.

10.* — Que é de recomendar o recurso constante a4 mo-
tivacdo, quando se trate de orientar a aprendi-
zagem, para que esta se torne verdadeiramente
eficiente.

2.9 SECAO

A EDUCACAOQ FISICA NOS PAISES QUENTES
Presidente: Gen. Jayr Jordio Ramos

Relator: Dr. Mério Mesquita Guimaries Filho

11.* — Que sbbre a atividade humana influem, além
dos fatéres climiticos, fatdres biofisioldgicos no
concernente A resisténcia no ser humano.

12.% — Que sbbre a atividade humana influem fatores
vhrios: habitagdo, alimentacdo, vestudrio, habi-
tos higiénicos, recursos econbmicos e condi-
cbes soclais.

13.2 — Que, no estudo fatorial das varia¢des anatomo-
-fisiolégicas observadas em certos grupos étni-
cos, fixados em regides de clima quente, a tem-
peratura elevada tem apenas uma conotacio de
fator predisponente — nio causal — do refe-
rido fenémeno.
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14.

15.

16.

17.

19.

a

Que o clima quente, principalmente gquando
quente e umido, atua sdbre o metabolismo do
sédio determinando deficiéncia désse sal, em-
bora essa acdo climética nio seja irremedidvel.

Que os habitantes dos climas quentes tém o
seu metabolisme basal muito inferior ao dos
habitantes dos paises frios e temperados. A
baixa do M.B. nos climas quentes € conseqiién-
cia de uma defesa do organismo.

Que o vestudrio modifica a acdo da umidade e
temperatura do ar constituindo um obstéculo
para o resfriamento pela radiacdo, ¢ também
para a evaporagcao do suor,

Que a temperatura, a umidade relativa do ar, a
pressao atmosférica, o vento e a luz solar sio os
elementos meteoroldgicos que mais diretamente
afetam a condicdo fisica do homem.

a) Assim a adaptacio ao ambiente séco é dife-
rente da do quente e umido.

b) Oitenta minutos de exercicio corporal e
vinte minutos de pausa em cada periodo é
o minimo necessério para a adaptacéio ao
ambiente quente do aparelho cardiovas-
cular e da termo-regulacido, produciao de
i.'por e conservacio do equilibrio hidrossa-
ino.

) Um periodo de cérea de dez dias demons-
tra-se ser suficiente.

Que nio estd suficientemente esclarecido o pro-
blema das influéncias climéticas sébre a idade
da menarca, mas é real a influéncia da nutri-
cao, da higiene, da terapéutica e das condicoes
econdmico-sociais em geral, sendo de partieular
interésse as condicbes sanitirias do meio.

20.2 — Que o exercicio, fisico, em especial nos paises

21.

22,

24,
25.

quentes, pode determinar um aumento da carga
de calor transitério no sistema termo-regulador,
que pode chegar a 39° ou 40° C sem descon-
forto. Bsse aumento de temperatura é normal,
caindo rapidamente durante o repouso. Os efei-
tos do calor intenso podem ser reduzidos pela
aclimatacio, pelo equilibrio hidrossalino, de
modo que os batimentos cardiacos méximos es-
tejam entre 160-180 por minuto.

Que a sauna é uma prética de higiene corpo-
ral recomendavel tanto nos paises frios, como
nos quentes. Cumpre, no entanto, que o seu
uso seja acompanhade de vigilincia médica.

Que as escolas de educaciio fisica devem reali-
zar estudos sébre a sauna, principalmente nos
treinos intensivos ou nas competicbes despor-
tivas, a fim de melhor aquilatar do seu valor
na recuperacdo dos atletas.

Que a espécie humana reage de maneira idén-
tica quando a atividade gimnodesportiva ¢ rea-
lizada em clima quente, havendo necessidade
de repousos intercalados ligeiramente mais pro-
longados e feitos na sombra, no treino interca-
lado e entre as provas.

Que o “stress™ psicolégico influi mais do que o
calor, sébre o esféreo.

Que nos climas quentes, sem os beneficios dos
fatores atenmantes, as horas matinais séo as
mais indicadas para a execucdo, ao ar livre,
dos exercicios fisicos. Quando isso nédo for pos
sivel, a pratica devers ser feita nas ultimas ho-
ras da tarde ou & noite. Terminado o trabalho,
impée-se o uso de banhos ou duchas frias.



26.% — Que é indispensivel o exame médico de todos

os candidatos & caca-submarina, uma vez que
pequenos desvios da normalidade assumem, du-

rante o mergulho, proporcdes imprevisiveis.

3.9 SECAO

27.

28.

28.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

38.

37.

338.

39.

40.

"MANEIRA DE DESENVOLVER A ATIVIDADE
GIMNODESPORTIVA LUSQ-BRASILEIRA NAS
SUAS RELACGES COM O DESENVOLVIMENTO

CULTURAL FE ECONOMICO DE AMBOS
0S8 PAISES

Presidente: Prof. José Maria Noronha Feio

Relator; Prof® Maria de Lourdes Tainha do

Rosério (1.2 Subsec&o)

Relator; Dr. Anténio Correia (2.2 Subsecio)

Que se conceda especial atencdo 4 Educacio Fi-
sica, civica e moral das eriancas, adolescentes e
jovens, quer no Ambito escolar, quer no extra-
-escolar, como formas de preservar o potencial
bioldgico dos povos brasileiros e portuguéses e
garantir a continuidade das nossas instituicdes
basicas: a Familia e a Patria.

Que as escolas superiores de educacao fisica
sejam integradas no setor universitirio.

Que seria de desejar a equiparacio da docéncia
da educacido fisica &5 docéncias curriculares do
grupo intelectual.

Que seria vantajosa a criacdo de escolas do en-
sino primirin ou secundério, anexas aos insti-
tutos ou escolas de educagao fisica.

Que seria de desejar a aplicacdo nas escolas pri-
maérias e secundéarias das experiéncias do meio-
-tempo pedagégico e desportivo, com vista a um
melhor e mais eficiente aproveitamento das ati-
vidades escolares e circum-escolares.

Que seria desejavel prestar especial atencio, no
dominio da educacédo fisica, aos educandos das
idades mais baixas.

Que seria desejével a efetivacio dum planeja-
mento gimnodesportivo relative 24 Comunidade
Luso-Brasileivra. Bste planejamento apenas serf
viivel mediante a existéncia de érgios especia-
lizados, tanto administrativos como técnicos,
com cariter efetivo,

Que seria desejavel a descentralizacio dos ser-
vicos de planejamento, de modo a atingir os
objetivos de infermacfio correta e mentalizagio
das populagdes.

Que conviria rever os programas e horérios de
educacdo fisica nos diferentes graus do ensino,
de acérde com a linha de orientacio cientifi-
co-pedagégica,

Que seria de desejar a realizacdo sistemaitica de
provas de aproveitamento, em educacio fisica,
nos vhrios graus de ensino com vista a alcancar
maior eficiéncia.

Que se recomende a pritica, com cariter obri-
gatdrio, e para os dois sexos, das dancas popu-
lares como meio de educacio fisica.

Que convird estimular o estude histérico e
etnogrifico, das dancas folcléricas do Brasil e
Portugal.

Que seria desejavel a criacdo da especialidade
da Medicina Desportiva, com vista também ao
estudo da problemaética da educacao fisica.
Que seria desejével dotar, com laboratério de
fisiologia do esférco, as escolas superiores de
educagio fisica.

41.8 —.

42.8 —

43.2 —

4.8 —

45 2 —

47.% —

Que seria desejével a incluséo, nos planos ur-
banisticos que venham a ser elaborados, de
areas livres relvadas, com vista & recreagio
das respectivas populacdes.

Que seria de desejar a elaboracio dos proje-
tos de estabelecimentos de ensino, nos quaig se
incluissem mais espacos livres, para satisfacio
das crescentes necessidades das populacdes es-
colares e também o aproveitamento das éreas
livres nas escolas JA existentes, com 0 mesmo
objetivo.

Que seria desejivel a construcio de instalacdes
gimnodesportivas, em pequenocs nicleos popu-
lacionais, com vista & criacio de hibitos higié-
nicos e desportivos nas populagées que nao ha-
jam transitado para escolas de grau secundirio.

Que seria desejével a criacao de grupos de tra-
balho, no Brasil e em Portugal, com vista ao
estudo e elaboracdo de programas gerais de
educaciio fisica.

Que seria recomendivel a criagdo de institui-
¢bes juvenis, no dmbito da extra-escolaridade,
visando 3 ocupaciio das horas de lazer, institui-
cOes essas orientadas por entidades moralmente
idoneas e gualificadas.

Que seria desejével a criacio nas escolas e ins-
titutos de educacéio fisica, de uma secdo técni-
ca, tendo em vista o planejamento, a execucéo
e a verificacio do ensino e, conseqiientemente,
a obtenciio de um melhor rendimento da apren-
dizagem.

Que os componentes da 3.* Secdo déste Con-
gresso, julgando interpretar o pensamento de
todos os congressistas, felicitam os responsiveis
pelo planejamento das atividades gimnodespor-
tivas atualmente em fase de realizacdo em Por-
tugal, e sugerem a propésito a mitua colabora-
ciio entre os responsiveis do Brasil e de Por-
tugal,

Proposta da Delegacdo do Brasil:

Recomenda-se ao Comité Olimpico Internacio-
nal que seja outorgada 4 Escola de Educacio
Fisica do Exércite do Brasil, como pioneira, ¢
Troféu Olimpico, em virtude do seu trabalho
amplo e desinteressado no ensino e divulgacio
da educacio fisica, animado do espirito olim-
pico e fiel aos nobres principios de Pierre de
Couberiin. ~ ‘

4.9 SECAO

4p &

51.4 —

TEMAS LIVRES

Presidente: Dr. Carlos Sanchez de Queiroz

Relator: Prof. Manuel Pedro Tavares Jdnior
(1.2 Subsecéo)

Relator: Dr. Camacho Baido (2.* Subsec¢do}

Que o estudo da dinfmica corporal é, na ané-
lise do movimento, um fator de excepcional sig-
nificado heurfstico, que também se reflete na
orientacdo terapéutica, de recuperaciio, dos de-
ficientes miocinéticos.

Que os dados antropométricos serdo vélidos
quando equacionados em térmos dindmicos, isto
é, quando apreciados como expressio cinetigé-
nicas em potencial.

Que o planejamento das atividades de educacho
fisica deve ser pautado por normas que 28 ca-
racterizem como praticas educativas, isto &,
como formas de vida que atendam &s peculia-
riedades psicossométicas, As wvariagbes socio-
cultursis e climéticas, bem como as finalidades
especificas a que se destinam .
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52.8 — Que, para o estabelecimento de uma unidade no
campo cultural, cientifico e técnico da educa-
cdo fisica s&n imprescindiveis:

a) IntercAmbio:

1 — De pessoal docente e discente.
2 — De obras de documentagiio e infor-
macéo. .

b) Criacao:

1 — De um museu luso-brasileire de edu-
cacdo fisica com dupla sede nas cida-
des de Lisboa e Rio de Janeiro, em
cada uma das quais haverd uma secio
brasileira e portuguésa.

2 — De uma terminologia gimnodesportiva
luso-brasileira, normalizada,.

53.2 — Que os valores selecionados para representacio
nacional sdo a expressio do desenvolvimento
gimnodesportivo da coletividade da qual se des-
tacam como valor especifico.

54.% — Que nas escolas e institutos de educagio fisica
onde ndéo existe a disciplina de direito desporti-
vo, seja ela incluida obrigatoriamente no cur-
riculo.

55.8 — Que a 4.2 Secéio exprime o voto de que no pré-
ximo Congresso seja incluida uma secdo desti-
nada ao estudo de direito desportivo e se apre-
sentem classes gimnodesportivas que permitam
o debate das técnicas nelas usadas.

Proposta final do Secretério Geral:

Tendo em consideracdo os resultados obtidos neste
Congresso e os votos expressos por virias vézes pelos
seus participantes, tenho a honra de propor a realizagao
do IV Congresso Luso-Brasileiro na Republica dos Esta-
dos Unidos do Brasil, 4 qual presto, em nome dos por-
tuguéses aqui presentes, as minhas rendidas home-

nagens.
™

HOMENAGEM AO PROFESSOR MARIO
GONGALVES VIANA DURANTE O
CONGRESSO DE LUANDA

Discurso do Gen. Jayr Jorddo Ramos

Ao iniciar a presente oracdo desejo, em poucas pa-
lavras, ressaltar a importancia do Instituto Nacional de
Educacio Fisica, cuja operosidade constitui motive de
encbmios.

Vejo néle um centro de trabalho, de cultura ¢ de
iniciativas. De trabalho construtivo, de cultura progres-
sista e de iniciativas adequadas. E uma obra admiré-
vel, em plena ascensio, e pelo que tem produzido e pro-
duzird, sem favor, pode considerar-se uma organizacio
modelar entre as suas congéneres no mundo.

Aproveito a oportunidade, que ora se me oferece,

para cumprimentar, na pessoa do atual timoneiro da
instituicdo, o Exm® Sr. Dr. José Maria de Noronha Feio,
meu eficiente companheiro das jornadas do I Congresso
Luso-Brasileiro de Educacio Fisica, todos os professo-
res e alunos que néle atuam e por éle passaram e,
"como homenagem, consignar uma ligrima de saudade
pelos que ji se foram, em particular, pelos que, na
Africa, com os olhos voltados para a Pétria, tombaram
no cumprimento do dever.

Faco votos para que, através dos tempos, o INEF
continue na sua trajetéria de grandeza e trabalho, se-
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meando cultura, aprimorando a raca da *gente forte de
altos pensamentos” e formando, sem desfalecimento,
novas geracoes de professores para o bem e orgulho de
Portugal. .

Vindo dos primeiros tempos do Instituto, sem des-
merecer os demais, hi aqui, nesta sala, um professor de
escol, modesto, um tanto timido e que, como estréla de
1.2 grandeza, honra a Cultura Portuguésa, por que niec
dizer a Cultura Lusiada em geral, em virtude do seu
conhecimento perfeito do Pensamento Brasileiro.

Nao é preciso dizer-lhe o nome, todos ja percebe-
ram, pelas caracteristicas dadas, de quem se trata.

Prof. Mério Gongalves Viana, trago do Brasil cinco
incumbéncias:

1.2 — A Escola da Educagio Fisica da Universidade
*Federal do Estado do Espirito Sante, dirigida pelo Prof.
Aloyr Queiroz de Araijo, agui presente, solicita & V.
Excia. permissio para ser dado o seu nome, digno de
exemplo s geraches provindouras, a um dos prémios a
serem concedidos aos alunos da turma de professéres de
1966.

2.° — Idéntico pedido & feito pela Escola de Edu-
cacio Fisica da Universidade Catélica do Estado de Mi-
nas Gerais, aqui representada pelo Prof. Dr. Sylvio José
Raso, ex-diretor do citado estabelecimento.

3.9 — A Escola da Urca, por meio de expressiva de-
dicatéria do seu comandante, Cel. Hermann Bergquist,
oferece a V. Excia. um pequeno opiisculo intitulado —
Escola de Educacdo Fisica do Exército (1930-1965) —,
onde o testemunho de V. Excia. sdbre a sua eficiéncia.
mais do que gualquer outro, aparece virias vézes.

42 . A Escola de Educacio Fisica e Desportos da
Universidade do Brasil, na pessoa do seu diretor —
Dr. Waldemar Areno — pot mim representado, outor-
ga-lhe a medalha de mérite, estabelecida por ocasido do
seu “Jubileu de Prata’.

59 — Os Delegados Brasileiros ao Congresso de
Luanda, convictos da sébia politica portuguésa do mul-
tirracialismo, da qual o Brasil é a melhor demonstra-
cao, ofereceu-lhe um modesto mimo, criado para simbo-
lizar os elos indestrutiveis da Comunidade Luso-Brasi-
leira.

Perfeito foi o reconhecimento das quatre Escolas re-
feridas e da Delegacdo do Brasil, pois Mério Goncalves
Viana, permita-me que assim o chame, autor de quase
duas centenas de obras, continua a semear Cultura e
Amizade e, déste modo, ndo temos dividas, continuara
até ter cumprido a sua missio na terra.

Assemelha-se Mério Gongalves Viana, pela sua cons-
tincia e honestidade no trabalho, ac campénio francés
que semeia o campo até o iltimo alente. Divulgadas
pelo Gen. Pedro Cavalcanti, sao do Prof Garric, da Aca-
demia Francesa, as seguintes palavras glorificadoras:

Ele se ajoelhou sdbre a gleba e comecou 2 apanhar
a terra como se tirasse de um saco o trigo preparado
para as semeaduras. Segura a primeira porc¢io, faz ¢
sinal da cruz, move compassadamente o braco e pde-se
a semear. E lentamente, olhos fixos para a frente,
caminha pelos sulcos da charrua como um fantasma a
benzer cada hloco de terra revolvido. Assim seguiu
até o fim da gleba e quando acabou a porcéo da terra,
volveu & apanhar névo bocado. Semeava, semeava sem-
pre, semeava incansivelmente. Sibito cala-se tudo em
derredor. Ele recomecara a semear. E guando, de mio
vazia, caminhava a semear, ouviu que a terra em céro
lhe dizia: “Ficai, ficai comigo, ficai”.

Os esforgos de MArio Goncalves Viana constituem
uma realidade na Cultura e Amizade Luso-Brasileira, O
homem passa, mas a vida continua e os esforcos perma-
necem nos seus resultados, através dos tempos. E o
Brasil, reconhecido ac seu grande Amigo, agora e no
futuro, utilizando a sua obra, como a terra reconhecida
dird: “Ficai, ficai comigo, ficai”.
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