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1 — Com a recente aprovagao € publi-
cagao, pelo Estado-Maior do Exército,
do Manual de Campanha, C — 21 —
20, Treinamanto Fisico Militar, fica o
Exército dotado do mais moderno ma-
nual para propiciar a todo o seu pes-
soal o condicionamento fisico neces-
sario.

2 —Naoctemos duvidas em afirmar que
a Organizagao Militar que seguir tudo
o que preconiza o citado Manual tera
o pessoal em axcelenta condigdes fisi-
cas.

3 — Queremos ressaltar a divisdo da
instrugdo nos dois grupamentos:

1.2 grupamento: até aidade de 35 anos
2.° grupamsgnto: mais de 35 anos até
45 anos.

Com isso ficam bem definidos os tra-
balhos flsicos para cada grupamento.
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O 1.2 grupamento é constituido pelas
subunidades, a cargo de seus capitdes
comandantes. Messe grupamento &
gque se dard "“in totum” os trabalhos
preconizados na 1.2 parte do manual.

Trabalho simples, objetivo, exequlvel,
ordenado e que em pouco tempo dard
umexcelents resultado que podera ser
avaliado pelo Teste de Aptidao Flsica
(TAF).

A subunidade de Comando e Servigos
terd que reunir o seu pessoal emprega-
do e dos servigos.

E interessante ressaltar que as subuni-
dades que tiverem alguns militares
com idade que se aproximem aos 35
anos e que nag acompanham o ritmo
do trabalho fisico, devem fazer com
que esses militares sejam encostados
ao 2.°grupamento para fins de recupe-
ragéo durante determinado tempo.

4 — O Tests de Aptiddo Fisica deve
sar encarado pelo Cmt da subunidade
como ponto de honra, para manter a
totalidade ou a grande maioria do seu
pessoal no conceito “"MB™. Assim é
que a conceituagdo em massa da su-
bunidadeserd, paraoc ComandodaOM,
uma referéncla das mais precisas
quanto ao aspecto de: morai, discipli-
na, instrugéo, chefia e lideranga.

Recomenda-se que o resultado seja
publicado no Boletim da OM e que os
militares com o conceito "MB" usem
um distintivo no uniforme.

5 — O segundo grupamento estard a
cargo do Qficial de Treinamento Fisico
da OM.

O seu trabalho flsico consiste na ses-
so preparattria em movimento segui--
da da pratica de um desporto cu de

.uma sassdo de corrida.

O treinamento para as provas do Teste
de Aptidio Fisica fica a cargo indivi-
dual, visto que é uma obrigagio gue
deve ser conscientizada e cabendoum
mau resultado unicamente ao indivi-
duo.

6 — Nos casos em que o Cmt queira
realizar demonstra¢bes, podera valer-
se da 2.® parte do Manual. O mesmo
podera ocorrer se a OM possuir pisci-

. n& e queira incrementar a instrugao

de natagfio.

7 — O Manual contém um Quadro de
Trabalho para todo o ano, ou seja, a
previsfo para as 40 semanas que com-
portam o ano de instruglo.

8 — Qualquer militar poderd empre-
gar o citado Manual na sua primeira
parte {obrigatdria) ndo tendo necessi-
dade em sar especializado.

9 — Quanto ao horario da realizagéo
do TFM, fica o critério dos Comandan-
tes das OM. Nos dias quentes a meiher
hora ser4 a primeira da manhd e nos
dias frios, sera a ultima da manhé. O
uso do abrigo, também, fica no bom
senso dos Comandantes de OM.

10 — Estdo previstas as sessfes para
atropade Para-quedistas, agssim como
nos estabelecimentos de Ensino ¢ em
particular para a Academia Militar das
Agulhas Negras.

11 — A pista da Sessio de Treinamen-
to em Circuito normalmente devera
ser utilizada por duas subunidades.
Enquanto urna realiza a corrida a outra
utiliza a pista e vice-versa.

Isto, naturalmente, quando a pista for
montada em uma quadra de basquete
comportando aproximadamente 120
homans.
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