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Sempre com o objetive de. através da
Colénia de Férias, prestar servigos a
Comunidade & qual estd inserida, a
ESEFEx iniciou em 1868 um programa
de prevengdo da saude da boca.
Sabendo-sequeacarieéatnicadoen-

IR

ca que atinge ac Homem (98% da po-
pulagac de todos os paises) sem dis-
criminagdo racial ou sécio-econémica
e que tem especial preferéncia pela
crianca e pelo adolescente, concentra-
mos nossos esforgos na sua profilaxia,
executando anualmente, em todas as
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criangas que freqlentam nossa Cold-
nia, um conjunto de medidas que vao
desde a aplicacdo do fluor tépico até
uma acgao educativa e motivadora de
higiene oral e exames de rotina para
odiagnéstico precoce de lesdes e ano-
malias.



Numa evoluglo constante e ainda pio-
neiramente, ja que somos os iniciado-
res de campanhas deste tipo, em nos-
sa ultima ColGnia realizamos nosso
trabalho introduzindo o mais nove mé-
todo de prevengéo a carie: — o Selan-
te. Essa nova técnica consiste efm pas-
sar sobre determinadas faces dos den-
tes uma espécie de vefniz (o selante).
que apés ser secado ou polimerizado
através um aparelho especial que emi-
te ondas de luz ultravicleta, adere ao
dente isolando aquela face do meio
bucal e imunizando-a a carie por cerca
de 2 anos.

Néo se limitou em selantes entretanto
o nossc Programa-73. Foram realiza-
dos exames dentarios e, apds estes,
informagdes verbais e por escrito de
tude quanto foi encontrade nos
exames foram fornecidos aos pais.
Alem disso, todas as criangas tiveram
aulas detécnica de escovagdo durante
a qual realizamos mini-palestras cujo
objetivo € o de trazer motivagio psico-
l6gica a higiene oral. Essas aulas fo-
ram culminadas ¢com a pratica em gru-
po da técnica ensinada. Para realizar-
mos toda esta tarefa bastante traba-
Ihosa e especializada feita em diversas
fases tivemos sob nossa chefia uma

equipe que totalizou 17 odontopedia-
tras e 40 académicos de Odontologia.

Feito este trabalhc nos restou ainda
o ensejo de realizar uma pesquisa em
torno da efetividade do métodoempre-
gado e desta forma contribuir no apri-
moramento das técnicas de odontolo-
gia preventiva além de controlar o gru-
po no qual haviamos feito o selante.
Paraisso, 6 meses depois da aplicagéo
do selante, novamente com a colabo-
ragdo de uma equipe de odontopedia-
tras conseguimos examinar cerca de
30% das criangas selecionadas para
aplicagdo, obtendo o resultado do
quadro abaixo.
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4 anos 8O ao 14 2
5 " 118 24 66 8
6 154 48 38 10
7 173 62 94 18
8 156 64 132 20
g 184 50 62 6
w0 98 16 28 B
1 68 20 36 3
2 7 100 22 M 2
1130 336 504 75

Para analisar ganericamente oS resul-
tados obtidos, temos que levar em
consideracdo oS seguintes fatores:

1.%) setenta e cinco por cento (75%)
dos dentes que apresentaram proces-
80 carioso ndo haviam sido protegidos
pelo profilatico. Nos restantes 25% a

membrana protetora havia descolado.

2.9A média de caries encontradas no
grupo examinado foi de 1,4 por crian-
¢a ogue sem a protegao oferecidapelo
preventivo seriade 4,5 por crianca. Po-
demos portanto concluir que 0 méto-
do empregado ofereceu uma protegao
védlida e redundou numa economia re-
presentativa.

Desnecessario se faz dizer que sem o
apoio incondicional do Comando da

EsEFEx, da colaboracio de todos os
oficiais & sargentos principalmente os
vinculados a Coldnia de Férias tal tra-
balho néo poderia ser realizado. Mas
como o espirito de pesquisa e realiza-
goes que hoje habita a Escola se refle-
te em todos os que nela servem ndo
chega a constituir surpresa tudo quan-
to se conseguiu e tudo guanto ainda
se conseguira.
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