GINASTICA e DESPORTOS
acima dos 45 anos

Major Angelo Marzano — Chefe do Departamente Médico da EsSEFE

O Deapartamentc Médico da Escola de
Educagéo Fisica do Exército apos re-
ceber o ciclo ergbmeire (bicicleta
ergométrica) e o eletrocardidgrafo,
sob a orientagds do Prof. Mauricio
Rocha, Catedrdtico da Fisiolegia do
Esforgo, da U.F.R.J., inicicu uma sé-
rie de pesquisas para aplicagdo de
gindstica e desportos nas pessoas aci-
ma de 45 anos. Estas pesquisaz fo-
ram feitas inicialmente com o3 esta-
giérios e corpo permanente da i.5.G,,
onde podemos distinguir, de Imediato,
dois grupos:

Grupo A -- Passeas que tiveram um
passado desportivo

Grupo B — Pesscas de vida seden-
taria

O processo de investigagdo, sob o
ponto de vista pratico incluira trés
atapas:

| — Preenchimentc de questionario
basico fornecido ao candidato.

I — Exame médico funcional, inclu-
indo:

a) Exame clinico
b) Eletrocardiograma de rotina

c) Exames laboratoriais e radiol¢-
gico

Il — Clclo ergometria e eletrocardi-
ograma dindmico.

O questionario permitira uma classifi-
cag@o preliminar em guatro grupos:

Grupo ! — Sem qualquer evidéncia
ostensiva de tendéncia a arteropatia
coranariana ou outra cardiopatia.

Grupo Il — Casos cujos pontos obti-
dos apontam moderada possibilidads
de coronariopatia.

Grupo Il — Casos cujos ponlos sU-
gerem @recaucao.

Grupo IV -~ Evidéncia ou forte sus-
peita de coronariopatia ou insuficién-
cia cardiaca.

Depois do preenchimento do questio-
narlo basico os Instruendos serdo
atendidos na seqiiéncia normal das

etapas, preferencialmente os grupos
extremos em pontos obtidos:

— os menos credenciados sob o
ponte de wvista cardiovascular para
providenciarem provas compiementa-
res e medidas higieneterapéuticas com
a maxima urgéncia.

— Aos mais em forma para apressar
o inicio do processo de treinaments.

ATIVIDADES PREVISTAS

Enquanto nédc forem realizadas as
stapas previstas do controle médice,
recomendamos a todos os instruendos
assintomaticos:

Paciente com 70 anos fazendo elairo-
cardiograma dindmico na bicicleta er-
gométrica da Escola de Educagdo Fi-
sica do Exército.

1. Marcha ritmada diaria sem qual-
quer caradter competitivo numa dura-
g¢dc minima de 30 minutos em grada-
g&c progressiva em intensidade de
esforgo, respeitadas as condigdes in-
dividuais.

2. 0Os instruendos classificados no
grupo que os pontos obtidos apontam
moderada possibilidade de coronario-
patia ou cujos pontos sugerem pre-
caugdo, serdo submetidos a prova
ergométrica scb controle eletrocar-
diogréafico,

3. Os instruendos sem gqualquer
evidéncia ostensiva de tendéncia a
arteriopatia ceoronariana cu outra car-
diopatia passariam por um pré-teste
lipo Cooper com exigéncia abaixo da
média do seu grupo etfario. Aqueles
que passarem facilmente por este pré-
teste serdo autorizados zo teste de
Cooper para atingir a média proposta
para o grupe etario. 56 depois de
atendidos todos estes requisitos, ja
entdo com mais de 15 dias de prepa-
ro & que serdo submetidos, os candi-
datos, ac aferimento méximo em cam-

po.

4. Os instruendes com evidéncia ou
forte suspeita de coronariopatia ou
insuficiéncia cardiaca, seguirdo as
prescrices e ao tratamento médico,
digo, ao tratamento médico sendo
submetido um més apés a um reteste
para alcangar o grupo imediatamente
acima.

Todos entretanto terfo de fazer a
prova de esfor¢o na bicicleta ergo-
métrica.

GLOSSARIO:

Eletrocardiégrafo — aparelho com o
qual se tira elatrocardiografia.

U.F.R.J. — Universidade Federal do
Rio de Janeiro.

E.S5.G. — Escola Superior de Guerra.

Vida sedentiaria — vida da pessoa que
anda ou se exercita muito pouco.

Arteriopatia — afec¢fio da artéria.
Cardiopatia — afecgdo do coragdo.
Coronariana — relativo a artéria co-

ronaria gue irriga o coragho.

Coronariopatia — afecgéio da coroné-
ria.
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