DIA
GOLEIRO
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Golelros de todos o0s tempos.

Em justa e reconhecida homena-
gem, a ESsEFE comemorou no dia 14
de abri! pela primelra vez ¢ Dia do
Goleiro, data esta que fica inserida
no calendaric da Sub Segéo do DTC,
Reunird anualmente os especlalistas
da posigdo mais ingrata do futsbol,

A festa compareceram goleiros do
passado & do presente como: MAR-
COS DE MENDONGA, BARBOSA,
OSWALDO BALIZA, 1LUIZ BORRA-
CHA, HUMBERTO, FRANZ, UBIRA-
JARA, RENATO, VALDIR, CANTARE-
LE, NIELSEM, ROBERTO, PAULD
SERGIO, PAULINHO, DUILIO e alguns
Dentes de Leite.

Na primeira parte das festividades,
ne auditério da EsEFE, foram abor-
dados aspectos sobre os detalhes de
um treinamento modernc para golei-
ros, ressaltando:

1¢ — IMPCRTANCIA DO
TREINAMENTO FISICO

O treinamento fisico & fundamental
para o atleta atingir um elevado pa-
drdc de eflcléncia técnica, um alto
grau de desenvolvimanto fisico e
psiguico.

Atualmente, o treinamento fisico é
capital para condicionar uma equipe
ao ponto de consequir competir em
lgualdade de condigées com as de-
mais. O desenvolvimento e a evolu-
¢ao técnica e tatica atingiram a tal
ponto que o desenvolvimento fisico
tem que ser completo. O ideal é gue
o condiciecnamenta fisico geral come-
ce na infdncia & gque ao so evi-
denciarem as tendéncias desportivas
inicle-se gntdo o tralnamento flsico
especlfico.

Quando o desenvolvimento fisico

geral temm gue ser realizado com o
adulto ja fazendo parte de uma equi-
pe, caso mais coemum, ¢ problema
cresce em dificuldade, pois ¢ tempo
é guase totalmente consumido com
jogos, alguma preparagio fislca espe-
cifica e tatica. Esta 6 uma barreira
ehorme e quase mesmo intransponi-
vel no caminho do desenvolvimento
fisico geral & que ocasiona a defi-
cléncia do aprimeramento técnico e
tatico.

Um outro fator importante a consi-
derar & que a maloria dos desportis-
tag, embora reconhega a importancia
& a necesidade de desenvolverem
certas qualidades fisicas para que
obtenha um [ndice técnico razoavel,
tem verdadeira aversfo a este tlpo

de preparagdo flsica, preferindo
quase que somente jogar.
O desenvolvimento fisico geral



2— 0 Cmt da ESsEFE e Marcos
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somente produzird resultados consi-
deréveis se realizados por longo tem-
po, observando-se uma continuidade
e progressividade do trabalhg.

Tendo em vista as dificuldades
apresentadas em realizar um desen-
volvimento flsico geral optamos pelo
treinamento {isico especial que &
bem recebido por todos e supre um
pouco a falta do treinamentc de base,
pelo desenvolvimento mais apurado
das qualidades especificas.

Na programagdo ({elaboragio) de
um piano de treinamento fisico espe-
cial (para goleircs), devemos ter
como objetivos, o desenvolyimento
das qualidades fisicas [(especificas}
e essenciais para um goleiro e o
aprimoramanto das qualidades psi-
quicas.

A filosofia do trabalho deve ser a
de jamais desistir e de que nhada &
impossivel, baseada no canceito fun-
damental da unido & o bem estar do
grupo.

O papel do treinador & dar con-
di¢des para gue as qualidades mo-
rais e fisicas do atleta venham a luz,
fazende com que o atleta saia da
cbscuridade e da ignorancia a res-
peito de si mesme, facilitande assim
o florescimento de sua personalidade.

Este trabalho é muito importante
na formagéo do atleta e deve ser rea-
llzadoe com uma preparagic muito
cuidadosa e inteligente por parte do
treinador.

Sob o aspecto fisice, o golelro

caverd possulr as seguintes quali-
dades:

Forga muscular
valocidade
Flexibiflidade
Agilidade
Resisténcla
Coordenagio

FUNGAQ DO GOLEIRO

A fungéio do goleiro é defender o
gol & para isto usara gqualguer parte
do seu corpo com a finalidade de
interromper a tirajetaria da bola,
Acresce-se ainda o trabatho de repo-
sigdo de bola, rapida e objetivamente.

A posigio gque ocupa no campo
possibilita uma viséo do jogo muito
mais ampla que 0os demais jogadores
e em vista disto a orientagéo do jogo,
principalmente dos defenscres, dave
partir dele, Assim & que o golsiro &
um jogador de multiplas fungdes na
equipe, & para desempenhar a con-
tentc suas atribuigdes deve possuir
qualidades fisicas e psiguicas am
alto grau de desenvolvimento.

QUALIDADES FISICAS
E PSIQUICAS

FISICAS

Estatura

Paso propercional
Elasticidade
Rapidez
Habilidade
Flexibilidade
Resisténcia

~t A WORKN=

PSIQUICAS

Valentia

Trangillidade

Deciséo

Capacidade de atengdc multipla
Forga de vontade

Confianga

Equilibrio

Responsabilidade

QUALIDADES PSIQUICAS

O goleiro necessita de valentia,
em todas as situagdes perigozas, O
goleiro que tem medo de jogar-se
aos pes de um dianteiro é um goleiro
de valor muito limitado, {Slide n? 1)

A trangiiilidade aumenta grande-
mente a capacidade do goleiro. O
goleiro nervoso, contagia a todos os
demais jogadores.

Ele tem que saber que & o uitimo
jogador da defesa, e qualquer falha
dificiimente poderd ser corrigida.
{Slide n? 2)

A posigBo de goleire requer uma
zapacidade de atengdo maltipla.
Ele deve estar atento guando a bola

se ancontra distante de sua meta. E -

mais atento ainda quando se encon-
tra nas imediagbes de sua area. Tem
que observar a movimentagdo dos
atacantes, seus proéprios companhei-
ros de equipe, com maior atengéo
ainda na bola.

A atencAo & essencial para desan-
volver o sentido de ritmo. Se o go-
leirec observar, tanto a disténcia e
posigdo do adversario, como a dire-
¢io & welocidade da bola, entio
poderd calcular em braves instantes
as possibilidades de uma intervengéo
sequra e precisa.

A atengado possibilitard em muito
os movimentos para a antecipagio
e precisdo de jogadas. Um bom golei-
ro faz dedugdes do movimento do
adversério. Quase gque 1@ os sous
pensamentos. Sabe de anteméo ¢
que pode suceder em uma situagfic
dada & se prepara para tal evantua-
lidade. H& goleiros que parecem
atrair para si todas as bolas. Este

tipo de goleiro dispde de capacidade.

de antecipagdo 4 jogada e aproveita
estupendamente esta qualidade. (Sli-
de n? 3)

A for¢ga de vontade & também im-
portante para um bom goleiro. A
falta de forca de vontade pode pro-

CAPRCITIRNE JE BTENTAD MITLIPLA
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FORGR DE VONTADE

vocar facilmente erros contra a segu-
ranga tdc necessdria para a fungio.
{Slide n? &)

— As falhas de um dianteiro néo sdo
fatais para a vitéria de uma equipe.
O jogador de defesa, quante mais
perto do seu gol, tanto mais grave
serd a consequéncia de sua falha e
proporcionalmente aumenta sua res-
ponsabilidade para o cenjunte. Uma
falha do goleire pode aquebrantar o
seu &nimo, minar sua confianga. Se
for um goleiro que possua uma gran-
de forga de vontade e confianga em
si, superara facilmente esta situagao.

O trabalho do goleiro & diferente
do dos demals jogadores. Os proble-
mas complexos, as situagdes espe-
ciais e perigosas, fazem com que se
exija do goleire qualidades bem
diferentes daquelas gue se exigem dos
outros jogadores.

O goleiro é um jogador diferente.
{Slide n® 5}

Exige-se de um goleiro um tal
acimulo de capacidades corporais e
psiquicas que podem ser encontra-
das s em peucos jogadores. A po-
sicdo de goleiro requer um ensina-
mento muito especial e diferente dos
demais jogadores e mais ainda uma
educacgéo e orientagdic espiritual dife-
rente.

A TECNICA DO GOLEIRQ

— Fechar a Angulo. (Slides n? 6
@ n® 7) é a mais importante habilidade
que um geleiro deve desenvolver. Se
o jogador aprende corretamente a
fechar o angulo, ele estard a meio
caminho de ser um bom goleiro.

Fechar ¢ &ngulo & simplesmente
fazer com que o gol parega menhor
ao artithelro, Isto ¢, tentar fechar ac
maximo as Areas abertas do gol. Fi-
car parade no meio do gol, somente

na cobranga de uma penalidade
maxima.
Naturalmente, quanto mais se

aprofunda nesta técpica, mais com-
plexa ela se torna. Existem varias
maneiras de se fechar o dngulo, uma
para cada tipo de jogada, desde que
os atacantes sfo imprevisiveis, tanto
podem querer dar um chute forte num
dos cantes como tentar encobrir o
goleiro. Neste caso sair muite de gol
ajudaria na primeira situacfo, porém,
nde na segunda.

O goleiro deve ser capaz de cal-
cular quando e de gue disténcia deve
sair do gol, dependendo do angulo
e da distdncia do chute.

— Saidas nas bolas altas (Slide
n° g8}

— Pegar a bola no ponto mais
alto. .

Essa & a regra a ser seguida:

E um principio basico de pegar a
bola no ar, & simplesmente uma ques-
tAo de pegdé-la sempre com os bra-
¢os esticados. Isto parece facil porém

muites goleiros, principalmente os
mais jovens, cometem o erro de ten-
tar pegar a beola com os bragos enco-
lhides. Em ocutras palavras eles nac
estardo usandc a vantagem que tém
sobre os demais jogadores.

Todos os bons goleiros tentam
pular o mais alto possivel & sempre
de bragos sesticados, assim levam
vantagens sobre os seus oponentes.

— Ficar com o corpo atris da
bola. (Slides n? 9 ¢ 10)

Nac é a mais facil técnica para
aperfeicoar-se, jA gue requer muito
instinto e espontaneldade.

Aconselharia acs mais jovens que
tanto em ireinamenta gquante em
jogo tentassem movimentar todo o©
¢orpo, ndo s6 seus bragos. £ uma
pura questdc de bom senso, o golei-
ro duplica suas chances de defesa
com seu corpo e mios na {rajetéria
da bola.



A seqiéncia é: bola — méos —
corpo,

— Dominic total da "“4rea do go-
leire” (Slide n® 11)

E o que distingue os goleires euro-
peus dos brasileiros. Os goleiros nor-

malmente jogam postados debaixo
dos paus, fazendo defesas espeta-
culares, porém, séo deficientes quan-
do necessitam realizar “saidas do
gol”,

O goleiro deve ter espirito domi-
nante, correr de um lado para o outre
pegando tudo o que esteja ao seu
alcance, trangllizando seus compa-
nheiros e construindo beoas [ogadas.

-— Colocando a barreira (Slide
n? 12)

Nos (ltimos anos a técnica de se
cobrar tiros livres tem desenvolvide

muito & cada vez mais os times se
utilizam de truques para isso.

A foto mostra o dngulo critico para
o goleiro.

Atuaglmente, a técnica para cobran-
g¢a de tiros livres atingiu um estagic
bem avangado, e as eguipes guando
nao possuem um elemento capaz de
burlar a barreira com chutes de efei-
to e de curva, procuram iludir a vigi-
lAncia do goleiro, realizando jogadas
para a cobranga de faltas.

CONCLUSAO

O sucesso de um goleirc depende
de uma série de fatores como: forga
de vontade, sorte, tranqlilidade, etc...

Procuramos trabalhar sempre com
objetividade, com inteligéncia & sem-
pre levando em conta a formagio do
carater e nivel técnico do atleta, pro-
curande sempre dar oportunidade
para o desabrochar de todas as gua-
lidades até entio contldas. 86 ¢ tra-
balho continue conduz ao sucesso.

Ao encerrar este artigo, gostaria de
agradecar ao Cmt ¢ apoic & a com-
preensdo dada a esta iniciativa do
Maj Bielinski, Instrutor de Futebo! da
EsEFE, para a qual pude dar um
pouco do meu conhecimento e expe-
riéncia.
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Lembre ainda gue para torpar-se
um bom goleiro ha necessidade de

trabalho... trab... trab... trab...
trab... trab... trab... trab...
{Slide n?® 13).
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