COLONIA DFE FERIAS

Cap ALEXANDRE DE ALMEIDA REJS CARVALHC
Diretor da Colonia de Férias 73

Quandoe muitos se voitam apre-
ensivos, ante os resultados
obtidos pelos atletas nacionais,
nas Olimpiadas de Munique, te-
cendo inclusive comentarios
pouco elogiosos a respeito de
nossa delegagdo, torpa-se im-
periocso a estes, a resposta a
seguinte pergunta:

O que os Srs, fizeram, no pas-
sado, para que hoje brilhasse-
mos nas Compstigdes Olimpi-
cas?

Permita-me antecipar uma res-
posta, que a meu ver, seria a
da maioria, como seja, nada ou
quase nada.

E necessario antes de tudo,
ajudarmos a criar a mentalidade
dasportiva no povo, para de-
pois cobrarmos indices atléti-
cos elevados.

Dentro deste espirito, vem a
nossa Escola, desenvolvendo
desde os primordios da década
de 50, o seu programa de Co-
I6nia de Férias, procurando in-
cutir no espirito infantii da cri-
anga, o habito pela Educagio
Fisica e Desporto,

Criada pelo idealismo de um e,
aprimorada pelo trabalho de
muitos, vem, anualmente a nos-
sa Coldnia, sofrendo modifica-
cOes nos seus tipos de ativida-
des, c¢e modo a estar sempre
atualizada podendo-se dizer
mesmo pioneira, em todos os
setores quer sejam de ativida-
de fisica, quer sejam de assis-
téncia médica-social e odonto-
lbgica.

Hoje, temos a grata satisfacéo
de vermos que este Programa,
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aos poucos penetra em vérios
Municipios de nosso pais, pro-
piciando a nossa juventude,
uma atividade orientada duran-
te ¢ seu periodo de férias es-
colares.

Neste ponto talvez uma indaga-
¢do ja se faga presente na
mente de alguns:

— No que consiste a Coldnia
de Ferias?

— Ela encerra em seu bojo
varics tipos de exercicios como
por exemplo;

Iniciag&o Atlética-desportiva
Natacao

Passeios recreativos

Filmes instrutivos

Competicdes

Abrangendo todc o més de ja-
neiro, a Coldnia congrega hoje,
cerca de 2.500 criangas, de 4
a 12 anos de idade e propor-
ciona também as senhoritas e
senhoras acima daquela idade
e em numero de 500, aulas de
Ginastica Feminina.

Ne ramo das Competigdes, or-
ganizamos a ‘‘Olimpiada Dente
de Leite”, na qual as criangas,
cada uma dentro de sua faixa
etaria, participa das seguintes
provas:

Corridas

— a pe

— de velocipede
— de hiciclela
— de airo

— de Kart

Saites
— em distancia
— em aliura

Arremessos
— Dardo
— Peso

Tiro ao alvo

Natacgao

— nado livre

— prancha de praia (isopor)
— prancha de piscina (isopor)

Para que possamos dar exe-
cucdo a esta obra, temos utili-
zado a meédia de 100 professo-
res, sem contar o namero que
atua na parte administrativa e
outrcs elementes néo especia-
lizados, que cooperam nos ser-
vicos gerais.
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Para isto, recebemos diversas
colaberagdes, citando como a
ma’s preciosa, a do Projeto
Rondon, que carreia para nossa
Escola, cerca de 75 professo-
randas anualmente, sendo os
cemais instrutores, ex-alunos
vlo nosso curso, pertencentes
as Policias Militares de diver-
sos Estadcs, Corpo de Bom-
beircs, etc.

Portanto, antes de criticarmos
nossos atletas, antes de fazer-
mos comeantarios desairosos as
nossas delegagdes, coopere-
mos para gue mais uma Cold-
nia de Férias, funcione em ja-
nairo de 73, em algum ponto
do nosso Brasil.

{Préximo nomero — “ORGANI-
ZACAO E DIREGAC DE COLG-
NIAS”).
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