No atletismo, quando os iniciantes
aprendem técnicas de corridas, de
saltos e de arremesseos, s80 |4 capa-
zes de correr, de saltar ou de langar,
porque esses sS&p movimentos natu-
rais, instintivos. Naturalmente que
ndo serdo gestos perfeitos. Cabera,
porém, ao treinador melhora-los, fazé-
los mais econdémicos, mais eficazes,
numa palavra, aperfeigoa-los.

Na natagéo ndo ocorre © mesmo.
A principio, o aprendiz ndo possue a
menor base e os gestos que o Ins-
tinto poderia ditar sé concorreriam
para o seu fracasso. Na natacéo Ini-
cia-se do zero, o futuro nadador tem
que comegar por aprender a nadar
e o termo aprendizagem pode ser
tomado por seu significado etimolo-
gico, ligado & nogdo de aquisigdo de
conhacimentos,

Do ponto de vista desportivo, o
ensing da natagdo deve comecar
cedo devide ao longo periodo neces-
sdric a formacgdo d¢ desportista.
Somado a outros aspectos, vem au-
mentande dia a dia o numero de
Interessados na aprendizagem da
natagdo, incluindo a natagdo para
bebés, com o objetive de uma adap-
tagdo ao liquido favordvel a futura
aprendizagem.

A fase de aprendizagem & funda-
mental para ¢ inicio de carreira do
nadador. Nessa fase, o professor deve
assegurar-se de que ©s alunos conhe-
gam bem os exercicios correspon-
dentes a cada etapa, antes de pas-
sar & sequinte. O seu ensino devera
ser motivado e eficaz, capaz de dar
ao maier nimere de alunos a possi-
hilidade e o gosto de orientar-se
para a pratica da natag@o desportiva.

A iniciagho desportiva e o aper-
feigoamento sdc fases da vida do
Jhadador gue poderfio ser realizadas
simultineamente ou sucessivamente.

Esse ponto & importante para ser
focalizade pelo fate de que alguns
poucos professores, por falta de tem-
po ou de material, deixam de |ado os
assuntos que devertam ser ministra-
dos aos alungs, objetivando ndo
somente o aperfeigoamente de nata-
cdo, bem como conhecimentos e
praticas das diversas modalidades
desportivas aquaticas. '

Dessa forma, o aluno poderd optar
pelo desporto que mais Ihe atrai,
desenvolvende sua  aprendizagem
cedo para conseguir um methor ren-
dimenta. Assim, o nOomerc de prati-
cantes de Saltos Ornamentais, Polo
Aquatico e Natagdo Sincronizada so-
frer4 um incremento gradativo, de
suma impecrtdncia no aspecto compe-
titivo.

Na fase do aperfeigoamento, o
nadador experimenta a iniciagdo ao
esforgo. Evidente que esse esforgo é
desado, progressivo e depends so-
bretude da idade e das possibilidades
fisioldgicas do aluno.

Se a fase de aprendizagem tem a
necessdria importancia para a forma-
¢Ao do nadador e responsabilidade
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para os professores, a fase do aper-
feigoamento reveste-se de real valor
a carreira do praticante.

Nessa fase,
gue permitem o desenvolvimento das
qualidades fisicas fundamentais e
mazis particularmente das préprias do
nadador, As qualidades morais, tam-

bém s&ao solicitadas, concorrendo
deste modo para a formagdo do
caréter.

Nesse periodo ocorre a iniciac8o a
competigdes, abrangendo os jogos, a
performance, ate a competicde pro-
priamente dita, criando no aluno a
motivagdo e o habitc do esforgo
individual e coletivo que ird cenduzi-
lo a uma especializagio.

A fase final ¢ a do treinamento,
gue difere das outras fases no que
tange ao tempo, fator preponderante
para os treinos dos nadadores.

O tempo & fundamental nessa fase
pela recessidade de maior dedicagao
do nadador para desenvolver uma
quantidade de trabalho de fundc sufi-
ciente para enfrentar as diversas
etapas do treinamento.

A sucessiva melhoria dos recordes
na natagdo & devida acs progressos
realizados nédc somente na técnica

realizam-se trabalhos
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dos estilos e pelas condigdes mate-
rlais das piscinas, sendo, sobretudo,

pela maneira de trainar.

E a fase da vida do nadador mais
difich e penosa. Os exercicios sao
elaborados com o obietivo de buscar
o0 maximo desempenho do atleta. A
busca de uma melhar performance
faz com gue o nadador submeta-se a
trapalhos de diversas intensidades de
esforgos e inUmeras rapetigdes.

Nessa fase o© técnico, além de
profundo conhecedor dos métodos de
treinamento, devera ter perfeito rela-
cionamento com seus nadadores, a
fim de tornar menos ardua a tarefa
dos seus pupilos.

£ o periodo dos sucessos, da fama
e apogeu da vida do nadader. Vida
breve, se levarmos em conta a idade
cronologica do atleta e vida longa
pelo tempo necessério para sua for-
rmagdo, em meédia dez a doze anos.

Enfim, o esforgo & valido e os lou-
ros do triunfo compensam ampla-
mente os sacrificios realizados, e
mesmo quande ndo se pode chegar a
campedio, a satisfagic de figurar
enire os melhores, dentro de sua
categoria e especialidade, n&o pode
ser descrita com palavras.



