A ESCOLA DE EDUCACAO FiSICA DO

Sgt JOSE ODILON GABRIEL Monitor da ESEFE

Entre os morros Cara de Cao e P&o de Acgdcar, na
zona sul da cidade de S&o Sebastifo do Rio de Janeiro
— no tradicional bairro da Urca — ha uma espécie de
“ginturdo” de unidades militares, formado pela Fortalgza
de S. Jodp, Escola Superior de Guerra, Comissao de
Desportos do Exérecite e pelo Institute de Pesquisas e
Desenvolvimento. No centro desse "“cinturde” — como
que protegida por aquelas organizagbes militares —
ergue-se & nossa Escola de Educag@o Fisica do Exército,
ali edificada em excepcional posigdo geografica. Por
estar em contato direto com o mar, através de bsla
prala — comumente chamada de Praia de Fora —
a Escola torna-se um lugar aprazivel e ideal para a
pratica da Educagao Flsica e dos Desportos de um modo
geral. Ali ensina-se, aprende-se, pratica-se, planeja-se,
cultiva-se e discute-se tudo sobre Educagio Fislca e
Treinamento Desportivo.

Essa Escola tem como atividade-fim a formagéo de
especialistas militares em Educagio Fisica e Desportos.
Para isso, funcignam, simultaneamente, o Curse de Ins-
trutor {Gl) e o Cursc de Extensdo {CE), para Oficiais e
Sargentos das nossas Forgas Armadas, respectivamente.
Em numerc reduzide e desde gque preencham determi-
nados requisitos bdsicos, c¢ivis também podem fazer
esses Cursos, assim como militares das nages amigas
do Brasil. Para a realizagdo desses cursos, &€ empregado
um grupo seleto de Cficiais Instrutores e Sargentos Mo-
nitores durante uma maratona de 39 semanas, quando
sd0 ministradas cerca de 28 matérias! O aluno desta
Escola pede ndo sair dagui um recordista ou candidato
a Mister Universo, mas, obrigatorfamente, saird com um
cabedal de conhecimentos sd comparavel ao existente
nos maiores centros desportivos do mundo. . .

A EsEFE, porém, ndo vive so em fun¢do dos Cursos
acima mencionados. Ha, também, outros Curses gue
funcionam durante o anc letivo, com prazos de duragio
menares, comd: o Curso de Medicina Desportiva (24
semanas); 0 Curso de Mestre D'Armas (24 semanas) e
Estagio de Inatruglo para Oficiais Médicos da Escola de
Sadde do Exército {8 semanas).

Além disso, a Escola de Educagdo Fisica do Exér-
cito colabora com um namerc imenso de Entidades,
Clubes, Colégios e Organizagfes Militares, quer pela

cessdo de suas dependéncias, quer pela organizagdo ou
arbitragem de qualguer tipo de modalidade desportiva,
Os pedidos de cooperagic sado tantos, durante o ano,
gue impdem a elaboragao de um Planc de Cooperagoes.
Esse Plano foi dividido em 3 areas distintas, a saber:

a. Cooperagado com OQrganizagbes Militares;

b. Cooperagfo com Qrganizagdes Civis o

c. Cooperagdo em Competigdes Extra Planc Geral

de Ensino.

Eis a relagdo completa — para se ter uma idéia
— das competi¢des e das organizagdes com 05 quais a
EsEFE colaborou ou colaborard ne anc de 1975:

— ORGANIZAGOES MILITARES:

—

Diretoria de Assuntos Especiais, Educagio Fislca e
Desportos

Colégio Militar do Rio de Jansgiro

Escola Superior de Guerra

Escola de Comando e Estado-Maior do Exército
Escola de Saude do Ex#rcite

Comando do | Exército

Instituto de Pesquisas e Desenvolvimento
Fortaleza de S. Jodo

Instituto Militar de Engenharia

. 12 Companhia Depdsito de Material de Intendéncia
. Brigada Para-guedista

. Escola Naval

. Centro de Educag@o Flsica da Marinha

. Comissdo de Desportos do Exército

. 53 Brigada de Cavalaria Blindada

Diretoria de Especializagdo e Extenséo

12 Companhia de Comunicagdes Biindada

. 24¢ Batalhdo de Infantaria Blindada

12 Batalhdg de Guardas

. 19 Batalhao de Policia do Exército

. Academia Militar das Agulhas Negras
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— QRGANIZACOES CIVIS:

1. Botafoge de Futebo! e Regatas
2. fluminanse Futebal Clube
3. Clube de Regatas Flamengo




Clube de Regatas Vasco da Gama

Federagio Metropolitana de Volibol

Federagdo Guanabarina de Judd

Federagao Carioca de Futebol

Federagio Carloca de Ginastica

Federagdo Esportiva de Universitarlos do Rio de

Janeiro

10. Departamento de Educagdo Fisica do Estado do Rio
de Janeiro

11. Externato Cristo Redentor

12. instituto Clapareds

13. Colégio S&o Vicente de Paula

14. Colégio Brigadeiro Newton Braga

15. Colégio Estadual Ega de Quelroz

16. Colégio Orsina da Fonseca

17. Escola Roma

18. Centro Social Feminino

19. Grupo Unido de Ginastas

20, Grémio Arte e Instrugéo

21, lgreja Adventista Brasileira {MABE)

22. Instituto Brasileiro de Maquinas

23. Petrobras Distribuidora S.A.

24, Confederagfo Brasileira de Desportos
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25. Federacdo Metropelitana de Basquete

26. Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro

27. Faculdade de Qdontologia da UERJ

28. APAE (Assoclag@o de Pais & Amigos  dos Excepcio-
nais}

?9. Escola Bardo de Macaubas

30. Sao Cristovao Futebol e Regatas

31. Confederacdo Brasileira de Volibol

32. Federagido de Atletismo do Rio de Janeiro

33. Fundagdo Ledo Xl

34. Servi¢o Social do Comércio (SESC)

35. Babylandia — Jardim de Infancia

36, Externato Sdoc Marcos

37. Instituto Psicologia Clinica Educacional

38. Departamento de Ensinc Superior do MEC

39. Colégio Sa0 Pedro de Alcantara

40. Grajau Country Club

41. Liceu Franco-Brasileiroc

42. Tijuca Ténis Club

43. Igreja Batista de Hondrlo Gurgel

44, Conjunto Universitério Candido Mendes

— COMPETICOES EXTRA PLANO GERAL DE ENSINO:

1. Pentatlo Militar {Campeonato das Forgas Armadas
a Mundial}

2. 1l Torneie da Futebol Duque de Caxias

. Prova de Natagdc Duque de Caxias

. 37 Estagio Pratico de Educagdo Fisica do 1% Grau
{DED/MEC)

. Campeonato Braslleiro da Atletismo

. Campeonato Sul Americano de Atlatisme

. Torneio Duque de Caxias de Esgrima

. Arbitragem de Basguetebol da 22 Brigada de Infan-
taria Motorizada

. Campeonato de Futebol — Casa do Sargento do
Brasil {C8S)

10, Copa Latino-Americana de Atletismo

11, Treinamento da Equipe Brasileira de Esgrima

12. Arbitragem da Climpiada da 12 DE

13. Jogos Estudantis dos Colégios Militares

14. Selegdo Brasileira de Futebol (Climplca)

15. Campeonato Brasilsire de Esgrima
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Para o puablico em geral, a Escola realiza, ainda,
Cursos de Natagdo Infantil {iniciagdc & aperfeigoamentp),
Aulas de Ginastica Feminina e a tradicional Coldnia de
Férlas.

Dentre essas atividades, a de maior destaque é,
indubitavelmente, a Colonia de Férias, realizada todo
ano no més de janeiro. Para esse evento, a Escola
veste-se, engalana-se & emprega a maior parte de efetivo,
mais professores civis e unlversitarios — como os do
Projeto Rondon, por exemplo — que aqui vém dar sua
prestimosa colaboragdo. Durante as 4 semanas de dura-
¢do dessa Coldénia, procura-se estimular o espirito de
recreagdo da crianga participante, chamada carinhosa-
mente de ‘“'colonin”, O climax, dessa verdadeira fasta
para os olhos & atingido com o alegre e pitoresco desfile
diario de todas as turmas, ac som de banda de muisica.
Sdo cerca de 1500 criangas, na faixa etaria de seis a 12
anos, gue coemunicam alegria, esbanjam saide e fazem o
aduito espectador sentir vontade de ser crianga nova-
mente . .. Esse & o tipe de espetaculo cuja imagem deve-
ria ser exportada para gue todos viszem no Exterior a
pujanga da juventude do Brasil. ..

Dando assisténcia a todas essas atlvidades, em que
a Escola estd empenhada, existe um Departamento
Médico, modernamente equipado e capacitado a atender
um  sem-numero de pessoas, diariamente, conforme
demonstram os dados estatisticos abaixo, referentes ao
primeiro semestre de 1975:

Atividades da Segéo de Satde
— Periodo de 2 de janeiro a 31 de julho de 1975

Atividade N? de atendimentos

1. Atendimentos Médicos 2 431
2. Atendimentos Fisicterdplcos 1021
3. Atendimentos Odontoidgices 1730
4. Eletrocardiogramas 340
5. Cicloergometrias 52
6. Exames de Laboratérios 3 661
7. Exames Radiograflcos 168

Total 9 403

Esses dados, relativos a apenas sete meses, dac a
verdadeira dimensic de agic comunitiria da Escola.

Em tragos gerais, essas sfo as diversas atividades
pedagogicas, comunitdrias e desportivas da Escola de
Educagho Fisica do Exérclto que, para cumpri-las, fun-
ciona das sete &s 22 horas — numa verdadeira roda-
viva de 15 horas por dia de dedicagéo ao treinamento
fisico e desportivo.

Amigo leitor., Venha fazer-nos uma vislta. Nassa
Secdo de Relagdes Plblicas est4d apta a responder a
guaisquer perguntas scbre essa Escola — uma Escola
onde se aprende a servir cada vez melhor 4 Comu-
nidade em que vivemes, tende como cartido de visitas
este maravilheso pensamento de Gabriela Mistral:

“H4 a alegria de ser puro e a
de ser justo; mas ha, sobretudo,
a maravilhosa, a imensa alegria

de servir.
— Sarviste hoje? A quem?”

1936 /1976

COLONIA DE FERIAS
40 ANOS

A SERVICO DA COMUNIDADE




