Na busca de um padric de joge
que se adequasse as caracteristicas
piotipolégicas dos seus jogadores, e
gue |hes permitisse competir em
igualdade de condighes com 05 euro-
peus, os asiaticos (inicialmente os
chingses), criaram e passaram a
empregar um jogo em grandes veloci-
dade, cheio de levantamentos rasan-
tes, baixne e fintas; os |[aponesas,
posleriormente, absorveram este pa-
drdc & o desenvolveram, criando uma
verdadeira escola de voleibol, a esco-
fa asi4tica.

Com as modificagdes introduzidas,
0 jogoe passou a ser muitc mais
atraente e espetacular, conseguindo
nesses paises despertar o interesse
do grande publice, chegando masmo,
no Japdo, a rivalizar-se em popu-
laridade com ¢ iudd, considerado o
esporte Nacional.

A aescola asidtica estd hoje bas-
tante difundida pele mundo, os japo-
neses através da “'exportagac’ sis-
tematica dos seus treinadores, estio
transmitindo o know how adquirido,
mas ndo s6 os japonases estdo sendo
procurados, os coreangs, pertencen-
tas 4 mesma escola, tém também se
espalhado por todos os continentes,
ansinando 0s segredos do seu volei-
bol,

O confronto da escola asidtica com
a européia {(leste europeu) levou os

treinadores a uma conclusdo — o
padréo de jogo ideal deveria ser uma
mescla das caracteristicas das duas
escolas — e tal fato foi de sobejo
confirmado no Campeonato Mundial
do México (1974). O magno evento
do esporte criado por Wiliam G.
Morgan confirmou a expectativa, as
equipes mais poderosas estavam
nitidamente tendendo para um pa-
dr8o gerade pela simbiose das duas
escolas, observamos, por exemplo,
a maravilhosa equips feminina do
Japdo utilizando-ge  freglentemente
de levantamentos altos para joga-
dores de grande estatura (caracteris-
tica da escola européia, ataque am
forga), e em contra partlda vimos a
equipe masculina da Poldnia (a cam-
ped  mundial) utilizar-se freqlents-
mente de fintas e jogadas em velo-
cidade (caracteristica dominante da
escola asiatica).

Dos fatores mais Importantes s
caracteristicos da novei escola
asiatica, as fintas sdo, talvez, a cau-
sa de maior emulaciio da presenga
do pablice nos ginasios asigticos; as
jogadas espetaculares entusiasmam
o publico e os jogadores. Os nipd-
nicos desenvolveram como ninguém
o seu estudo. A execug¢lio por parte
da equipe nacional japonesa passou
a4 ter o requinte de uma precisde
matematica; passou a envolver todos

Levantamento de costas em elavagae,
uma das mais freqientes fintas de
gesto.
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os atacantes na agfo da finta, abarn-
donando o princlplo do jogador de
seguranga; eles ndo admitem a im-
perfeiglo, e, por conseglinte, ndo
estabelecem alternativas.

Passaremos ageora a anallsar atgu-
mas das fintas que loram estudadas,
desenvolvidas e emoregadas peles
japoneses, e que passaram a consti-
tuir uma das caracteristicas das
equipes nip&nicas, a nivel de selegéo
ou de clubes.

As fintas para efeito diddtico pode-
réo ser classificadas am:

— Gesto

— Deslocamento.

FINTA CE GESTO

Modificagdo da atitude iniclal do
jogador, executando uma ag¢ao dis-
tinta daguela que inicialmente apa-
rentava eslar prestes a realizar. Como
exemplo destas fintas poderemos
citar:

— Lavantamento de costas. (Foto 2)

—- Largada [“banho” ou ‘'pingada').
FINTA DE DESLOCAMENTO

uma repentina
de onde seréa

Caracterizada por
modificagcdo de local
desferido o atague.

De acordo gom o nimero de cor-
tadores existentes na rede, as fintas
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poderfo ainda ser classificadas em:

— com dois cortadores e um levan-
tador;

— com trés cortadores & um levan-
tador infiltrando.

Iniclalmente iremos estudar as fintas

de dols cortadorea,

FINTAS COM 2 CORTADORES

Iremos sempre indicar qual seria a
jogada normal e qual é a finta.

——
i
|
|
L ...

C/3 — Cortador na posiglio 3
C/2 — Cortador na posigéo 2
C/4 — Cortador na poslgéo 4
L/1 — Levantador na posigdo 1
1/2 — Levantador na posigio 2
L/3 — Levantador na posigdo 3.

a) Bola baixa atrds do levantador.
{Desenho 1)

Jogada normal — levantamento alto
nas extremldades da rede.
Execugio da finta — O jogador da
posicBo 2 realiza um rapido desloca-
mente e corta um levantamento baixe

=

imediatamente atrds do levantador,
b) Bola baixa & frente do levantador.
{Desenho 2}

Jogada normal — Levantamento alto
nas extremidades da reds.
Execuclo da finta — © jogador da
posigo quatro realiza um répldo
desiocamento e corta um levanta-
mento baixe imediatamente a frente
do levantador,

c) Bola baixa & frente do levantador,
{Desenho 3}

Jogada normal — Levantamento alto
nas extremidades da reds.
Execugfio da finta — O jogador da
posicéo dois reallza um répido des-
locamento e corta um levantamento
baixo Imediatamente & frente do
levantador.

d} Bola baixa atréds do !evantador.
{Desenho 4}

Jogada normal — Levantamento alto
nas ‘extremidades da rede.
Execugfic da finta — O jogador da
posiclio doig se desloca inicialmente
como se fosse executar a finta ante-
rior {cortada & frente do levantador)
mas muda bruscaments a direcéo da
sua corrida e corta um levantamento
baixo imediatamente atrds do levan-
tador.

Essa finta também poderd ser realiza-
da pelo jogador da posiglo trés.
{Desenho §5 e sequéncia de fotos:
3, 4, 5e6).
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o) Bolas baixas & frente do levanta-
dor (Dismlco).

{Desenho 6)

Jogada Normal — Levantamento alto
nas extremidades da Rede.
Execuglo da finta — O jogador da
posiglo trés se desloca sm primeiro
lugar para atacar uma bola baixa
imedlatamente & frente do levantador
e 0 jogedor da poslgtio dols se des-
loca apos o da posigdo trés, e corla
um levantamenta baixe ao lado deo
jogador da posigloc quatro.

Essa finta também poderd ser rea-
lizada com o jogador da posi¢lo dois
atacando & bola imediatamente atras
do local em que saltou o jogador
da posi¢lio quatro.

{Pesenho 7}

1) As duas aftim:s untas nZo em-

pregam o principio do jogader de

seguranga.
2) A wvariante, a finta ({(e), tarna
guase impossivel a marcago do

jogador por parte do bloqueio adver-
sarig,

FINTAS C/TRES CORTADORES

a) Bolas baixas a frente do levanta-
dor {Mico).

{Desenho 8)

Jogada normal — Levantamento alto
nas extremidades ¢ baixo no centro
da rede.

Execugdo da finta -—— O jogador da
posi¢lo quatro se desloca e ataca
um ievantamento realizado imedlata-
mente ao lado do local em que sal-
tar 0 jogador da posiglo trés,
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b) Bolas baixaz a frente do levanta-
dor {Dismlco).

(Desenho 9 e seqiéncia de fotos 7,
8, 9 a 10).

Jogada normal — Levantamento alto
nas extremidades e balxe no centro
da rede.

Execugio da finta -—— jogador da posi-
¢8o dois se desloca apés o da posi-
gho trés @ ataca uma bola imedlata-
ments ao lade daqusle.

¢) Bola atrds do levantador.
{Desenho 10)

Jogada normal — Levantamento alto
nas extremidades e baixo no centro
da rede.

Execuglio da finta — O jogador da
posigldo dols ameaga executar a finta
anterior mas depois retorna e corta
atréds do levantador.
d} Bolas & frente e atrds do levanta-
dor ¢/ cruzamente — (Trimica).
{Desenho 11)
Jogada normal — Levantamento alto
nas extremidades e balxo no cantro.
Execuglo da finta -— O jogador da
posicdo doils se desloca em primairo
lugar o flca em condigdes de atacar
uma bola baixa & frente do levanta-
dor; o Jogador da posigBo trés se
desioca apds, e fica em condigdes
de atacar uma bala atrdg do levan-
tador {saida da rede).
o) Bolas baixa e ragsante & frents do
levantador.
{Desenho 12)
Jopada norma! — Levantamento aito
nas extremidades e balxo no centro
da rede.
Execugdo da finta — O jogador da
posigo dols se desloca e fica em
condi¢gdes de atacar um levantamento
baixo imediatamente A frente do le-
vantador; o jogador da posiglo trés
se desloca e fica em condigdes de
atacar um levantamento rasante
imediatamente ao ladoe do local em
que saltlou ¢ jogador da poslgio
dals,

Estudamos e analisamos as princi-
pais fintas, sabemos gue exlste um
grande numero de varlantes & que
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& tmaginagdo dos treinadores pode-
rd aumentar em muite as ja existen-
tes ¢ conhecldas. :

A adoglo de fintas devera ser
feita por equipes de considerével
nivel técnico e de excelente recep-
¢do de saque; ndo podemos psensar
em finta se nfo dispomos de joga-
dores em condlgdes de executd-las
corretamenta,

Todas as fintas sdo boas, cabe a0
treinador escolher aquelas que mais

‘'se adequam As caracter/sticas dos

seus jogadores.
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