O FOSBURY FLOP
DE STONES

Cap MURILO PERMISA Instrutor da ESEFE

Dwight Stones, que elevou em
julho de 1873 o recorde mundial do
salto em altura para 2.30m, utilizou
a técnica inspirada diretamente de
Fosbury, campedo olimpico de 19638.
~ Atualmente, cs recordes brasileiros
masculino e feminino foram melho-
rados, gragas A abscrgdo daguela
técnica por nossos atletas. Vamos
estuda-la um pouco mais?

Fig. n® 1 e 2

Em conseqléncia da corrida em
curva, o centro de gravidade estad 3
esquerda em relagdo & perna de
impulsdo.

" E preciso notar a importancia da
carga imposta ac pé, a torgdo do pé
de impulsdo devido 4 agdo do siste-
ma de forgas centrifuga & centripeta,
a auséncla da entrada de quadris, a
aproximagdo do brago junte ao corpo
de forma a ajudar a rotagdo em torno
do eixo longitudinal, a perna dobrada

a fim de langa-la com malor vio-
l&éncia.
Fig. n® 3

Ainda com ¢ pé de impulsio em
contato com o solo, Stones eleva a
sua forga de impulsfo aumentando o
peso do corpo sobre o piso pelo
balanceamento de seu brago esquer-
- do e a elevagio do joeiho direito.

Ao mesmo tempo comega a rota-
¢do do corpo.

Fig. n? 4

O pé de impuls8o esta ligeiramente
torcido, o langamento da perna livre
& acompanhado de uma elevagéo
muito rapida dos ombros.

Fig. n® 5 6§ e 7

As rotagdes determinadas na im-
pulséc agem durante a elevagdo.

A trajetoria parabélica do salto &
entdc bem determinada e, o percurso
do centro de gravidade ndo pode
mais ser modificado.

Fig.n® 8 e 9

Stones flexiona gradualmente as
pernas sobre o tronco, cujo efeito
faz elevar os guadris e aumentar a
velocidade de rotagdo.

Durante tode ¢ tempo, Stones, con-
trola com a vista, a transposigio do
sarrafo, gragas 4 sua posigdo envig-
sada sobre ele.

Fig n% 10

Os musculos abdominais
estendidos ao maximo no momento
da passagem dos quadris sobre ©
sarrafo. Por reacfo, as pernas sio
conduzidas contra o peito, no que séo
ajudadas pela elevagfo dos bracos e
a flexdo da cabega, colando-se 0
queixo ao peito, A esquiva das pernas
se faz, assim, sem problemas,

Fig. 11, 12 e 13.

Quando o sarrafo passa sob as
coxas, Stones da um chute para

estao -

cima, com os pés, livrando assim o
sarrafo.

Em seguida cai de costas, sobre o
colchao.

A técnica dorsal era inicialmente,
aconselhada para pentatletas, mulhe-
res e rapazes ainda sem grande pe-
téncia muscular (normalmente antes
dos 17 anos de idade). Apds a que-
bra do recerde mundial, por Dwight
Stones, todavia, ela passou a ser
considerada a melhor e aplicavel em
qualguer curso. Acreditamos, que seu
emprego conduzird A suplantagéo das
marcas atuais.

N.A.: O presente artigo foi adaptado
das seguintes obras:
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