O Laboratério de Aptidio Fisica
da Escola de Educacdo Fisica do
Exercito, futuro LABOFEX, encontra-
se ainda em fase inicial de instalacio
realizando apenas medidas de alguns
pardmetros biométricos.

Atendendo militares, civig, perten-
centes a EsgEFE. DAED, ESG, QG
IEx, 22 GACos, equipes representatl-
vas dos desportos brasileiros, melda-

”
se nos bem equipados LABOFISE
{(UF.RJ.) & LAPEX (UF.RS5)} os
quals, por sua vez, se equlparam aos

congéneres americanos @ europeus,
possuldores de sofisticada tecnologia

Par’
eletrénica, utilizada a principio so-
mente nos laboratérios aero-espa-
ciais, para o controle dos astronau-
t

as.

Vivendo sua primeira etapa, nosso

yd
laboratérioc vem realizando afgumas
aferigbes na area morfologica, atra-
ves de medidas antropométricas de

diametros oOsseos, perimetros mus-
culares, avaliagées da gordura sub-

”
cutanea; teste de forga; provas de
fungdes pulmonares; testes clcloergo-
. métricos com controle da fregiéncia

cardiaca, pressdo arterial, eletrocar-
diograma; dosagens rotineiras da bio-
Maj Med ROGERIO P. BATISTA — Instrutar da EsEFE quimica, complementada por outros
exames mals especializados, como
lactacidemia & eletroforese dos lipi-
dios plasméticos.
Entretante, em virtude da apara-
Ciclcergometria com gazometria, con- lhagem complexa, exigindo vultosos
trole da lreqiiéncia cardiaca, pressao investimentos. o LABOFEX implantar-
arterial e eletrocardiograma
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s8-4 em etapas sucessivas, criterio-
samentg planejadas, possibilitando
também, deste modo, a formagdo de
uma egquipe especializada, constitui-
da por médicos clinicos, cardiologis-
tas, pneumaologistas, nutrélogos, fisio-
terapeutas; técnicos em eletronica,
estatistica. fotografia, computagéo de
dados, etc.

A primeira etapa da instalagio es-
tard concluida com a aquisigio de
outros equipamentos imprescindiveis
coma: esteira rolante, analisador de
gases respiratorios, reflexdgrafo,
aparelho para medir o tempo de rea-
¢80 e outros de menor importancia.

A segunda etapa iniciar-se-a com a
pesquisa no campo da biomecénica,
analisando a agdo muscular, os mo-
vimentos articulares durante a pratica
dos exerclcios, nos desportos, utili-
zando gonidometros, eletromidgrafos s
cAmeras cinematograficas.

Nessa fase, completar-se-4 tam-
bém o setor cardioldgico com a
aquisicdo de um fonocardidgrafo,
necessario para o esclarecimento de
certas alteragbes auscultatérias; a
telemetria, para o estudo dos princi-
pais parametros céardio-circulatérios
durante esforgos fisicos, indispensa-
vel a um perfeito controle do treina-
mento.

No ambito da biogquimica, do-
cumentar-se-a 2 pesquisa da fadiga
com as dosagens hormonais, enzi-
maticas e eletroliticas.

Finalmente, numa terceira etapa, ja
com as duas primeiras entrosadas,
leyar-se-a a pesguisa para o campo
da reabhilitago cardiaca e de recupe-
ragic muscular.

Concluir-se-a a implantacfo com a
instalagdo de uma unidade modvel,
auténtico mini-laboratorio, em condi-
gbes de levar as pesquisas a todos
os pontos do territoric nacional, faci-
litando também a colheita dos dados
nas préprias organizagdes militares
regionaiz, tornando possive! o aten-
dimento de amploe programa, meti-
culosamente planejado.

Quando completamente instalado, o
LABOFEX ter4& um campo de ativi-
dades diversificado, Na &rea despor-
tiva tard uma agéc preponderante na
selegao dos jovens atletas, medindo
suas qualidades fisicas basicas, ana-
lisando suas deficiéncias organicas e
fornecendo valiosos subsidios para
seu aprimoramento durante o treina-
mento.

Na esfera mliitar, poderd auxiliar
na escolha dos candidatos aptos para
os Cursos de Educaglo Fisica, Para-
quedismo, Operagdes Especiais, por
exigirem preparo fisico especial.

Estudara as influéncias dos fato-
res ambientais desfavoraveis aoc de-
sempenhe normal das fungdes do
combatente ao enfrentar temperatu-
ras extremas, grandes altitudes, esfor-
¢os exaustivos ou até mesmo regi-
mes alimentares inadeguados as suas
missdes.

Ainda na area militar o laboratério
tara importante atuagéo no diagnosti-

o
e

co precoce & prevengédo das cardio-
patias, em todas as faixas etérias,
principalmente, entre os ocupantes
dos mais elevados postos, em fun-
¢fies estressantes, agravadas pelo
sedantarismo, obesidade e excesso
de fumo.

No setor de ensino serd de grande
utilidade, pois, possibilitard aos mé-
dicos, instrutores e monitores de edu-
cagdo fisica, eportunidade para apli-
carem os progressos cientificos e
tecnoldgicos da medicina desportiva
moderna, prestando melhor assistén-
cia as eguipes desportivas das For-
cas Armadas.

Adotando os métodos cléssicos da
pesquisa, manterd intercadmbio com
outros centros de pesdquisa nacionais
e estrangeiros, podendo também in-
tegrar programas de interesse nacio-
nal.
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