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A ATIVIDADE FISICA,
UM DIREITO DE TODOS

0 velho quintal

Todes nés lembramos do quintal de
nossa infancia, aquele peda¢o de terra
onde a imaginacao fugia ac severo con-
trole da gente grande ¢ se expandia sem
limites, ora nas correrias de bandidos e
mocinhos vistos no cinema da Tua, ora
nas maiores aventuras dos Tarzans de
goiabeiras herbicas.

Era o nosso chdo, onde a disposicac
da cada um & que determinava a veloci-
dade das brincadeiras.

Parante préximo do quintal, o terrenc
baldip ganhava dimensdes fantasticas,
palco ideal para as fabulosas ''peladas’
mineirdes @ maracands antecipagos no
tempo, onde, 1 falta de jogadores, até
as meninas tinham vez para completar
as aguerridas equipes dos “arranca-to-
cos" 130 saborosos.

As cidades cresceram

Mas nem so as criangas de ontem
cresceram, as cidades também: ganha-
ram mais ruas e perderam as pragas, as
ruas ganharam mais prédios e & se
foram os terrenos baldics, os prédios

assobradados cederam lugar para ©§

arranha-céus e 14 se foram. os quintais.
- 0 aumento da densidade populacio-
nal dos grandes centros, fator bésico

MNaquela tempo, muito pouca gente co-

cadé segundb regras préticas: tinha que
saber as fedesda gscola e 50 podia entrar
na sale oe Visitas quando chamada, Pe-

dBgORE &8 CONVErsa pars Souitos, no
mieks oo gue termne para efiimer erudigdo s
& homem necessitava de poucas Coisss.

um trabeiho honssto ide prsienincia),

na 0asg, ume familia @ s ou quatro
rafaicoes cisngs.

£ o quintsl 58 encarmegou o educar
[ ea
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para a formacdo de ndclecs industriais,
abafou lentamants {mas de modo firme)
as marcas poéticas dos calmos dias de
“'nosso tempo’’.

Era o progresso que chegava, com
novidades para oferecer, tornando a vi-
da bem mais desfrutavel {era o que se
apregoava), E as &reas foram se reduzin-
do, os espacos reprogramados para uti-
lizacao mais produtiva.

Abreviamos a infancia

Convivendo com o mundo adulic des-

de cedo, por forga das circunstancias, a.

crianga recebe hoje uma carga macica
de informacdes, nem sempre dosadas
racionalmente, e que determinaré a pre-
cipitacdo de sua maturacao.

Na pratica, podemos dizer que abre-
viamos o tempo de infancia, pois a
participagdo do jovermn no cotidianc se
processa t&o naturaimente que aocs 14
anos hdo acreditamos que sle precise

aprender mais nada sobre @ gue ontem
ara “assuntc de gente grande’’.

Para uma sociedade que erigiu como
lema o famoso time is money, isto até
que poderia ser considerado uma con-
guista espetacular; o que ha duas déca-
das era descoberto aos 21 anos, hoje &
conhecido plenamente aos 14, 0 que
nos possibilita 7 anos de tempo ganho.

Mas ganho para qué?

Economicamente dependente, fisica-
mente em formacio ¢ ainda indefinido
psicelogicamente, os “velhos de 14
anos’ se esboroam contra 0s rigidos
padrdes estabelecidos pela scciedade,
que s6 thes permitird vdos raiores sete
anos depois; um paradoxo frustrante,
pois a mesma sociedade gue |hes instru-
mentou para o "'salto de sete anos,
agora impde uma espera equivaiente
para que suas vozes sejam ouvidas.

Abreviamos 2 infancia, tiramos todas
as fantasias possiveis gque enriqueciam
esta época da vida e, em seu lugar,




massificamos o jovem segundo 03 pa-
drbes que elegermnos como validos para
nds, adultos experientes.

O jovern sabe tudg teonicamente, mas
ndo pode praticar nada.

Para que corremos tanto?

Através da histéria

Quando olhamos para tras e vemos ©

guanto nos afastamos desde o tempo

2rm que MOoravamos nas cavernas, com-
pregndemos que ¢ nosso progressc foi
verdadeiramente assombroso.

A atividade fisica e a religido

O homem pré-historico ndo era feliz.
Nem infeliz.

Ele apenas vivia, ou sobrevivia.

Nao podemos aceitar a felicidacde do
pré-histarico, pois ele nao desfrutava de
nenhuma facihdade, ndo conhecia ne-
nhum conforto. nem tampoucs tinha
nogdo de outra coisa que ndo fosse a
sua proxima refeicio.

Segundo os padrdes atuais ele era
poUCco mais que um animal. £ um arimal
fraco.

Mas ele pensava e esta caracteristica
impar permitiu-lhe vencer o meio ambi-
ante, deu-lhe condigHes para que perpe-
tuasse e aprimorasse a espécie. E che-
gamaos a nossos dias, criando um mun-
do & nossa feicdo e segundo a nossa
vontade (ser§ mesmo?! — a isto deno-
minamos evolugdo da humanidade.

A atividade fisica, no curso desta lon-
ga jornada, leve um destagque muito
especial,

O primeirg homem que conseguid ar-
remessar urma pedra mais certeiramen-
te que Seus pares, OU O gue langou o
seu dardo mats distante, foi tido como
possuidor de um dom e nado era, certa-
mente, igual aos demais.

O homem, ante ¢ desconhecido, des-
cobrindo-se a si mesmo, tomando cons-
ciéncia de suas potencialidades, num
dado momento percebe uma habilidade,
uma aptidio que o destaca do seu con-
texto,; outros o imitam, ou pelo mengs ¢
tentam, e, vencidos, ndo podem encon-
trar outra explicacdo que um elo mistico
pois 80 o5 seus deuses eram fortes e
capazes das grandes proezas.

A atividade fisica era a propria essén.
cia da natureza humana, mas ser me-
thor, mais farte, mais eficiente do que os
demais, par certo 1stc era atributo divi-
no. E os primeiros condutores dos agru-
pamentos himanos se impuseram pele
fisico, até porgue rdo tenam condigdes
de "entender” cutra lideranga.

O misticismo, a religido, caminhou
com a atividade fisica, lado a lado, des-
de 0s primeircs momentos.

(s eruditos, muitas vezes, tém
apontado para o fato de Platdo conce-
ber 0 jogo como alge oferecido & Divin-
dade e como a mais elevada manifesta-
¢A0 do impulso religioso do homem' —
Herbert Marshall Mc-Luhan, ac proce-
der o registro, estava partindo para en-
tender a atividade fisica organizada co-

mo um processo longamente elaborado
pelo Homem,

Ern diversas culturas, nos mais varia-
dos estagios de evolugdo, vamaos encon-
trar este destagque para o bom desempe-
nho tisico, sobrepondo-se, em muitos
casos, aos desempenhos em reas de
maior utilidade aparente: o esporte e a
religido caminharam de maos dadas no
passado de nossa evolugdo e esta, ape-
sar de vertiginosa {e talvez mesmo por
este fatol, na medida em que nos afasta
de nossas origens, pelo vacuo que de-
termina ao anutar g individualidade do
ser humanae face a sua massificagdo diu-
turna, desperta-lhe as reminiscéncias
antropologicas e compele-o a buscar,
novamente, a sua afirmacdo una e indi-
visivel, através da atividade fisica.

Tais calocagdes poderiam explicar o
hermetismo das atividades esportivas,
marcadamente na |dade Média, situacio
rompida quande do Renascimento e que
se popularizou, verdadeiramente, neste
século.

A competicdo esportiva

O Homem sempre foi um pesquisa-
dor. A codificacdo de suas observagdes,
o estabelecimento de norrmas, a compa-
racdo, @ competicdo — tudo isto fazia
parte de sua natureza perquiridora.

A codificacdo das atividades fisicas
segundo padrdes os mais diversos, iria
dar origem ao que hoje entendemos por
competicoes esportivas,

N&do resta a menor divida de gue as
longas etapas da caminhada humana
emprestaram suas cores mais marcantes
ao desenvolvimento e estruturacio das
atividades esportivas e hoje os derrota-
dos ndc amargam a certeza da morte
coma nos tempos dos gladiadorss, por
exemplo — ¢ a luta dos romancs era
uma competicdo esportiva.

E na virada do século XX o Bardo
Pierre de Coubertin daria a conhecer a
méxima que ainda se repete, embora
ndo com a mesma convicgdo: o impor-
tante & competir. :

Objetivo governamental

A atividade fisica nos paises organiza-
dos, hoje & responsabilidade do préprio
governo, qualquer gue seja o regime
politico, N2 minimo no gue toca & garan-
tia das condicdes estruturais.

Esta responsabilidade & mais acentua-
daem uns do que em cutros, de acordo
com a filosofia politica predominante.

Os paises totalitdrios buscam no es-
porte um argumento pelitico para a sua
afirmacac e Adolf Hitler a0 prormowver as
Olimpiadas de Berlim, em 1936, quena
pravar ao mundg a superioridade da
raca ariana.

Mesmo quando a atvidade politica
ndo ganha tais conotacdes paranbicas,
ainda assim se constitut em preocupa-
cdo governamental, convencidos estao

058 dirigentes de que as mesmas sac vi-

tais para o ser humang,

A UNESCO, reforcando a alta si
cacdo do esporte, situa-o ‘no pla
mais alto dos seus estudos e recomen-
dacdes’.

Como vemos o problema

Embora ndo seja nossa pretensio ela-
borar um tratado de educacg3o fisica, &
importante acrescentarmos algurmas in-
formacdes, para melhor orientacéo de
nNossos leitores.

Vericer, nem sempre nteressando os
Meios BMoregados para a conguista final.
Do “mens sana in corpore sano”, quando
a preccupacdo era o individup e s, sua
formacdo integral chegamos ao imperati-
v oa witdra @ qualquer preco.

Evolucdo? Progressa?

£ depors, o que vird?
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integrando ¢ sisterna educacional, a ali
vicdadie fisica orgenizada o sistematizads &
natéria obrigatdria ma quase totaliviade
dos palses organizados, recebendo ©
MESTIC ratamento que as domels discr
plinas das curricuins escolaras.  Bem,
pelg menas ISI0 & o que B8t escrto.

De possuidores a possuidos

Inicialmente o Homem era um "cata-
dor de informagdes’”.

De suas observagdes viriam as melho:
res oportunidades de caga, o momenlo
certe de trocar de abngo, e assim por
diante.

As mudangas foram se processando
paulatinamente e j& n3c sOMas oS se-
nhores das informagdes, mas sim can-
dicionados por elas.

De possuidor, o Homem passou a
possuido e entre os estimulos mais di-
versiticados possivels, vai seguindo, co-
mo pode e consegue, a sua trilha rumo
ao armanha,

A "'Aldeia Globa!"' & tensionante

Mc-Luban bem definiu o estado atual
com a expressdo aldeia global” — as
distdncias ndo s&o mais as barreiras

protetoras que foram e o tempo as vezes
nao tem nem expressdo — O que ocorre
agora no Japdo pode ser visto aqui, na
mesmo lapso de 1empo e, ainda que nao
o desejemos, pode estar influindo emn
uma série de abitudes gue nao estardo
sob nosso controle.

A grande questdo do século estd bem
definida por Krech e Crutehfiaid; “se o
homem & um animal social e ndo pode
viver sozinho, como poderd ser amplia-

" da a liberdade do individuo e hbertada a

capacidade criadora da pessoa, através
de sua relacio com a sociedade''?

A sociedade, sabemos, &aglutinante,
absorvente, despersonalizante.

E prosseguern: "0 individuo sente
poderosas necessidades e desejos de sar
independents e autdnome, de avangar
sozinho, de formar e exprimir suas pro-
prias opinides, de ser um “lobo solita
ro’’; aw mesmo tempo, entretanto, sen-
te necessidades e desejos igualments
poderasos e antagdnicos - de ser um
membra de um grupo, de ser amado e
Aceito de adaoptar e’

A descompressao

Yoltariamos a Mc-Luhan: 'O jogo é
uma méaguing gue comeca a funcionar
sO a partir do momento em que os
participantes consentein em se transfar-
mar em bonecos temporariamente” —
eis aqui a anulacdo do ser uno, a sujei-
cao individual @ um compartaments im-
posto.

“"Para o homem individuatista ociden-
tal — prossegue Mc-Luhan — muito de
seu ajustamento” & sociedade tem ca-
rater de uma rendicao pessoal aos impe-
rativos coletivos'; o gue & normalmente
aceitc como ajustamento, ndo & mais do

_que 3 limitacdo ou adequacéo da liber-

dade pessoal a0 espaco ideal que a
sociedade reserva para cada um'', o que
pode ser dito também como “‘vocé &
livre para fazer isso, isto e aguilo, deste

Assim, conclimos que a vida hoie &
AL TS JEeSgasiante do que erd ante

Hiprrente, e terrnos JO rosso equilibno
psigece. Do o progresso, recehertas
AFHSSOLS & JESIEE resuitnu @ 181580 et
GO, PRSI MIArCante g NOSSOS fam-
008,

NGO NG S IPaGIRaY LI Cavalairg mse-
dfeval, sem @ elegdnoia oas roupgs de
Ao, sem d Barba sscanhoata o figo-
finG, sem o perfume dos saboneres e
dosodorantes, trazendn pelas rédess o
sew cavalo 3¢ raea ndo 180 spurads gene
noedrnerie, mas robusta e suficiente pora
conduzi-in com armedurg, lE0ce, 8sCuLdo
8 INACESS 11d GaruDs, apeando 3 panta oo
medico da corte, para se queixar de
aNQUsTia exslencal — Su8 cabeca podia
NG COorfer EINOS Conhecimentos, mas o
pouct que & fors armazenado estava
ARG SrrUmBdo B GiSDENsava au-
xilfos externas.

O adensarnento populacional oromave o
tensionamenc de Sew Conlexto, Dels re-
oucdo forceds oa tberdade de seus
memiGs, peld interacio de wis Sobre
135 OLAfrs

g daquele modao, sob tais e quais condr-
ces” € a aceitacdo, a concordancia, &
considerada como ajustamento - e,
infelizmente, a vida de hoje ndo pode ser
vivida diferantemente deste modelo, da-
da a diversificagao de interesses indivi-
duais e a impossibilidade de sobrepd-los
a0s coletivos.

“Nossos jogos nos auxiliam tanto a
aprender esta espécie de ajustamento
como & libertar-nos dele’”, ainda é
Mc-Luhan guem registra — e ai vamos
encantrar a atividade fisica como escola
de adaptagéo ao contexto social, o gue
novamente ressalta o seu significado
para a formagac do Homem, pois tanto
€ fundamental anular a individualidade
para promover o ajustamento, como
permitir que aquele se manifeste em
seus registros ndo conflitantes com o



interesse do canjunto, pois, do contra-
no, estariamos diante da estagnaciio, a
seciedade total ¢ ntegralmente ajusta-
da, a coletividade zomty.

Eduard Spranger, em Psicologia da
Juventude discarre  sobre o fato
de que "o ngresso nas distintas estferas
da vida ja es1d preparada na infanaoia’’
Istee vem apenas reforcar a linha de
raciocinio que desenvolvemos agui.

E acrescentariamos dois trechos de
Mo Luhan: "Os jogos, pois, sdo siua-
eies inventadas e controtadas, exten-
stes da consciéniia grapal, gque permi
tem a suspensao dos padrdes costumel
ros como se a sociedade entabulasse
urma Cconversacao consgo mesma. Co-
mo arte popular o esporte & uma reacao
profunda & acdo fisica de uma socieda-
de’.

“Extensfes da conscéncia grupal’
procurada arduamente pelo Homem que
determincu ele proprio o ajustamento
como solucio para garantir o direito de
cada um, a certera de sua Ucosfica
cdo” leva-o & tenmtativa de rebelsr-se
contra o sistema e, atraves da atividade
fisica ele consegue a supensio momen-
tanea do status guo ou em outras pala-
vras, gle so compensa pela liberacio das
tensdes que ameacam destruir o seu
equitibrio interno, ele se descomprime
nequele tempo, habilitando se para no-
v0s embates.

Adaptacao ac contexto social

E qual o beneficio para as criancas
ainda ndo submetidas aparentements ao
DrOCEsSo tensionants?

Voltariamos a Spranger: 0 gue nos
parece fantasia possul para @ crianga o
valor de realidade, sendo para ela 130
sérip comao esta o & para nds”

Como esperar que uma crianca enten-
da o mundo gque construimos para nos
adultos? E preciso ndo esquecer que a
crianga s ndo se desagrega mental-
mente No seu contato com o mundg,
porgue ndo entende as coisas — mas
apenas as accita — para ela, a luz se
acende quando se aperta um botdo que
faz click & nio porgue aquele botdo
pressionado permite um= conexo livre
4 passagemn da corrente glétrica até um
flamento no vacuo, que se incandesce
ra violentamente.

Analogamente, nio se esperard de
uma crianga a compreensac das regras
da vida em sociedade, mas apenas a
obediéncia a uma série de orientagdes
que, se alicergadas pela pratica esportiva
costumeira, em rmuite |he facilitarao a
ajustagem As regras, 4 convivéncia, ac
condicicnarnento social,

Neste ponto uma dlvida pode estar
rondando o [eitor, estamos, por este
piecesso, robotizando nossa juventude?

Mavamente nos  apoiarnamoes  em
Spranger quando diz que 0 impulso no
sentido de impor-se aos demais & tao
primitvo como o impulse de autocon-

servacdo”, e aduziriamos, primitivo e
persistente. E assim responderfamos A
questao pois a atividade esportiva servi-
rd apenas para enguadramentc geral do
individuo no grupe, mas nde sera o
instrumenta da sua anulacao, porguanto
& da natureza bumana o individualismao,
ainda gue na sua forma mais amena.

Todos os alunos de uma classe, por
exemplo, recebem a mesma aula, mas
cada um reagira de modo diferente, ofe-
recendo urma mnterpretacdo bemn diversa
em cada caso; e por mais que se deseje
uniformizar, cada um terd uma condula
pessaal, propria.

O gue nos leva @ torcer pelo 1me mais
fraca, Quendo 0 NOSSo Grupa Ndo ests ra
disputa’ Quem desconhece & alegnis
exaftada o torcedor witorose ou @ de-
pressdo profunda do derotado?
negavelmente a2 atividade fluce lbers
tensdas, Mesmo que @ Daricipacic ao
individhio 180 seie direta.
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Portanto, a recreacao programada
precedera o processo educativa formal,
sendo secundada pela educacio do fisi-
co ou educacdo fisica antes de gualguer
outra programacio mais profunda de
educacio intelectual.

E uma sequéncia gue obietva preve-
nir dificuidades, por vezes inexplicaveis.
4 educacdo maoral g civica, 0 terceirp
componente do esquema educacional,
imciada no circulo famihar prosseguira
na area escolar de acordo com o desen-
volvimento mental do aluno.

Necessidade ou direito?

A atividade fisica ndo pode ser vista

como um passatempo, mero preenchi-
mento de horas sem destinagdo.
, Nao podemos esquecer que as ativi-
dades fisicas atuam comao elemento de-
terminante da sadde na manutengao do
equilibrio geral do Homem e que a edu-
cacdo fisica & urna das grandes abertu-
ras de afirmagido para a comunidade
gormo um todo e do individuo <omo
parte ativa e essencial deste todo.

Se para o adulto & uma necessidade,
para a crianga sera um direito que |he
deve ser assegurado desde o inicio de
sua formacao.

As criancas necessitam de uma re-
creacdo dosada criterigsamente, que
lnes compensem as limitagdes impos-
tas pelo progresso Que geramos; nao
podemos langé-las no mundo da "'gente

" grande’” sem instrumenta-las para esta
convivéncia. E nosso dever garantir-lhes
as melhores condicdes para o seu de-
senvolyimento fisico e memal, pois nos
& que dominamos o poder de decisdo, e
as criangas, os principais interessados
no caso, dificilmente poderiam agir co-
mo instrumento de pressao.

£ nossa obrigaglo assegurar-lhes este
dirsito.

De quem & o problema?

Claro que o sstabelecimento de con-
digdes estruturais para a prética siste-
matica de atividades flsicas € tarefa go-
vernamentai.

Mas & importante gue se entenda que
apenas a agao governamental ser insu-
ficiente para a correta solucdo do pro-
blema no caso brasilgiro.

C que fazer, entdo?

Erm surma, @ atividade fisica é um proces-
3o de gdapiecdo a0 comexto social, in-
questionavelmente o rmals eficaz, por-
GUEFTD QUardars Darg 8 cranca uma oo
70TACA0 BITInBnIeMEnte recrostive 6, Por
isto measmo, dificlments desperard as
barrairas dos mecanEmos  naturals oe
rafeicda, que normaiments sio alivedos
por situagdes novas & desconhecides. £
neste morento, altavis oas brincadeiras
€ dos jogos, & Crianca estard perfeita-
FRENME FECEptvE 0858 Gue HIB DOSSaMos
rransmir 845 focoes fundamentsis que’
regerdn o Seu reldcionamenta com o
LU,

Tudos entendermos que, sendo d ativi-
dade fimea tdo importante para o Ho
mem de um modo geral, para o jovem
de hoje 0 seu significado serd muite
maior, como requisito indispenséavel
para a preservacdo de seu equilibno
nterng,

0 governo fez a sua parte, implantan-
do uma infra-estrutura compativel com
nossas caréncias; ainda o governo, no
uso de suas prerrogativas, estabeleceu a
obrigatoriedade do ensino de educacao
fisica na rede escalar, a qualguer nivel,
oficial ou particular.

Achariarmos mals expressive se, em
lugar do termo obrigatdrio, tivesse sido
emtpregada a8 expressdc direito, pos a
educacde fisica ndo deve ser imposta
a0s jovens, por se tratar de uma ativida
de gue deve ser parte de sua roting
diaria.

Ainda o governo, através do Mimsté-
ric da Educacio e Cultura, destinou
SOMas apreciavets para a construgdo de
instalacdes esportivas basicas, nas di-
versas unidades da Federacdo.

Inegavelmente se fez muita coisa.

Mas ginda ha muito por fazer.

E o governo ndo podera executar tudo
sozinho, s50b pena de descurar setores
mais carentes de sug atencao.

Estarmos correndo da melhor rmaneira
possivel. para vencer o grande espago
que ainda resta ser vencido, de maneira
qgue o homem brasileiro possa ascender
do seu baixo nivel de vida: as diterengas
de condiztes de vida, existentes entre
nés, ainda s enarmes e chocantes.

Cabe-nos, portanto, como responsa-
veis pelos nossos jovens, participar deci-
sivamente no sentido de gue se ndo lhes
negue nada do que t8m direita verdade:
ramenie,

Nig, isto ndo & um problema s do
governo, mas & muilo nosso também,
de todos'e de cada um.

O despreparo das elites

Cuantos colégios entendem gque 8
educacdo de seus alunos é efetivamente
um problema sério?

A maioria, certarmente

Quantos colégins nao podemn oferecer
ans seus alunos as condicdes minimas
para uma aprendizagem objetiva a pra-
tica?

Um grande ntmero, infehzmente.

Receberd o magisténo de um modo
geral, e em particular o especializado em
educacio fisica, um salario compativel
com suas responsabilidades, uma rernu-
neracdo que lhes permita a dedicagido
ntegral tdo desejada para quem esta
formando o Brasil de logo mais?

Nao, infelizmente nag!

Falta de recursos ndo pode ser a
justificativa de um pais gque cresce a
olhos vistos, que melhora seu parque
industnal a cada ano, que exporta cada
vaz mals.

4 falha estd na elite dirigente, ainda
despreparada para ¢ momenioe em gue
wvivernos, ainda apegada ao velhe estilo
diretivo que entravau este pais por mui-
o tempe e gque anda se faz sentir como
ontrave poderaso para o nosse desen-
volvimento efetivo.

Mas, ndn esquocamos que toda regra

tter excacOes o esta também as tera.

A elite dirigento conhece o valor poli
nee oa alvidade espartiva g aglu as
excecdes soriio infimas  mas poucos,

POUGUISSITIOS, S8 IMEortam com & sign.
ficacho educaciona da atividade fisica,
para nao eniuarmos em oulras areas.




MNas competicGes esportivas, as arqu-
bancadas estardo enfeitadas de tiguras
bastanie expressivas de nossa vida so
cio-poliuca, mas no dia seguute o trgi
namenta dos jovens sard conduzido
com o saceificio dos proprios interessa-
dos & nas auias de educagdo tisica quase
sempre 4 dedicacdo de um andnimo
professor sord o drico incentivo parad os
jovens que ensaiam os Seus PHMEeiros
esfarcos — porém, s disto tudo resul-
tar uma withna, na hora das medalhas
nac hi de faltar bragos ansiosos para a
ghtrega wntensamente testejada.

Mudanga comportamental

Somando-sa ac alheamento da quase
totalidade da elite, a populagdo enten-
dia, ”brasileiramente’’, que "esporie gra
coisa para ocupar o termpo Hvre'™ e que
“educacdo fisica sé produzia suor g
calobes gue precisavam ser lavados
constantemente” .

Recreacdo? *'Brinquedo de menino
rico™. ..

Isto ndo permitia antever nada de
bom para a juventude, pois se as elites
ndo atuavam, & populacio, por seu
wrno, ndo se interessava pelo problema.

(O governo sentiu gue uma providén-
cia se fazia 6bvia & partiu para a Campa-
nha Nacicnal de Esclarecimento Despor-
tivo, com a finalidade de promaver uma
verdadeira mudanga comportamental
com relacdo & atividade filsica, trabalho
interrompido no inicio de 1974,

Novamente guem perdeu foi 0 nosso
jovem, mas ao menos alguma coisa |4
estava feita, algumas palavras | esta-
vam no ar, para 0s ouvidos mais aten-
tos.

fMesmo agsim, a grande parcela de

 No$s0S jovens estd limitada ao que seus
colégios padam oferecer neste campo,

que, se bem mais do que no saudoso
“nusso tempao’, ainda ndo é o hastante
pETa Compensar o muito gque Thes foi
sUprmido.

E tempc varmo para um javem & pro
blemra no horizonte - o dcio nunca for
nom conselreiro ¢ pior companheiso
arncdan,

0 que vocé pode fazer

NAo estamos dizendo gue vocg & res
ponsivel por este estado de coisas, ate
porgue wocd sabe quals 580 05 seus
desverss © paga us seus impostos.

‘Mas vocd pode fazer mutd cosa. B
deve.

Auventude tem pressa, pols cresceu
num ambiente dmimico, sob o signe do
reltgio € da produtividade. Ela ndo pode
ficar asporando por soluches promet
das, ou se tansformard arm adulto des-
crente: do proprio sistema ande deverd
SIWET.

Clualguer gque seja o seu rama de atvi
dade, vocé poderd agir influenciando,
sugerindo, prassionande ou até exigin-
do. O mais importante de tudo, entre-
tanto, & gue wvocé poderd oriertar oS
jovens ou ainda um [jovem apenas.

Qrientar; sem diriger, orientar, sem
impor, ’

Uma sequéncia simples

A crianga, ao ensaiar 0§ seus prmel-
ras passos, estard realizando uma expe
riencia fascinante ¢ sera imprescindivel a
assisténcia de alguém, com a finatidade
de evitar |he contratermpos. Vencida es-
ta fase, quando & estiver andando com
relativa sequranca, estaremas em condr-
cdes de auxilid-la efetivarmente, na ori-
entacdo da pratica de atividades fisicas
sistematizadas.

G dominio do corpo — andar, correr,
parar, elevar-se e abaixar-se, sdoc mowvi
mentos que dominam progressivamente
g gue nao poderdg ser precipitados;
qualguer anormalidade durante esta fa-
se devera ser imediatamente comunica-
da ag médido, Onica pessoa autorizada a
prescrever o tratamento que venha a ser
necessario, por mais sirnples que seja.

Neste periodo teremas também a exe-
cucdo de voltas, os saltos e as mudan-
cas de nivel [subidas e descidas),

Esta fase geralmente sa desenvolve
até o segundo ano de wida e no nosso
wempo’’ merecia ¢ cwdado das babas,
HfIENAS.

Serd aqui que as crnangds aprenlerae
4 lancar objetos com uma das maos e
com as duas, e a pegar, com as duas
maos, objetos grandes que Ihes seam,
lancados de curta distancia.

Chutar serd um odtre progresso para
A crignica tante parada, como e deslo-
camento.

GAe esles 08 movimrentos bAasicos,
cujo dominig sa dard de forma progres-”
siva, & medida que a ¢ranca conseguir o
dominic do sed corpe, controlar a mowv
mentacio de seus membros, exerciar 8
sua coordenscin metora.

Os brinquedes de bloces de madeira
sAu excelentes auxiliares para o desen-
volvimento motor, Bem como os apetre-
ghos para recreacic nos caixfes de
aresd.

A recreacdo ativa — huma  Se-
gunda fase, com a cnanca ja em loco-
moCan sequra, sua percepcio do mun-
do exterior sofrerd uma transformagdo
apreciavel o efa buscard a sua indepen-
dingia de modo mais definido.

O velocipede (tncicloh serd um exce-
lerie exerc’cio para o desenvolvimentio
das pernas e emprestard uma sensacio
de liberdade bem maior.
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Os playgrounds  sdo a grande con-
quista desta etapa, embora ndo impres-
cindiveis; expenéncias realizadas na Ho-
landa pela Foundation Child and Envi-
ronment, provaram que um monte de
areia, algumas tadbuas velhas, grandes
caixas de papeldo e praticamente qual-
guer coisa que ndo oferega perigo de
contusdes ou choques, pode divertir
mais uma crianga citadina do que o
melhor e mais equipado playground e-
xistente — ¢ que muitos desconhecem &
que um playground $O serd benéfico
para a crianga se utilizado sob orientagao
especializada, que transmita o correto
manuseio e utilizagio de seus diversos
squipamentos; sem isto, poderé ser até
prejudicial, pois sua exploragdo devera
ser sistematizada também e com o abje-
tivo principal de representar conquistas
ascendentes para habilidade e aptidédo
fisica da crianga.

Inigialmente a recreagao serd esponta-

nea, mas com o progressive desembara-
¢o da crianca, ela deverd ser orientada,
sem que isto venha a se traduzir em res-
tricdo de movimentos ou imposicdes de
atitudes que limitem, de uma forma ou
de outra, a liberdade e a criatividade do
praticante.
A mativacio — desafio — por volta dos
cingo angs (sem que esta marca seja
rigidal, a cnanga perceberd outros va-
iores, ja atingida por estimulas externos
que funcionardo como motivadores de
novas experiéncias.

Curiosa, estard disposta & iniciagdo
esportiva basica, 0 mesmo tempo gue
isto representard um novao desafic na
sua conguista do mundo.

Esta fase permitird o wgresso na-se-
guinte.

Iniciagdo esportiva bésica — responden-
do a motivacdo externa e apta a enfren-
tar o desafio, poderemos introduzir a
crianga nos rudimentos da iniciagdo es-
portiva bésica, sem nos determos res-
pectivamente em nenhuma modalidade
esportiva.

Iniciacio esportiva generalizada - cor-
respondendo ao ingresso na escola, a
crianga poderéa ser submetida & iniciacao
esportiva generalizada, quando os co-
rnhecimentos anteriores serao burilados
2 se buscard a coordenacie motora na
sua expressdo plena, incluindo aqui ¢
equilibrio {ciclismol e a capacidade de
suspensio {cordas e barras fixas).

0% axeroicios de bracos serfo icaas
OO wistas 8 anficactes futuras.

Aqui tarmbém seyd o primeira momento
-gos exendioios acrobdticas, com o8 rofa-
mentas & figurecdes simples.

A compiéxidade dos exercicios ird

crescende de acordo cam a capacidade
de execucdo da crianca e ‘esta fase
poderd ser concluida por volta dos 10
anos.
O desafio-motivagio — agora a motiva-
Ga0 inicial ja estara absorvida, fazendc
parte da vida normal do jovern. Os esti-
mulos externos agora serdo desafios,
ensejando novas tarefas a serem realiza-
das, desempenhaos a vencer e comparao
a motivacdo em si,

Neste ponto, mais do que em qual-
guer outro, © apeic do circulo familiar
serd decisivo para ¢ jovem, pois suas
responsabilidades escolares serac bem
mais sérias e o seu tempo cada vez mais
comprometido.

Iniciagio esportiva especifica — & o
momento de uma primeira selec3o,
quando o jovern escotherd uma determi-
nada modalidade como sua preferéncia.

E funcdamental que ele seja orientado
le ndo forgado) no sentido de se evitar
gue venha *‘a insistir’” num determinado
esporte, numa alura que ainda nao po-
de reatmente apontar aquela como a sua
especialidade, a modalidade em que ele
terd o seu melhor rendimento, ou a sua
maiar satisfacdo.

Por outre lado tsalvo casos excepcio-
naist, & muite mais interessante do pon-
to de vista de sua salde, gue ele possa
diversificar suas atividades fisicas, se-
gundo o maior nimero possivel de op-
cdes.

Correr, saltar, arrermessar, nagar € j0G0s
coletives 530 a5 attudes que deverso ser
trEnSMitidias a8 Crangas neate perado,
que 58 estendera gos cnca gos sele
anos, ou ficard compreendida na f3ixa
prg-ascolar.




Cuem dirigira o jovemn?

Por mais simples que possa parecer a
descricao sumaria destas fases, & funda-
mental que sejam desenvolvidas sob a
orientacio de um professor de educa-
cao fisica.

A participacac dos pais deve ser evita-
da sempre que possivel, exceto se entre
pais & filhos exisbr um relacionamento
estavel, sem barreiras e sem restricdes,
& se 0 aduito possuir em efetivo conhe-
cimento sobre aquilc gue se propuser
transmitir.

Mas, quando as condigdes indicarem
qgue o0s pais devem tomar a iniciativa,
sob pena de os filhos ndo terem outra
opGa0 que ndo a de ficar em casa, al ndo
restard outra solugdo do que arregagar
as mangas e partir para o trabalho fisico
com a garotada.

E importante ndoc esqguecer alguns
pontos:

— orientar N30 & a mesma coisa gue

impar;

— 0s campecgs 330 fendmenos aci-
ma do nermal e nac podem ser
fabricados;

— @rnals importante a pratica regular
de wvartas modalidades esportivas,
do que o desempenho bom em uma
apenas - mais importante para
saude do jovem;

— a atividade fisica & um processo
educativo, um meio e ndc um fim
am §i mesma.

Ao ingresser 03 adofescdngoia,  estard
concluida esta fase e &/ terermas o APER-
FEICOAMENTC ou 8 PRATICA COSTLE
MEIRA — cam base em fudo o que
aprendeu, © joverm poderd a partir daqui,
caminhar com Seguranca, no rumg Jue
bern entandear, Ser Lm JUBLE DU L mero
praticanie.

A atividade fisica & um direito

Hoje, o quintal & uma referéncia de
um tempo que ficou nos registros do
papa e da mamde.

Mas 05 jovens que Vivem erm nossas
cidadez, imprensados entre prédios e
ruas agressivas nac 530 responsaveis
por isto e limitA-los a quatro paredes
pode protegé-los contra muitas coisas,
.mas também os fard mais vulneraves
para enfrentar o mundo que criamos e
que amanha, queiram ou ndo, seré deles.

Se ndo temaos as guintais para perrmi-
tir-lhes um crescimento sachio, & nosso
dever buscar um substitutc para esta
supressdo. E os estudiosos dizem que a
atividade fisica & elemento compensaté-
rio para ¢ nesso equlibng internc, em
tais circunstancias é o fator de desenvol-
vimento harmanico.

Que isto seja responsabilidade da so
ciedade & um fato — mas se esta socie-
‘dade, apesar de seus ingentes esforgos,
ndo consegue dinamizar O processo,
vamos trabalhar por nessos jovens, fa-
zendo o que precisa ser feito.

Fiscalizemnos as escolas, cobremos as
aulas de educagdo fisica, exijamos as
ruas de recreio, vamas falar corm guem
precisa ser falado, vamos incomodar
quem precisa ser incomodado — mas, o
mais importante, o fundamental, & que
nao deixemos os Jovens parados dentro
de casa e sg outro rermmédio ndo encon-
trarmos, vamaos praticar com eles, do
melhor modo gue pudermos.

Toedo o nosso trabalho se explica ng
certeza de gque seus frutosserdocolhidos
por nossos filhos. E, pois fundamental
que eies tenham melhores condigbes
para que cheguem 1 na pleno gozo de
suas potencialidades, aptos para dar
prosseguimento & marcha da humanida-
de,

A atividade fisica & um direito de nos-
508 JOvENS,

Se & um direito, ndo vamos tirar o
corpo fora.



