Apelo por Nosso Atletismo

Cap. Paulo Roberto Wortmann
Inst. da EsEFE

O XXV CAMPEONATO INTERNACIO-
NAL MILITAR DE ATLETISMO realizado
no Estadio Célio de Barros, no Rio de
Jangirc, deixou-nos um saldo técnico
positivo e conclusdes variadas.

Ao Campeonato concorreram 12 pai-
ses membros do CONSELHO INTER-
NACIONAL OO ESPORTE MILITAR
(CISM} a saber: Alemanha Ocidental,
Argelia, Arabia Saudita, Austria, Bél-
gica, Caosta do Marfim, Franga, Estados
Unidos, Gana. lrague, Quatar e Brasil.

Durante o evento foram superados 5
recardes do CISM e 10 recordes das
Forgas Armadas do Brasil, nurn total de
23 provas classicas, disputadas em trés
das. Nao foi prevista contagem de pon-
tas, Mas se (sto ocorresse teriamos a
seguinte classificagan:

1.% lugar — Estados Unidos —
& pontos
2.7 lugar — Brasil — 94 pontos

3.7 lugar — Franga — 78 pontos
4.Y lugar - Alemanha — 60 pontos

um pouco diferente, portanto, do gue
noticiaram o35 Grgacs de comunicacgaoc.
que se basearam, no que jad esta se
tornando ctassweo, na contagem de me-
dalhas, considerando apenas o5 trés

primeiros classificados ge cada prova,
quandg a justica deve nos conduzir ag
mérito de todos que conseguiram che-
gar as finais, seis, oito ou mais atletas.

Tal resultado foi altamente honroso
para ngsso pais, e mostrou o que po-
demos fazer em termos de atletismo;
entretanto, nao reflete a realidade.

No que diz respeito & preparagao glo-
bal de nassa equipe muito pouco foi fei-
to. pois a estruturagcao e apoio de quem
de direite pouco existiu. Devernas citar
pois, aqueles que assumiram para si 0s
encargos decorrentes e possibilitaram
o honroso resultado que alcangamos:
DIRETORIA DE ESPECIALIZAGAQO E
EXTENSAQO, COMISSAD DE DESPOR-
TOS DO EXERCITO, COMISSAO DE
DESPORTOS DA AERONAUTICA, BRI-
GADA PARA-QUEDISTA, 2.° BATA-
LHAQ DE GUARDAS, ESCOLA DE
EDUCACAOD FISICA DA POLICIA MILI
TAR DE SAQ PAULQ e principalmente a
ESCOLA DE EDUCACAO FISICA DO
EXERCITO. Todos esses 6rgaos nos
assistiram de uma forma ou de oulra,
através de pesscal, material, instala-
Goes ou medidas que viessem atender
aquilo que era nosso objetive: uma
apresentacao condigna.

Tivemos a oportunidade de constatar
no contato com nossos alletas € com
os de delegagdes estrangeiras, a azao
pela qual nac apresentamos resultados
mais satisfatérios no cenario atiético
internacional.

Em sua maloria nossos atietas se
apresentaram deficientes na prepara-
gao fisica, reflexo do peuco ou nenhum
tempo que dispoem para treinar;, mui-
tos com problemas sérios de saude e
alguns poucos em condigdes satisfa-
torias. Mada absolutamente a imputar
ao bidtipo brasileira. Lado a lado aos
gstrangeiros, neste aspecto pouca dife-
renga foi observada, Nosso martelista,
por exemplo, aparentava melhores con-
dicdes neste aspecto do gue 08 outros
competidores. A diferenga esta em ou-
tros aspectos onde 0s astrangeiros dao
a maxirna &nfase e que sio:

preparagac organica
preparacan muscular
preparagdo psicalogica
preparacido complementar
alimentagdo

preparagdo técnica
preparagao talica

tuda integrado no mais rigoroso plane-
jamento e posterior execugan. Notamos
também que entre os estrangeiros, to-
dos encaram o esporte como algo 1ao
importante na vida como qualquer outra
atividade, tudo para eles & racionat,
simples & interligado.

Na Ameérica do Norte e Europa todno
atleta de expressao, e @ 0 caso de tados
que aqui estiveram, dispde de pelo
menos 3 a 4 horas diarias para trema-
mento; nem por isto deixam de cumprnr
suas atividades militares. Estara errado
dquem pensar que o militar-atleta na
Europa Qcidental desfrute de “status”
especial para encobricr um pseudo-pro-
fissionalismo. Basta citarmos o Bata-
lhao Desportivo da Franga, de gloriosa
aluacao na Argélia e proficuo na torma-
cao de bons militares até nossos dias

Ha necessidade de que em tados os
quartéis realizemaos atividades fisicas o
desportivas, 10gica gue de acordo
as instalagoes disponivers. Hi rece:
sidade de gque estimutemos & cnomios
condigbes para que os atletas de alto
nivel que prestam o servigo militar ou
sejarn de carretra possam dedicar-se au
58U treinamento diaric: & necessang
gue assistamos a esses alietas. Ha
necessidade que se compreenda e per
mita gue um atleta convocado passo a
disposiggo de outra enbrdade que o
selectionou, para em determinada fase
dedicar-se exclusivamente ao trena-
mento. Isto s ocorre proximo a deter-
minadas competighes; & necessano
gue se modifique o concerto sobre o
atleta, que seja um hoa-vida. um turis-
t2, ou algo que nao raflita a verdade e
gue tao a nidde se ouve por ai. HAa
necessidade de que acerternos tudo
5t0, pois se assim nao for 50 restara
um caminhg — a profissionalizagao 1o-
tal de nossos atletas — o que ndu f o
desejavel. Sacrificio & renincia ¢ a 16-
nica na vida do atleta, & preciso gue
também nos sacrifiquemos & renungie-
MOS para dar UM pouco Mals a0 NEssa
desporto.

Em termos de atlebismo militar & lie to,
atirmar que podemos fazer muilo, basta
citar que, no Rio de Janairo, na regian
compreendrda pela Vila Militar, Maga-
Ihdes Bastos e Realengo, enconira-ue
talvez a maior densidade de p.stas de
atletismo existente no mundo, com ymr
total de 10 pistas. Onde houver Lma
pista cu lacal ample poderemas prati-
car o atletismo, correr, sallar e arremes-
sar; fard bem tanto no preparo fisico
quanto para g desenvolvimento da esp.-
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rito competitivo, atém de contribuir pa-
ra a melhoria do desportc-base.

Precisamos voitar a programar compe-
tigbes de atletismo nos quartéis e Gran-
des Unidades, retornando aos velhos
tempos, que sejam poucas provas.
Quantos foram os atletas de fama na-
cional surgidos em nossas Forgas Ar-
madas, quantos tiveram oportunidade
de desabrochar em nossas unidades
militares?

A atual estrutura ainda nos leva a
pensar desta maneira, sabgmos e desea-
jamos que chegue o dia em que ao se
proceder a uma incorperagao ja se saiba
quais os grandes valores juvenis que
irdo prestar o servigo militar naquele
ano; assim € em paisas desenvolvidos e
nao deixard de ser no Brasil.

Jodo Carlos Oliveira, Rui e Delmo da
Silva, Damiao e Cosme do Nascimento,
Carlos Alberto Alves, José Romic de
Andrade, Aloisic de Araujo, Darci Leao
Pereira e tantos outros militares-atietas
de renome nacional nio sao fendme-
nos, casos excepcionais ou algo de
anormal, & verdade que se tratam de
casos isolados ou reduzidos, mas to-
dos estes atletas contam por tras de si
com uma estrutura que lhes permitiram
atingir o alto nivel, com base também
na compreensac e visao de seus co-
mandantes. Essa estrutura foi 0 nosso

RESULTADOS DO XXVIl CAMPEONATQ
INTERNACIONAL MILITAR DE ATLETISMO

100 m rasas
— A, Meite — C. Marr|m — 15,35
2% — Rui da Sllva — Brasil — 10,38 {**}
37 — L. Saint Rose -— Franga — 10,53
200 m rason
1% — Aul da Silve — Brasil — .08
28 -~ K., Degnan — ©_ Marfim — 21,38
37 — L. Micha — Bélglca — 2163
400 m rasos
— Delmo da Silva — Brasil — 48,55 (**)
2% — A. Nodbaun — C. Martim — 47,13
3% . M. Les — EUA — 47,58
800 m rasos
1% — P. Wellmann — Alamanha — 1md7 Bs (*}
2% — H. Schmaus — — 1m4B 635
3° G. Gabrielll — Franqa — 1m50,43
— Damido Nasclmanta — Brasil — 1mS0.8s (")
150¢ m rasos
1* — K. Fleschen — Alamanha — JIm41 48 (')
— D. Mahdl — Argélia - 3maZ 63
37 — W. Wulbeck — Alemanha — 3mdd s
49 — Cosme Nascimento — Brasil — 3mdd,7s (**)
5000 m rason
17 — L. Schots — Bélgica — 14mQ7 438
2% — K. Floschan — Alamanha -— 14mi?7,68
3* — Algisio Arau|o — Brasil — 14m{8.08s
10000 m rasas
— D. Uhlamann — Alemanha — 28m16 B8
2% — C. Alberto Alves — Brasil — 2mi7.23 (*")
3* — H. Rachld — Argélia — 28ma4b Bs

Exército, Aercniutica ou Policia Mili-
tar; no meto civil poucos deles pode-
riam ser ou continuar sendo ¢ que sao,
atletas de alto gabarito, lidimos repre-
sentantes de nossas possibilidades.

Nosso meio militar tem condigdes de
proporcionar condicbes &timas para o
atleta evoluir @ bemn representar o Bra-
sil. A seguranga que desfruta & ideal,
enquanto também temos condicdes de
Ihes dar diversos outros aspectos com-
ponentes do que o atieta precisa no seu
treinamento fisico e mora!. Durante o
Campeonato agora realizado, o OB
Jo&o Carlos de Oliveira conseguiu sal-
tar 17,38m na prova do triplo: novo
recorde mundial militar, quinto melhor
resultado na histéria desta prova no
mundo e superior ac conseguido pelo
vencedor dos Jogos Olimpicos de
Montreal {(17,29m); caberd méritc es-
pecial a alguém? Sim, ao atieta e a
todos que trabalharam e permitiram que
ele alcangasse esta vitoria.

Nossos homens, em qualquer setor,
5&0 capazes, condigdes para que des-
frutemos de recursos virao com o de-
senvolvimento, o que precisamos tomar
conscigncla € de que todos sao respon-
sdveis diretos ou indiretos pelo &xito de
empreendimentos que digam respeito a

- &mbito internacionat, a ninguém & dado

o direite de lmpedlr a conguista de
objetivos nacionais. Determinar priori-

110 m com barrsiras

1% — A, Lanler — EUA — 14,38
2% — N. Sultan — Iraque - 14.28 ¢ — M. Wessing — Alamanha — 77.58m
3?7 — D. Court — Franga — 14.6s 27 — D Abehi — C. Martim — 74,70m
3? — L. Penisio — Franga — 72,34m
400 m com barrelras
UA 0.9 Arramsesso do Martslo
12 — L. Michael — E — 50,93
27 — L. Bagglo — Franga — 50.23 1? — K. H. Rishm — Alemanha — 75.,10m "]
3* — G Mensan — Gana — 52,48 22 — M. Hanlng — " — BE,56m
37 — G, Stencu — Franga — 65,04m
4 x 100 m rasos
. 0.3 Amsmaaso do Disco
1° — Franga — 40,33
2% — C. Marfim - 48.25 ) 17 — M. Lousianna — ELLA — 56,70m
3¢ — Brasil — 40,35 (** ? — G. Lott — EUA — 51,62m
3% — 5. Tekite — C. Marfim — 60,24m
3000 m com obsticulgs
Armmemesso do Peso
. JD l\:ﬁ(hmoudEJﬂFran;a _ gm?g'gs 1% — P. Colnard — Frai 16,86m
2° — 0. as - — 9m12,6s - = F. Lo - NEa — v
3% — M. Salem — Argélia — 9m19,4s § - g EoltlschE—U:ustria - 16.;gm
? =G Lott — — 14, B8m
Salto sm Distincla
Marcha de 20 km
17 — T. Haynes — EUA — 8.13m (*
20 ) Carlos Oliveira— Brasil  — 8.03m :‘)‘) e~ ?‘P"’?’gfgdf —Eaa — 1hd3mo3,8s
a®* — P. Dargcha — Franca — 7.85m 2 — Talvani eiroe — Brasil — Th4fm17.0s
¢ 3? — Carmo de Campos — Sragil — th4?7m18, 43
Salto Triglo
Meratona (42195m)
1? — J. Cartos Oliveira -~ Brasil ~— 17.38m (*) {**) 12 _ E. Strabel — EUA M3 MI2.2
2% — 7. Haynes — EUA -1690 - E - - mic.zs
ar — M. P:;maney —C. Marfim  — 15 93: 2° — M. Bordell — EUA — 2h34m16,6
: ! 3° — Brigido Ferrelra — Bras|) — 2h35m4d2.81
Salta em Ajtura :
Decatlo
1? — J. Allati — Franga — 2.12m
29 — M. Duboia — " “ — 2,08m 1: — D. Laykes —-Alemanha — 7530 poniot
3° — v. Washingten — EUA — 2,00m 20— E. Muller — — 7364
3° — R. Harvey — EUA - 7274
Salto com Vara , .
("} — Aacorde mundial militar
19 — R. Harvey — EUA — 4,40m {**) — Recorde das Forgas Armadas do
2° — José Carlos Gomes — Brasll — 4 20m Brasil

dades e diretrizes serd sempre impres-
cindivei, mas de forma racional e in-
tegrada.

Nossa equipe conseguiu um resultado
honroso, poderia ter sido muito melhor,
mas para isto necessitariamos do apoio
de todos. Nao houve condigdes de nada
melhor; poderiamos ter desfrutado de
mais tempo para preparar os atletas e
outras medidas importantes, mas isto
nio aconteceu. Acreditamos que no
futuro retomemos ¢ caminho certo.

Temos que registrar que o XXVII CAM-
PECNATO INTERNACIONAL MILITAR
DE ATLETISMO, em nosso entender,
toi a melhor competigao deste desporto
que ja se realizou em nosso pais, anali-
sando-se logicamente 86 o lado técnice
{resultados). Lamentamos que o esta-
dic nao tivesse maior capacidade, du-
rante trés dias esteve lotado, com mui-
ta gente fora, para gue todos pudessem
assistir a um evente de alito gabarito.
Ficamos satisfeitos em verificar que as
hoas competigdes de atletismo desper-
tam também o interesse do publico.

Ao encerrar este artigo desejamos en-
fatizar que a intengio obvia nao foi
apresentar aspectos puramente técni-
cos, mas sim discorrer de modo gené-
rico sobre o que achamos que todos
tém obrigagao de realizar ou cooperar
quando a resultante é o nome de nosso
pais.

Amamesso do Dardo



