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A antropometria dindmica de um nada-
dor procura essencialmente relacionar
valores morfoldgicos com o desempe-
nho funcional do individuo, Foge da .
apreciagdo estatica dos padrdes antro-
pemétricos classicos.

Nestas condigdes explica-se a inclu-
sao de medidas fisiologicas tipicas no
protocolo de exames. Assim, foram
obtidos em nadadores brasileiros de
nivel internacional os seguintes valo-
res:

A avaliagdo do VO2ZMx com prova
submaxima progressiva e continua, em
ciclo ergdmatre Siemens, segundo a
rotina do Labofise: variante da prova
ascandinava com calculo indireto, atra-
vés do nomograma preditivo de Rocha e
Colaboradores.

0O Somatectipo foi calculado pelo mé-
todo de Heath-Carter adotado no ser-
vico pela sua notavel simplicidade de
trabalho e de exatidao comprovada-
mente satisfatéria.

{. Velocistas de nado livre
M. Fundistas de nado livre
{1l. Nadadores de costas
V. Nadadores de peito .
V. Nadadores de goffinho
Vi. Nadadores de medley
Os guadros | e If reproguzem em sin-
tese o conjunto dos dados colhidos nos
diversos grupos.

EQUIPE MASCULINA (QUADRGC I

Altura O material humanc inclui 40 dos nos-

Paso sos methores nadagores {25 homens e A idade oscilou em torno de 18,3 anos,
Altura sentada 15 mogas) que participaram da Elimina- sendo mais jovens os fundisias de nado
Envergadura. toria para ¢ Il Campecnato Mundial de livre & mais velhos os nadadores de

O percentual de gordura e LBM (Lean
Body Mass) & indices correlatos como:

Altura sentada/altura total
Envergadura/aftura total

3/ LBM/Estatura

Somatotipo (método de Heath-Carter),
além da Capacidade aerdbica méxima
(VOZMx).

MATERIAL E METODO

0 equipamento utilizado na avaliagéo
antropométrica fol o antropdmetro de
Martin, uma balanga e um compasso de
Lange.

Natagéo em Cali.

O VO2Mx foi calculado em 12 rapazes
g 12 mogas.

RESULTADOS

0s resultados colhidos foram anallsa-
dos no total da amostra e agrupados
sequndo as modalidades (Prova} em
que os nadadores tivessem alcangado o
mais eievado nivel técnico.

Assim, tanto a amosiragem feminina
como a masculina fol dividida em seis
grupos:

peite .(diferencas, atids, nao signifi-

cativas).

A estatura média da equipe masculina
foi de 179,2 ¢m, sendo mais altos os
nadadores de costas e mais baixos os
de peito.

Os indices Altura sentada/Estatura
situam-se em torno de 0,52 apontando
nitido predominio de comprimento dos
mermbros sobre ¢ tronco, fato confir-
mado mais uma vez no indice Enver-
gadura/Estatura que se mostrou acima
da unidade nos praticantes de todas
as provas natatdrias,

QUADRO It
GERAL

AMOSTRA CLIMPICA — 1988 NADADORES DA SEL. BRASILEIRA — 1875
Varldvele N.° Médla Méxima | Minima N.® Média Mixima Minima
Idadas 67 | 19.2 &+ 2.4 25.0 14.0 25 18.72 + 2.49 25 15
Altura 66 178.3 + 6.2 180.0 164.3 25 |178.28 - 6.06 | 193 169
Paso 66 721 + 6.8 88.9 57.6 25 .58+ 7.20 85.5 58.4
Soma 3 dobras 66 22.0 + 5.1 36.3 14.5 25 25,60 +—~ 8.21 53 17

Ral. ait./peso 66 13.02 = 0.30 13.85°| 12.43 25 12.93 +~ 0.34 13.84 12.25
Endemorfia 65 2.1 + 0.63 4.0 1.0 25 2.50 - 0.90 5.5 1.5
Mesomorfia 65 5.0 + D.80 7.0 4.0 25 4.40 — 0.76 5.5 2.5
Ectomorfia 85 2.9 4+ 0.7 4.5 1.5 25 2.90 4+ 0.80 5.0 1.0




QUADRO |

Os valores de Gordura Percentual se
mastraram bastante homogéneos,
ligeiramente abaixo das médias popu-
{acionais do mesmo grupo etario em
diferenga nao significativa (Quadro 1).

Grupo Idade Peso Alura AL Senl. | Envergad. LB.M. L.B.M. All, Sent. Enverg. G%
{Nadadores) H2 AlL Alt
G {10] | 182 = 2,4 72080 + 1451800 74| 953 5511855 +59 63,757 = 6,446 | 19.653 L 1,214 052 +002| 102003 | N5 16
GoH {B1]1734-15 63,500 . 10,332] 1768,7 - 80| 835 &7 | 1823 ' 7.3 60,470 = 7,478 | 18.835 + 1076 0.52 L0001 |1 02002 | 1M4=2.2
G {G) | 187 20 60,466 = 13,328 | 1827 - 20| 97.2 23| 1852 - 493 655,05 . 5,668 | 19.717 — 1,604 043001101002 NA413
G IV [G)|18.5+37 0,733+ FOFE[17ES 61| 1541 [ 18183+ 66 62,853 4 5608 | 21,183 - 1,189 052001 10200 NOD=1.7
Gw (8] 1686 .2 1,7 70840 - BHIZ| 1737 + 50| 943 - 41 [ 1845 . 4T B2T27 ¢ 5916 19,625 = 1,404 052 001 [103+002 | 1142235
GV [8) (176~ 1.7 63,188 — 7630|1764 . 58| 933+ 4,7 | 1330 ' 60 61,675 »- 5,170 | 19,259 = 1,330 052 £002 1102 2002 | 108 % 1.4

Grupo Idade Peso Allura All. Senl. Envergad. LB M B M. Alt. Sent. Enverg. G%
{Nadadoaras) H- Al AlL
G (11 1165 := 1.9 60,909 + 4458 | 1681 . 26| 881 .20 | 1605 + 49 53,260 + 3,390 |18.874 == 1,008 052 -+ 402 {1,011 002 (125 1.5
Gl [7) | 164 1.5 EQRTY = 4821 | 1676 2.9 | 8848 1.6 [1676 + 33 S2.023 » 4,314 | 18,530 + 1,118 052 =002 [1,01 -~ 001 | 127 = 22
Gl (6] |163+18 60263 ¢+ 4,815 1668 =35 | 893 1.8 1703 - 54 52,830 = 4,534 | 18,920 = 1,118 0534002 |[1p2-_002 | 127 =20
GV (4] |t5.5 =13 SE 87 3705|1610+ 5B | 867 ' 45 [1630 « 228 60,0535 = 2,763 | 19,385 = 1.270 054 =001 {102 =003 118 » 11
GV [6) |167 =20 B2A17 o0 2874 LIGFB .. 34 | 887 1.8 11702 = .2 53876 0 2935 (19,168 + 0,707 0.52 L8001 1,01 .0 002 1132 013
G oWl (7] 185213 58,471 ' 4812 | 1644 = 6,7} 8803 = 28, [185,7 - 8.4 51,354 — 3,440 | 19,048 1 1,233 053002 (1,01 =003 |121=1.2
G 1 — 100 e 200 — tivra G IV — 100 e 200 -~ Pzitg
G Il — 400 & 800 — Livre G ¥ — 100 e 200 — Golfinha
GO — 100 e 200 — Cosias G VI — 200 e 400 — ntediey

GUADRO 1l

SOMATOTIPO (HEATH — CARTER}

NADADORES

Grupos 1°C 2°C 3°C
ENDOMORFQ | MESOMORFO ECTOMORFO

G {10} 2,55 4,20 315
v 0,60 0,86 - 0,81
G oIl (8) 2.30 3.9 3,50
0,70 -+ 0,80 .84
G I {5} 2,67 4,16 3,25
bo0.52 - 098 0,93
GV (8]} 2,42 4,687 2.67
+ 092 - 0,82 -~ 0,82
G vV (10} 2.55 4,25 3.05
-+ 1,14 ~+ 0.86 — 1,0
G Vi (8) 2,37 3.87 337
v 0,73 074 079

NADADORAS
Grupos 1° ¢ 2 cC 3 cC

ENDOMORFO | MESQMORFQ | ECTOMORFO
G {11 3.27 3,54 2.86
4072 i 047 083
G Il {7) 3,21 3,42 2.78
-+ 0,95 v 0,53 0.70
G il {(B6) 3,33 3,67 2.50
- 060 4 052 . 045
G IV (6) 287 3,75 219
+ 0,25 - 0,29 - 0.85
G V (B} 3,58 3,66 2.75
¢ 0,58 - 0,26 <+ 093
N G V(7)) 2.93 3.57 2,78
DJAN MADRUGA, somatotipa t 0,34 + 0,53 + 118
25-25-5.0

Em perfeita coer&ncia com o excelente
desempenho motor estao os registros
de LBM ({(Lean Body Mass) medios
orgando em 62.912Kg sendo os nada-
dores de costas os que apresentaram
valores mais altos.

-Indices de antropometria dinamica
como LBM/Altura, colhides entre os

nadadores constantes do quadro se Si-
tuam, em média, em 19,7,

O somatotipo se apresentou na amos-
tra masculina com valores médics de
endo, meso e ectomorfia de 2.5 — 4,2
— 3,2, (Quadro I

4]
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QUADRO IV

A mais acentuada Mesomorfia foi
enconirada nos nadadares de peito e a
menos predominante nos fundistas de
nado livre.

Por outro lado a maior ectomorfia per-
tenceu aos tundistas e a menor ao
nadador de peito.

EQUIPE FEMININA (Quadro V)

A amostragem feminina apresentou
uma idade e uma estatura médias de
16,2 anos e 166 cm.

Entre as mogas registramos, © gue
nag & habitual, medidas de envergadura
maiores que a eslatura média da rela-
¢ao Altura-sentada/Estatura de 0,53
denunciando em relagao aos valores
médios populacionais  ligeira, mas
significativa, predominancia do mem-
bro inferigr sobre o tronco.

Os valores médios de LEM encontra-

dos eram, significativamente, bastante
mais aites que a meédia de mogas sa-
dias do mesmo grupo etano do mesmao
local, sendo maigres as medidas de
LBM das nadadoras de Golfinho.

A gordura percentual era em média de
12,5% mais baixa, muito significati-
yvamente, que os valores medios popu-
lacionais e regionais 15,6% (Quadrol)

CQluanto ao Somatotipo, na amostra-
gem feminina, os valores médios en-
contrados foram 3,2 — 3,6 — 2,8 sendo
ainda mais uma vez registrados entre as
nadadoras de peito ¢ maior nivel de
mesomorfia do grupo. (Quadro 11}

0O VO2/kg oscilou em torno de 4.8 e
2,8 respectivamente para os rapazes &
mogas.,

DISCUSSA0 E COMENTARIOS

O conceito emitido por Heath e Carter,
bhaseado na observagdo dos campedes
alimpicos, aqui se aplica comao tivemnos
a oportunidade de verificar no remo.

O campedo de yma determinada mo-
dalidade desportiva em nivel interna-
cional tem caracteres antropometnicos
especificos adequados & sua especiafi-
dade. Estes caracteres sao, pratica-
mente, desvinculados dos padroes
gtnicos ou regionais. Assim se explica
que nadadores brasileiros, alemaes ou
italianos ze apresentem como se fos-
sem de uma soO racga.

Desta forma os nossos nadadores séo
em média mais altos, cOM mMassa mus-
cular bem desenvolvida, com membros
relativamente mais longos que o corpo
e com mais Lean Body Mass.

A medida da altura sentada é ligeira-
mente maior que a do homem brasileiro
médio. Os valores encontrados de LEM
s&0 bastante altos, coincidindo com os
dados alimpicos encontrados em nada-
dores.

AMOSTRA OLIMPICA — 1968 cERA NADADORAS DA SEL. BRASILEIRA — 1975
VARIAVEIS N.? MEDIA MAXIMA MiNIMA N.° MEDIA MAXIMA MINIMA
ldade 3z i6.3 2.9 23.0 12.0 i5 | 16.26 = 1.87 20 14
Altura 28 164 4 = T.1 1?8...0 162.0 15 |166.0 4.48 172 155
Pesu 28 56.9 U * B 81.0 40.6_ 15 59.63 + 4.61 67.5 52
Soma 3 dobras 28 34.2 o+ 17.7 | 110.8 18.2 15 (3253 + 7.3 46 20
Rel. alt./peso 28 13.03 = 0.37 14.00 12.32 15 12.86 =+ 0.32 13.42 12.14
Endomuorfia 358 3.4 L 1.50 9.0 1.5 15 3.27 ‘ __0?3 4.5 2.0. o
tizsomorfia 28 40 == 0.71 5.5 2.5 i5 3.53 047 45 3.0
Ectomorfia 28 3.0 . .95 52 10 ] _15 2 BT 0.88 45 1.0 )

PAUL JOVANNEALU, somaiotipo
31.5-4.5-3.0

A envergadura registrada for supra-
normal em 23 casos, o que sugere uma
facilidade biomecanica para o nado. Ha
nadadores com 13 ¢m, a mais de enver-
gadura que a altura; a relagaoc enver-
gadura/altura, que nos da a relagac
entre o comprimento do tronco & o dos
membros inferiores, & ligeiramente
mencr que 0% valores do nosso grupo
controle.

O Somatotipo, encarado como unida-
de fenctipica mutavel segundo a con-
ceituagac de Carter, acusa valores
mesp-ectomorficos predominantes.

A idade variou bastante entre os nada-
dores. Observamos, de um modo geral,
gue velocistas sao em média mais ve-
Ihos que os fundistas @ que as Mmogas
sao bem mais jovens gque 08 rapazes.
Este fato talvez reflita um fator socio-
cultural jA apontado por outros autores.



A moga, entre nés, costuma abandonar

8 natacho competitiva mais precoce-

mente que.o homem.

A respeito do encoltéric de gordura
subcuténea, desejavel para o nadador,
muito se discutiu no passado. Pugh e
Col. publicaram algumas obsarvagdes
{1955) a respelto, em artigos, focall-
zando aspectos diversos da flsiologla
dos nadadores que cruzaram ¢ canal da
Mancha. Posterlormente (1980) o mes-
mo grupo, acrescldo de outros pesqul-
sadores da Universidade de Londres:
{Tanner, J.M. e R.H. Whitehouss), re-
vendo em pormenores tados 0§ aspec-
‘tos encarados, abordou, ainda com

muita propriedadse, itens conslderados -

significativos.

O primeire trabalho, publicado enfa-
tizando © probiema resisténeia A hipo-
teimia @ insulagdo, apontava valores
globais de percentual de gordura, na

AMOSTRA OLIMPICA — 1988

amostra de nadadores, acima da média

_populacional,

O segundo trabalho revelou gue & ida-

de dos participantes da prova estava em
torno de 32,5 + 9,9 anos, evidencian-
do-se uma causa de erro flagrante paio
confronto feito com controles mais jo-
vens. A avaliagio Somatotipologica

{Sheldon) de sua amostra revelou nivels-

elevados dos componentes mesoendo-
morfleos. A gordura percentual avallada

pelo método densitométrico orgava am -

19,5 + 6,3.

Esges dados apenas conflrmaram gue
esses nadadores (homens de média
idade} com excegdo de trés, que eram
mais gordos do que os padrdes para jo-
vans sadios de Brozek e Keys, se situa-
vam dentro dos limites de variagdo do
normal,

A conhecida opini&o de que a gordura
subcutanea contribul para aumentar a
resistdnela ao frio. talvez expligues em

. " QUADRO V-a
NADO LIVRE {NADADORES)

EQUIPE BRASILEIRA — 19758 (Velocisias)

parte o-aumento do percentual de gor-
dura’ (G%), por deliberada superali-
mentagio.

Quanto &3 relagdes entre o percentual
de gordura & o desempenho na prova,
verlfica-se que entre 08 ganhadores, 08
vencedorss e seus saguidores eram
bem mais magros que os nadadores
mals lentoa.

Mas, de qualquer forma, medidas fei-
tas por varlos autores (Bloomfield e
Sigerseth — 1965} registraram valores
multo mals baixos de G% nas provas
olimplcas de natagho.

Nadadores que competem em longas
disténcias, como nas travessias do
Canal, 280 mals sndomorficos, flutuam
mais o a sua pogtura em acdo & mais
préxima da horlzontal. Velocistas sdo
relativamente mais mesomérficos e se
deslocam obliquamente na agua.

L

NADQ LIVRE (NADADOQRAS)

AMOSTRA OLIMPICA — 1988

VARIAVEIS Ne MEDIA MAXIMA [MINIMA}  [N© MEDIA MAXIMA | MINIMA
Idade 22 |20 x 22| 250 17.0 10 | 18.2 = 2309 | 22,0 15.0
Altura 22 [181.7 = 5.9 | 190.0 [168.7 10 [180.0 = 7.37 | 193.0 | 169.0
Peso 22 742 = 71| 88 |62 10 [ 721 = 814 | 855 | 61.8
Soma 3 dobras 22 229 += 4.8 33.4 17.6 10 26.0 x 8.52 40.0 20.0
Rel. alt./pes 22 13.07 = 0.24| 13.52 12.73 :10 13.10 = 0.32 13.84 12.74
Endomorfla 22 22 + 064| 3.5 1.5 10| 2.55 = 0.59 3.5 2.0
Mesomorfia 22 4.7 = 0.72 6.0 1.0 10 4.20 = 0.88 5.5. 2.5
Ectomorfia 10 29 * 058| 4.0 2.0 10 | 3.15 = o0.81 5.0 2.0
QUADRO V-b

EQUIPE BRASILEIRA — 1975 (Velocistas)

VARIAVEIS Ne MEDIA MAXIMA | MINIMA N MEDIA MAXIMA | miINIMA
Idade 8 15.2 = 2.¢ 20.0 12.0 11 16.45 =+ 1.86 20 14
Altura 7 1656.9 =+ 8.7 170.0 156.2 11 [168.18 = 2.83 1.72 1.64
Peso 7 | 534 =102 | sas | 400 11 [60.91 + 448 87.5 | 54.3
Soma 3 dobras | 7 | 31.2 = 10.6 | 51.5 | 20.4 1 {8200 = 7.03| 45 20

Rel. alt./peso 7 |13.38 = 0.33| 14.0 -] 13.02 11 1203 =+ 0.27| 13.42 | 12.48
Endomorfia 7 | 31 = 1.08] 5.0 2.0 11 [ 3272 072 45 2.0
Mesomorfla 7 3.8 = 045 4.0 3.0 1 .54 =+ 0.47 4.5 3.0
Ectomorfia 7 3.9 = 09| 5.5 3.0 11 | 2,88 = 0.84 4.5 2.0




De um modo geral nossas cbserva-
¢des concordam com Faikner. Os nada-
dores que competem em provas olimpi-
cas 100, 200 e 400 metros, sdc velo-
cistas e seu percentual de gordura nao
se afasta sensivelmente dos executan-
tes de provas terrestres: 8 a 10% para
0s rapazes e 10 a 12% para as mogas.

CQuanto acs valores encontrados de
V0OZ2m em nadadores registramos os
testemunhos de diversos autores,
apontando em nadadores de alto nivel
resuitados bem acima das médias.

Assim Astrand e Saitin (1967) encon-
traram respectivamente 5,01/ min e 3,31/
min de VO2m para os homens e 2,21/
min de destreinados controles. Miya-
shita e Col (1967 — 1968} — encoenira-
ram para os nadadores japoneses de
nivel internacional 4,40| para os ho-
mens e 2,80 para as mogas ou seja,
respectivamente, mais 40 e 50% que a
média.

Estes valores, traduzidos em unldades
proporcionais VO2/kg, atcangam niveis
de 60,9 ml/Kkg para o homem e 54 ml/kg
para a nadadora 0 que importaria em
realidade em 15% e 40% a mais que o8
niveis médios populacionais.

L ]

0Os valores de composigéc corporal
e somatotipelégicos denunciam uma
guota maior de gordura de depdsito e
uma mescmorfia relativa menor entre

. os nadadores brasileiros examinados.

Os valores agrupados por espaciali-
dades também foram confrontados com
aamostragem olimglca. O confronto no
que se refere ao nado livre ndo pode ser
feito com mutta exatidac peia diferenga
de critérios por nés adotados em rela-
cao ao de Carter.

O somategrama e 08 quadres (HI},
(v}, {Va}, {(Vb), (Via), VID), (Vila), (Vllb_),
{Vlila), (VIlib) e {IX} — comprovam 0

QUADRG Vi-a
NADADORES DE COSTAS

pontodevistade CARTER denunciando
com elogii&ncia a extrema coincidéncia
dog valores.

A interessante pesquisa, realizada por
LINDSAY CARTER e seus colaborado-
res, nos atletas oflmpicos em 1968 no
méxico, oferaceu-nos a excelente opor-
tunidade de comparar a amostra nacio-
nal com os valores internacionais.

Nos quadros {Va), (Via), (Vila), (Villa) e
{IX), os valores médlos masculinos das
duas amostras foram confrontados: da
Qlimpica {1968) e a de Nadadores Bra-
sileiros {(1975). i

Verificamos que a equipe masculina

de nadadores apresentava valores an-
tropométricos muito préximos dos ni-
veis medios olimpicos, o mesmo ocos-
rendo com a representagao feminina,
{Quadros (Vb) (VIb}, VIIb) e (VIIIb)).

AMOSTRA OLIMPICA — 1968 EQUIPE BRASILEIRA — 1975
VARIAVEIS N.® MEDIA MAXIMA | MINIMA N.° MEDIA MAXIMA | MINIMA
Idade 11 177 = 1.7 20 14 6 | 18.67 = 1.97 21 16
Altura 11 180.3 = 5.3 188.0 173.2 8 [18B2.67 = 1.97 186.0 181.0
Peso 1" 7003 = 5.8 81 .1 57.6 6 | 69.47 = 13.33 81.30 61.8
Soma 3 dobras 11 21.5 =+ 7.3 3.3 14.5 6 |26.58 x 5.16 a5 21
Re!  alt. /peso 11 13.20 + 0.33 13.85 12,76 6 13,15 = 0.39 13.84 12.7R
Endomarfia 11 21 = 0.92 4.0 1.0 | 6 2.67 = 0.52 3.5 2.0
Mesomorfia 11 4.8 = 0.B2 6.0 4.0 6 4.17 £ 0.98 5.5 2.5
Ectomorfia 11 3.4 = 0.80 4.5 2.5 6 3.258 = (.94 50 2.5
QUADRO ¥Y!-b
NADADORAS DE COSTAS
AMOSTRA OLIMPICA — 1988 EQUIPE BRASILEIRA — 1875
Varldvels N.*° Média Méaxima | Minima N©° Média Mixima Minima
Idade 4 175 + 1.7 19.0 16.0 6 [16.83 1.75] 19 14
Altura 3 1646 +~ 6.4 170.1 157.6 6 |166.83 =~ 3.49 | 172 1.63
Peso 3 57.2 + 31 60.8 §5.2 6 60.28 ~ 4.82 €6.7 56
Soma 3 dobras 3 321 +~11.9 43.8 20.0 6 32.33 - 6.95 46 27
Ral. alt./peso 3 12.93 + 0:34| 13.17{ 12.54 6 | 1287+~ 0.22{ 13.11 12.56
Endomorfia 3 3.3 + 1.26 4.5 2.0 6 3,33+~ 0.61 4.5 3.0
Mesomorfia 3 4.5 + 0.50 5.0 4.0 ] 3.67 + 0.52 4.5 3.0
Ectomorfia 3 2.8 + 0.76 3.5 2.0 ) 2.50 4+ 0.45 3.0 2.0
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AMOSTRA OLIMPICA - 1988

QUADRO Vil-a
NADADORES DE PEITO

EQUIPE BRASILEIRA — 1875

|

Variavels N.° Média Méaxima | Minima N.° Média Maxima | Minims
Idade 12 8.6 -+ .2.4 24.0 18.0 3 19.50  3.73 25 16
Altura 12 175.4 + 6.3 185.3 | 164.3 6 17.65 3 6.06]| 179 1.69
Peso t2 68.0 + 6.2 B0.2 61.4 é 70.73 -+~ 7.08 78.8 58.4
Soma 3 dobras 12 221 + 4.8 a5.6 15.9 & 24.75 +—~ 6.88 38 17
Rel. glt./peseo 12 12.93 +~ 0.34 13.65 12.55 6 12.86 +— 0.37 13.22 12.31
Endomorfia 12 2.2 + (.49 3.5 1.5 6 2.42 + 0.92 4.0 1.5
Mesomorfia 12 53 « 0.81 6.0 4.0 & 4,67 +~ 0.82 5.8 4.0
Ectomorfia 12 2.8 + 0.75 4.5 2.0 6 2.67 — 0.82 3.5 1.5
QUADRO Vil-b .
NADADORAS DE PEITO
AMOSTRA OLIMPICA — 1988 EQUIPE BRASILEIRA — 1978
Varidveis N.® Média Méxima [ Minima NS Média Mixima Minima
!dade 9 16.8 +« 4.2 23.0 12.0 4 15.50 +~ 1.3 17 14
Altura B 160.9 + 7.2 169.3 | 152.0 4 1161.0 +~ 5.83 1.66 1.55
Peso 8 53.9 » 7.3 2.8 44 .3 4 56.88 —~ 3.71| .60 52
Soma 3 dobras 8 34.9 0.1 110.8 18.2 4 30.50 — 3.70 35 26
Rel. alt./peso 8 12.92 = 0.21 13.3 12.61 4 12.67 += 0.42 13.11 12.14
Endomartia 8 3.2 + 2.43 9.0 1.5 4 2.08 - 0.25 3.0 2.5
Mesomorlia 8 4.2 + 0.B4 5.5 2.5 4 3.75+ 0.29 4.0 3.0
Ectomorfia 8 2.7 4+ 0.46 3.5 2.0 4 2.13 + 0.85 3.0 1.0
QUADRO VIil-a
NADADORES DE MEDLEY
AMOSTRA COLIMPICA — 1868 EQUIPE BRASILEIRA — 1975
Vatidveis N.° Média Maxima | Minima N° Midla Méxima Minima
| 1dace 12 | 190 + 2.4 | 240 | 15.0 8 | 1763+ 1.69| 20 18
Altura 12 178.6 + 5.8 187.9 | 168.5 8 |178.38 > 5.96 | 186.0 169.0
Paso 12 3.0 + 6.3 B0.5 6t.0 8 69.19 »~ 7.63 85.5 58.4
Soms 3 dobrll_ 12 20.3 + 3.8 28.4 15.1 & 24.06 -~ 5.7 38 18
Ret. lll.fmo . 12 12.91 +~ 0.20 13.21 | "12.86 8 13.14 + 0.37 13.84 12.87
Endomorila 12 1.9 + 0.47 3.0 1.5 8 2.38 + 0.80 4.0 1.5
Mesomarfia 12 53 + 0.89 6.0 4.5 8| 3.8+ 0.74 5.0 2.8
Ecm 12 2.7 0.58 3.5 2.0 8 3.38+ 0.79 5.0 2.5




QUADRO Vili-b
NADADORAS DE MEDLEY

AMOSTRA OLIMPICA — 1868 EQUIPE BRASILEIRA — 1975
Yarlavels N* Média Méxima | Minlma 1 NP Média Maxima Minima
Idade 11 [ 16.4 « 1.9 1 200 [ 14.0 7 | 1557« 1.27| 17 14
Altura 16 |166.0 + 6.0 | 171.8 | 152.0 7 |164.43 & .13 | 172.0 | 155.0
Peso 10 |61.8 « 96 | 8.0 | 49.9 7 | 5747+ 460 ] 65 52
Soma 3 dobras 10 36.3 o 8.4 50.8 22.5 7 ]30.234 3.73| 135 25
Re!. alt./pesc 10 | 12,9 + 0.38| 13.27| 12.32 7 | 12.82 4 0.41} 13.42 | 12.14
Endomortia 10 3.7 + 0.88] 5.0 2.0 7 | 29034 0.35) 3.5 2.5
Mesomorfia 10 41 4+ 0.70| 5.5 3.0 7 | 3.567+ 0.35f 4.0 3.0
Ectomorfia 10 2.6 + 1.02] 3.5 1.0 7 | 2794 1.19] 4.5 1.0
QUADRO IX '
NADADORES DE GOLFINHO
AMOSTRA OLIMPICA — 1968 ' EQUIPE BRASILEIRA — 1975
Varlavels N.® Média Mixima | Minima N.° Média Méaxima Minima
Idade 11 | 201 « 25| 280 | 18.0 10 | 18.60 % 1.71§ 21.0 16.0
Altura 10 |178.2 - 5.9 | 188.9 |171.2 10 |178.70 = 4.93 | 188.0 |71.0
Peso | 10 ] 722 & 71| 889 | e4.0 10 | 70.84 — 6.81 | 81.3 61.8
Soma 3 dobras 10 | 21.4 & 52 | 348 | 16.8 10 | 25.35 + 10.38 | 53.0 17.0
Rel. alt./peso 10 | 12,95+ 0.38| 13.52| 12.43 10 } 13.08 4 0.41| 13.84 | 32.25
Endomoriia 10 2.0 +~ 0.62| 3.5 1.5 10| 2554+ 114 55 1.5
Mesomorfia 10 52 + 0.95] 7.0 4.0 30| 4254 0.88] 5.5 2.5
Ectomorfia 10 2.8 4+ D.BY 4.0 1.5 10 3.05 4 1.‘01 5.0 1.0
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