A IMPORTANCIA DA RECREACAO
NO MUNDO ATUAL

As formas bucoiicas de recreacdo nos
centros urbanos comegaram a desapa-
recer com o0 surgimenio das grandes
cidades. Os campos e florestas foram
destruidos, os rios e lagos tornaram-se
depdsitos de poluicdo e 0s quintais das
casas deram lugar a imensos edificios,
sem areas livres e seguras para a re-

creacio.

O crescmento desordenado das cida-
des legou & populagao infantil ruas con-
gestionadas e incompativeis com as
brincadeiras de criangas. Para os adul-
tos, agora s6 restam o$ estacionamen-
tos, canteiros de obras, tirando-lhes o
prazer dos passeios a pé e do conwvivio
simples com a vizinhanga.

As modificagdes da comunidade foram
sentidas também nos lares, pois que ©
advento dos aparelhos eletro-domés-
ticos substituiu a tarefa da familia no
desempenho dos trabalhos caseiros,
gerando maior disponibilidade do tempo
livre.

Concomitantemente a estas modifi-
cagdes, as oportunidades da recreagdo
fariliar, nas proprias residéncias, foram
se reduzindo. A auséncia de quintais e
espacos livres levou as criancas a
procurarem em outros locais as expe-
néncias e convivéncia social que outrora
o proprio lar Ihes tornava oportunas. Por
outro lado, foi incrementado o comércio
de diversdes, tanto para criangas como
para adultos, na maior parte das vezes,
desagregandc seus membros e enca-
minhando-0s8 para atividades desvin-
culadas umas das outras,

Com a especializagdo e o automatismo
introduzidos na industria, as modifica-
¢des das condicdes de trabalho geraram
problemas t30 ou mais importantes que
o simples desgaste fisico.

A especializagdo da mao-de-obra iso-
lou o homem das etapas que envolvem
um processo global de producdo, e a
automatizacdo das maquinas cerceou ©
seu poder criador. No entanto, apesar
do desgaste emocional, restou ao ho-
mem um aumenio de tempo livre e a
possibilidade de optar pela sua utiliza-
cdo. A repeliciio de tarefas ndo se coa-
duna com a natureza humana e, por-
tanto, serd através das atividades re-
creacionais que 0 homem alcangard a
manutencdo de um psiquismo equili-
hrado. As pessoas gque utilizam suas
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energias mecanicamente e sem propb-
sito criador tendem a assimilar 0 regime
e a padronizacdo de suas atividades
profissionais, o que serd compensado
pela recreacdo, que opde a liberdade de
espirito e de atitude & tendéncia 4 meca-
nizagao,

Além desses fatores, citamos também
o desenvolvimento tacnologico como
um dos responsaveis pelo aumento das
horas de lazer. Como resultante deste
desenvolvimento técnico, verificamos
ser o automével um dos maiores recur-
s0s utilizados para a vida recreacional
das populacdes, facilitando a locomo-
cao e favorecendo as opgdes da familia,

Se observarmos a grande quantidade
de horas livres conquistadas pelo ho-

mem, atraves do progresso e avango da.

tecnologia, constataremos a urgente
necessidade das pessoas saberem o que
fazer de suas horas de 6cio.

Tempo livre ¢ tempo de lazer e 3 re-
creacdo & uma das formas universais de
ocupar o lazer. Consideramos recreagao
toda e gualquer atividade que seja de-
senvolvida por prazer, sem fins lucra-
tivos e com objetiva em si mesma. £
qualquer forma de experiéncia ou ativi-
dade na qual o individuo se engaja, por
livre escolha, devido ao prazer e satis-
facdo pessoal advindos da propria expe-
réncia.

A recreacd0 ndo constitui objetivo es-

tatica, mas, sim, uma forga vital que
influencia a vida das pessoas. E 1o
necessaria quanto o comer ou dormir,
pois que & inerente ao préprio ser hu-
mano.

O homem deve ser educado para o
lazer desde a infancia, e a recreac3o &
uma das mais eficientes aliadas a ser-
vico da educagao, oferecendo oportu-
nidades de experiéncias enriquecedoras,
tendo em vista A formacdo de atitudes e
a integragdo positiva 3 vida.

O ser humano € gregacional por natu-
reza e, na sociedade moderna, cads vez
mais, torna-se necessario viver em
grupo. Desde cedo, a recreagdc & um
meio excepcional de promover a socia-
hzacdo da crianga, favorencendo sua
inlegracao aos diversos grupos.

Mas as brincadeiras infantis ndc serdo _

as unicas formas de recreacdo, pois

correspondem a apenas um ciclo da vida
humana e as necessidades recreacionais
permanecem corn 0 homem por toda a
sua vida. £ realmente necessério educar
acrianga para o lazer, mas & tdo ou mais
importante manté-la por toda a vida
consciente das suas necessidades bési-
cas, buscando, através da recreagdo, a
liberagdo do automatismo atiyo e refle-
xivo do cotidiane & 0 enriquecimento
individual, grupal @ comunitério,

Em recreagdo, consideramos que a
participac3do se sobrepbe ao desempe-
nho ou performance, o que vem der-
rubar todos os muros da autocritica,
inibicio cu medo de n3o produzir o
esperado..

Segundo Joseph Lee, o propésito da
recreacdo & “liberar 0 poder de expres-
séo dos individuos e das comunidades,
ajudar aos homens, mulheres e criangas
a encontrar suas vozes, a tomar parte no
teatro, na arte, na musica, € em cen-
tenas de outras formas de divers3o que

buscavam ter mas nas quais nao se

consegue encantrar expressdo quando
se fica confinado ao trabalhe disrio™.

Parece-nos que a vida sem recreacio
seria incomplata @ monétona e, em al-
tima andiise, toda pessoa deseja ser
feliz. A felicidade seria o equiiibrio in-
terior, conquistado através do trabalho,
do amor, do repouso, da f& em Deus,
&M Si & NOS 0utros.

Concluimos ratificando o pensamenta
do Dr. Austin Fox Riggs, guando escre-
veu: "'A fungdo da diversado & contra-
balancar a vida em relag3o ao trabalho,
oferecer contraste ameno 3 responsa-
bildade e a rotina, manter o espinto de
aventura e 0 senso de propoicdo, o qual
evila que se leve demasiadamente a
sério uma ocupa¢do, impedindo, assim,
a morte prematura da juventude e, n3o
poucas vezes, do proprio individuo™.
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