2-2-1 Zona Pressao

Cap. Antonie Carlos L. Carneire — Inst. da EsEFE

27 Bgl. Guilherme Borges Franco — Monlior da EsEFE

A BQuips americana d8 basgquetabol,
Madalha de COuro das Olimpiadas de
Montreal = Canodd, retoma a hege-
monla deste desporio, pardida sm M-
nige para os soviaticoa

0 nore-amarncanos reaparscersm o
cantexto Olimpico com uma equipe
bem estruturada no conjunto fieico-
i&enlco & thtlco & eslarmeceram aos Que
assiatiram in loco, ou pela TV, & mansi-
MW gomo marcaram alguns adversirios
am cartos jogos. Mascia em Montreal,
au malhor era aplicada nos jogos Olim-
prcos mals uma inovaciho no - Siglema
defansive do basgueeiabal

O Sistema 2 - 2 - 1 ZOMA PRESSAD,
até entdo desconhecido dos grandes
paises que possusm know-how no des-
porto da cesia, Ela & um misic de
detensiva por zona, individual & pres-
&0, cuja estrutura adaplou-58 & Ence-
lenie condigio tecnica individual gue
o jogador nofe-ameancana possul, & par
da conceilo gue ele tem sobre manca-
o

CONCEITO GERAL

& quadra de jogo foi dividida em cinco
grpas de responsabilidade, quatro das
guals ficavam dentro da pragria Zona da
Defesa do adversario, & oulra a progria
Iona de Defesa 48 guem a a@mpraga.

Mo axisiem jogadores definidos para
mancar, & marcado aguele quo 30 an-
cantra de posse da bola

A prassao & feita, 2 x 1, sobre o jo-
gador de possa da bola dentro de uma
&res de responsabilidete @ com o obja-
o de forgi-lo pasa as laterals” da
quadra

A prassdo & falla apanas na fona de
Defesa do adversdrio Jareas 1, 2, 3 8 4},
pals na propria fona de Defesa jhrea 5)
hawerh apenas um jogador que pode ser
comparado ao llbero do Fulabol

Epia marcacio & desfela, guando o
pdversdrio passa para o sun Zona de Ala-
que, advinds dal o emprago dos Siste-
mas conhecldos quer por Jona, quer por
Marcaghio |Individual.

FINALIDADE:

Visa a fazer com gue um adversirio
néo consiga jogar & bola (passar, dr-
blar...}, acarretando-ihe a violagao dos
cinon SBgs.

Viga a fazer com que o8 BdvVersarios
incarram na viclagao dos 10 sag.

Viza a retardar ou dillculiar ao maximo
g iniclo do atagque sdvarsario.

Visa & lorgar o advarsario a liberar-se o
maks ragida posaival da bola, acarngtan-
do com lsso imprecis&o nos passes

Visa sempre, dentfo de uma Grea de
responsabilidade, & pressio de dais
jogadores contra um {2 x 1), caracleds-
liga basica da pressio

Marcagao inlclal na reposicdo da bola

tarea 1)




AREAS DE RESPONSABILIDADES E
EMPREGD DOS JOGADORES

Comao ja foi dito, o campo de jogo &
divigidd am Cincd drags, qualro & Mrenke
a8 uma na retarguearda @ cada uma delas
Tave ser glaplada as condigdes Figico-
Técnico dos jogadores, para gue o
Sisterma fenha equiliorio. Partindo dea
que todo Sistema deva ber um aguilibrio
delensive-alensive & vice-versa, a agui-
pe americana langdu-58 da saguinta
forma: colgcdu nas areas um & dois
5aUEs d0is |ogadores mais velores & de
menor eslalura & de grande habilidade
individual & na realidade aram o5 joga-
dores qua armavam a equipa dentro 4o
pairio fatico olensiva, nas Aress Lids
8 gualro colocow o mais fardes ¢ de
boa estatura & na area CiNco aguela gue
ng esguama olensive aparecia como
[ogador Pivd, gue de um modo gena
240 08 dé rmaior estatura, embora len-

Fagigad dog marcadpres &m 5485
ragpectivas dreas o responsabilidade

MECAMICA DO SISTEMA 2-2-1 ZOMA
PRESSAQ

D& acorda com a finalidade dg sistema,
gl8 passa a sor I'I'I"'-"Iza.'\:ll'_l desde gur
haa um fundo hols, ou mesmo gm

ataral @ ser cobredo pelo edversano mno
S8u campa de delesa,

A0 ocorar uma J$essas situacoes &
A uipe que ampraga asle sislema e
Comportard da segquinte lorma:

Areas 1 e ? — Do acordo com o lade de
saida da bola (lataral ou fundo bola), os
doig jogadoras Cairad para uma mesma
area (um ou dois) wisando retardar o
imicio da jngada do adversaro a fazer
com Jue um ou dois adversarnos ve-
nham a&m auxilio do companheires gue
& ancontra em diliculdade de repor a
bola em jogo. Enquanio um marca um
advarsario de cosias para & bola, o
cgulro marca lateralmente, ou 8@ja um
dos bracos aponlando para a linha da
Bola @ 0 outro na diregio do jogador
Quando o adversario consaguee  sair
jogandd, 0 que asta marcando agquele
qué asla de possa da bola lorca-o para a
lateral, com a finalidade de lass-lo
passar ou parar de dmblar, Isto acon-
fecando, acarmalara & press&o sobre
egla jopador pelos responsiveis das
areas 1 e 2

Aroas e d Cago 0 advarsario passe
sara uma dessas areas, o elamento
rasponsavel por ela e mais o da zona de
s Trgnle fardo 8 marcacds sob proas
a0 no adversirio, DE-se ai o "recobr-
mientn', pois o homem da area da frente
vam am auxilio Jo de wras. Og doig ele
mentog dessas | s 1m também a
finalidade de interceplacas de passas
vindos das argas da frente

Afred 5 — Este homem, fesponsavel
por @sta dnga, tem uma Gnica prestupa-
A, ou saja, interceplagas de passes
lzrgog vindos das dreas da lrenle,
aegim como de parslizar o contra-ata-
uE advErsano

Ha de =8 tar am menle Gue l0go s
WIVETRAMNOS paSsern paEr a rona de ata-
JUB, a BJuige que esld empregando o
siglarma 2 - 2 daevera imadiatamania
desfaré-lo @ passar para oubro sigtema
quar por Iona ou marcacko individual.

Analisando o sitema 2 - 2 - 1. warifi-
camas Que #le @ o sislema por Zona
I -2 - 2 inwarlida, adaptado & um miglo
de marcacio individual agarada ¢ sob

pressio

EMPREGO

1. Aplicadd confréa equipes gQue nan
possuam jogadores habilidosos

2. Aplicada nas linas de partidas
quando uma equipe asta pardando
por pouca diteranga de ponios.

3. Aplicada de surpresa no inicin ou am
outra sporlunidade oe um  |ogo,
para causar impacte a8 confundir o
advarsario

4. Aplicada apds a equipe ter coneeri
o uma cesta, ou quands o adversa-
ricy fard um arremassn lateral no 580
campo de defesa

intercaptacio do passe longe feito da
Area 3 para a Arga 5

VANTAGEMNS

iliculta o conlva-alague rédpido dos
adversdrios

Retarda a armagdo do efague do adver-
sS4

Aplicads com éxite conira equipes que
ndr possuem jogadores habilidosos;
Apliceds com axito em linal de parlida
gquando g diferenga de ponfos e pegue-
LT

Facilita tirar partido das regras do joga,
no tocante 45 violacoes dos 5'a 10°

DESVAMTAGENS

Desgasta muito o5 jogadorss das 1omas
T e 2, devide @0 “recobrimenio;”

Sg¢ @ pressan & leits deleiluosamenie,
aumanla o numero de faltas;

il sguipe tem gue possuir jogadoras
substitutos de igeal nival léchico dos
fitwrlares, para avilar deggasle axcessivo;
E de dificil coordenacao;

Caracierizagio da Pressdo 2x)

interceplacas da um

passe alfo faito para a Area 3



