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INTRODUCAQ

0 atendimento das selegdes de Remo
ao Pan-Americano de 1975 ofereceu a
oportunidade de estabelecer um estudo

comparativo entre valores de avaliagdo-

méaxima de consumo de oxigénio no
remo ergomeétrico e no cicloergbmetro
nas maiores expressdes do remg na-
cienal.

A anlise antropométrica tradicional e
certos valores de composi¢do corporal
simultaneamente colhidos com parame-
tros funcionais sugenram relacionar 0s
elementos medidos e estabelecer Indi-
ces inéditos numa tentativa de buscar
correlagdes significativas na apreciacdo
integral dos homens sob controle.

De trabalhos anteriores do nosso la-
boratério e de alguns autores estran-
geiros retiramos alguns indices que in-
cluimos nas observagdes procedidas.

MATERIAL E METODOS

Trinta e cinco (3b) remadores consti-
tuiram a maténa-prima de onde foram
selecionados dez elementos para cons-
tituir a squipe de representacdo brasi-
leira. (Tabeta 1)

A estes 10 remadores se juntaram
guatro elementos do ‘“'Quatro sem”’
gaucho.

Os valores antropométncos obtidos
segundo a rotina do Laboratorio com
antropdmetro portatil de Martin podem
ser vistos na tlabela |1

Os mesmos valores foram apreciados
em separado nas guarnicdes ndo sele-
cionadas. (Tabela Ill.)

Os dados de composicao corporal fo-
ram calcuiados pela equacdo de Falkner-

Yuhaz utilizando-se.um compasso de .

dobra cutdnea de Lange.

Para avaliac3o ergométrica foi usado
um remo ergdmetro marca REPCO, com
resisténcia resultante do atrito de uma
ps multipla com © ar ambiente, sendo
entdo esta resisténcia oferecida de for-
ma diretamente proporcional a forca
aphcada no remo.

Este tipo de remo ergométrico, de

tabricagdo australiana, oferece grande
seguranca guanto a padronizacdo do
método.

Um “COUNTER" aplicado ao eixo da
pa tndica o nimero de rotacdes dadas
pela frequéncia de remadas {(VOGA). O
ergdmetro também permite a mudanga
de bordo do remo. {Fig. 1).

O teste aplicado foi de seis minutos,
no ritmo da competicdo durante os.
quais eram anotados, de minuto em

minuto, a frequéncia de remadas, o0s
batimentos cardiacos,, o ‘peak’’ de ro-
tacfes e a indicagdo do oddmetro. Ba-
seados nesses dados calculamos a wa-
tagem, o VOomx e o VO2/kg/min.

Foi utilizado o método indireto de
avaliacdo do consumo de oxigénio de
acordo com a tabela que acompanha o
aparelho, sendo atribuida no célculo
uma eficiéncia mecanica de 22% para
os remadores.

N =10 | ldade Peso Attura | Ait. Sent. { Enverg. G% LBM Total
X 23.600 85.100 186.7 . 194.000 11.73%0 75.963 | 12.767
S 35633 6,384 5.664 2529 6.765 1.748 5.140 0.268
TABELA Il
Idade Peso Altura Altura | Enverga- G% LBM [ H 3 p
Sentado dura
N 37 37 37 37 37 37 37 37
x 23.000 83 491 185135 | 96.830 193.837 11.448 7383 12.862
S 3197 7146 5.997 3.600 6.243 1.950 5 453 0.465
TABELA Il
Barco Posicdo Titulos Colocagéc no
Pan-amencano 75
Double |Voga MF, Campesdo Pan-am. e Brasilero 1.5 — Quro
Proa G.G Campedo Pan-am. e Brasileiro
Dois sem| Voga R.8. Campeao Pan-am., Sul-americano e
3.° no Mundial ) 1.2 — Quro
Proa EV.S Campedo Pan-am., Sul-americano, 3.° Mundial
Dois com| Voga AP. Campeio Brasilerro 3.® — Bronze
Proa E.B. Campeao Brasileiro
Quatro  |Voga WK Campedo Pan-am., Sul-amencano, 8.° Mundial 4. jugar
com Sotavoyxl B M | Campedo Brasileiro
Sotaproa|G C Campedo Cariaca Junior
Proa M.A.C | Campedo Caripca Junior
TABELA |



Fig. |

RESULTADOS

Tanto a aftura média dos dez rema-
dores selecionados (186.7 cm £ 5 558)
como dos demais elementos da pré
Selecdo (185.1 em L 5,997) excedia de
muito as médias populacionais. As dife-
rencas desses valores entrs os rema-
dores ndo era significativa {a 0.05).

A idade média dos remadores era de
23 anos n3o existindo apreciével ou sig-
nificativa diferenga entre os dois grupos.

Os dez rapazes da Selecdo pesavam
em média 2600 kg mais que os restantes
(86.100 * 6.384 para 83.491 £ 7.1486).

Em cada barco da Selec3o havia sen-
siveis diferencas de peso.

No 2 com e no 2 sem as diferengas
penderais eram pequenas (4 e 3kg) sem-
pre a favor do voga e menores ainda em
termos de LBM {3.300 e 1.200kg).

No double a diferenca era muito
maior. O voga pesava 14kg mais que o
proa, embora a diterenca em L BM fosse
de 10kg.

No quatro com o peso do grupo de
Bombordo & de Boreste diferia apenas
em 2kg.

A LBM média da Selecao orcava em
76.963 £ 5.140 excedendo de 2.'kg a
LBM meédia do grupo ndo selecionado
73.831 £ 65.453.

Estes valores excedem de muito os
valores médios populacionais encontra-
dos e nossas pesquisas.

A envergadura expressando o compri-

manto dos membros superiores e as
dimensdes de cintura escapular exce-
deram, em média, 8 estatura em 8cm.

Assim também o Indice Altura Sen-
tada/Estatura apontou nitido predomi-
nio do comprimento do membro inferior
sobre o tronco quando se situou, res-
gectwamente em0.523 £00e0.626 +

O trabalho anterior da equipe sugeriu,
em sua segunda fase, a avaliacdo dos
companentes anatémicos do rermador,
relacionados com a Biomecanica deste
desporto.

Considerando a importancia predomi-
nante dos membros no moderno estilo
internacicenal, dealizamos um indice arn-

GRUPO SELECIONADO PAN / 75

tropolégico fortemente relacionado a
excursdc do remo dentro do barco
{Angulo 8).

Outros valores foram por nos investi-
gados:

K \/3 LBM 7/ Al
\/ Tr. lombar \/

Avaliam valores estruturais diretla ou
indiretamente vinculados ao.potencial
disponivel @ o0 deslocamento impresso
ao remo, (Tabelas IV e V).

Alura Semada Estatura 1/2 Envergadura \9/ LBM V Tr lombar
Nimero| Nome +2/3 (Est.-Al.
Estatura Paso Sent.) Estatura LEM
1 MF 0518 1312 163.0 2200 —
2 GG 0.537 12 90 1478 2257, 3.365
3 RB 0.523 12.34 1516 2.351 3336
4 EVC 0.531 12,69 1516 2.298 3.039
5 AP 0524 12.58 157 © 2.261 3.366
6 EB 0516 13.26 161.9 2.203 2.990
7 WK 0519 12 62 161.8 22719 3141
8 L 0537 1269 159.1 2.306 2.976
9 GC 0536 12 71 149.3 2,272 3.190
10 MA 0524 12 76 156.5 2250 3.3%

TABLLA IV



Os valores médios encontrados 2.226
e 3.19 para o primeiro e 2.262 e 3.164
para 0 segundo apoitam excelentes n-
dices disponliveis € a homogeneidade
das equipes.

Iy = 1/2Envergadura2/3 (Alura — Al-
tura Sentado}

Em seus valores médios ndo havia
diferenca significativa nas duas amos-
tras {155.96 e 165.77). ‘

O somatotipo dos remadores selecio-
nados — 26 — 44 — 2.6 e dos ndo
selgcionados — 2,7 — 4,9 — 2,4 ndo
diferindo significativamente, apresen-
tam nitida predominancia mesombrfica
com relativo equilibrio de valores endo e
ectomorficos.

Vide Somatogramas {(Figs. |l e 1),

Os valores médios de tragdo lombar
diretamente relacionados & forca de im-
pulsfio maxima do remador (obtidos a
90° de flexdo da perna sobre a coxal
foram de 182.6kg e 177.4kg respecti-
vamente para 0s grupos selecionados e
ndo, com significativo predominio de
potencial a favor dos dez campedes que
representaram o Brasil no Pan-Amen
cano de 75.

Por outro lado o consumo maximo de
oxigénio for avahado com cicloergéme-
ro e no remoergdmetro. Os resultados
foram postos em confronto. (Tabela V1)

Nos dois  grupos os valores colhidos
no remo ergbmetro excederam aos ob-
tidos no cicloergdbmetro.

Os valores de VOZyy,, & VO2/kg foram
respectivamente de 16 e 13% para os
selecionados e para o0s ndo selecio-
nados.

Situou-se a capacidade maxima de
consumo de oxigénic da equipe selecio-
nada muito acima dos ndo selecionados:
5.369 para 4.996. :

Enquanto VOZ/kg apresentava ggs-
pectivamente 62.46 ml/kg e 59,99mi/kg
confirmando a supericridade dos valores
aerdbicos do primeiro grupo.

DISCUSSAC E COMENTARIOS

A selecdo de remo que representou o
Brasil no Pan-Amencano 75 apresentava
valores de altura, peso, LBM bem acima
das médias nacionais.

0O comprimento dos membros e as
dimensdes da cintura escapular predo-

Nomero Alture sentada | Estatura | 1/2Envergadura |\ 3/ gm I\[Tr. lombar
de Nome + 2/Estatura-
ordarn Estatura  1\3/peso | alturasentada | Estatura \]3 LBM
11 AW 0.476 13.48 1623 2.174 3.080
12 i A Masc. 0.51% 13.30 161.8 2.205 32N
13 1 AMang. 0.511 12.41 160.8 2.315 2841
1w | cs 0529 1248 148.3 23N 3410
15 EM 0.544 12.86 161.6 2.235 .3.108
16 JL 0.519 12.97 158.5 2.240 3.500
17 LC 0.513 1275 162.9 2.220 39
18 NB 0540 12 61 thih 2.256 3.198
19 oT 0.531 1217 1536 2.30 3.465
20 WT 0523 12.21 150.5 2300 3.106
2 AC 0.505 12.76 158.2 i 22N 2.959
22 AL 0.5386 12.49 154.2 23N 3384
23 CHF 0540 1256 146 0 2.318 3204
24 Ccs 0.5626 12.18 i 150.3 2372 3.364
25 ED 0.533 12 62 152.0 2319 3.257
26 IC 0.500 12 42 159 6 2.3 3.189
27 JM 0.518 13.07 160 .8 2.23 3.359
28 Jvs 0522 1317 160 6 2.215 2933
29 JLC 0.520 1321 155.4 2.217 3186
0 LHS 0.526 12 47 1447 2.312 2.906
ki MF 0513 13.42 1649 2.164 3133
32 MT 0.526 13.42 158.0 2177 2979
3 NG 0.027 1292 1564 2.265 3207
3 PCD 0.533 1283 192 7 2.286 2.843
3B PS8 0519 13.07 168.2 2213 3023
3B WL 0.536 12.76 149.0 2274 -
a7 VF 05616 1365 166.2 2122 3.092
TABELA V
SELEC. ONADOS NAQ SELECIONADROS
Remoergdmetro |Cwlograimerre T Hemoergaretin J Cuacernador el
V0?2 L min 5 369 3R 4 996 RRIA
VOZmlima ky 67 Ah B W ! b

TABELA VI

minavam sobre tronco e bacia.

O somatctipo retratava nitido predo-
minia rmesomérfico.

Esta caracteristica coincide com me-
didas antropométricas registradas por
outros autores em guarnices cam-
peds em certames internacionais.

O double do Brasil, aparentemente
desproporcionado, ndo o era, no en-
tanto do ponto de vista funcienal. O
vOga pesava mais @ aprasentava maior
potencial e ligeira predominancia de va-
lores absolutos de captagio méxima de
oxigénio.

O proa mais leve quase se equiparava
em poléncia @ em capacidade aerbbica;
era no sentanto dotado de excelente
capacidade anaerbbica de trabalho e na
proporgao de seu peso Superava o oultro
em poténcia relativa @ VO2/kg,

Estes fatos explicam os valores regis-
trados no odémetro do ergémetro de
remo praticamente identicos {3275 e

!

O laboratério endossou assim a cons-
tituicdo desta guarnicdo e o acerto da
escolha se confirmou quando conguis-
tou a 1.* medalha de ourc no Pan-
Amencano 75

QOutro exemplo de escolha funcio-
nalmente equilibrada se encontrou no 2
sem do Brasil com Raul e Erico.

O voga mais pesado apenas 3kg ex-
cedia ligeiramente © proa em poténcia.
Este, no entanto, superava discretamen-
te o voga em valores aerébicos.

O equilibrio perfeito indispensével
neste tipo de barco se refiste no rendi-
mento registrade no odémetro do Re-
moergdmetro absclutamente idéntico
(31301

Certos aspectos merecem ainda con-
stderacdo.

A influéncia de metabolitos muscula-
res locais sobre a freqligncia cardiaca
apontada por J. Stegeman permite
entender uma série de fatos relaciona-
dos com a especificidade do esforco e o
nivel maximo de absorgdo de oxigénio.

Compreende-se assim que um certo
individuo sb possa alcangar a um deter-
minade nivel de consumo maximo de
oxigénio quando trabalha até o esgota-
mento com esforgo que solicite um total
de massa muscular menor. E que este
mesma individuo possa alcangar o nivel
muito maior de consumo de oxigénio

vando o esforgo desempenhado soli-
'cita a participagdo de maior nimero de
grupamentos musculares.

Nao se trata apenas de registrar uma
capacidade maxima de trabatho menor
quando a avaliagdo ergométrica focaliza
wrabalho de bracos do que guando
abrange trabalho de pernas.

Este fato realmente existe {Astrand)
mas estd essencialmente ligado ao fato
de que o VOZ2 qyx de que & capaz o
mesmo atleta com trabalho de brago &
menor que com esforco desempenhado
pelos membros inferiores,

Os niveis maximos de pulso serdo
mais rapidamente alcangados no primei-
ro tipo de trabalho.
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O prof. Stegeman atribuindo ao nivel

elevado de metabolitos abre tambémum,

novo angulo de abordagem. N8o seriam
os processos metabdlicos locais acimu-
los de metabolites e também o esgota-
mento de substratos quimicos locais os
fatores limitantes do esforgo? (Keul, J.
Carlson, B. Saltin, Hultman).

Por outro lado sabe-se que estes pro-
cessos metabdlicos guardam estreita
vinculagdo com a especificidede do
movimento. :

Se assim nao fora ndo se compreen-
deria que nadadores de alto nivel com
slevado VO2 [y (medido em Turbine
Swimming pooll pudessem registrar

niveis t30 modestos de V02 quando
testados num ciclo ergométrico em nl-
veis maximos de esforgo.

Diversos autores (Shephard, etc. | re-
gistraram em estudos comparativos
niveis oito a 12% mais elevados de
absorgc3o maxima de oxigénio em tapete
rolante que no cicloergdmetro.

Embora os niveis de VOZ 55 em
tapete rolante e em remo ergomelrico se
aproximem bastante nos registros ob-
tidos por Carey, acreditamos que a uti-
lizag3o especlfica dos mesmos grupos
musculares solicitados no gesto motor
de remar se aproximem muito mais se-
guramente dos verdadeiros niveis méxi-

mos de consumo de oxighnic deste tipo
de atleta.

Desta forma os resultados com Re-
moerzon parecem-nos mais fiis para
estes atletas, razao pela qual, fibis aos
principios da especificidade, os reco-
mendamos.

Explicam-se assim as medidas mais
elevadas de VOZ alcangadas por este
tipo de aferimento.

Outro fato interessante observado se
refere ao nivel maximo de pulso alcan-
cado pelos atletas de alto nivel.

Este tema divide a opinido dos pesqui-
sadores. Uns acusam um nivel de pulso
maximo mais baixo para o atleta em
forma. Qutros acham que — em face de
sua reconhecida capacidade de suportar
mais que o homem destreinado as alte-
ragdes metabdlicas ou desvios das con-
digSes de hemostasia guimica induzidas
pelo esiaigo — o atleta pode trabaihar
até alcangar nlveis mais elevados de
pulso. Outros ainda afirmam que a con-
dicao atletica ndo parece Iinterfenr de
maneira apreciavel no nivel maximo de
pulso mais seguramente influencidvel
pela idade e possivelmente por condi-
¢des individuais (genéticas talvez).

Os resultados encontrados expressam
as repercussdes cardiovasculares e me-
tabélicas de esforgo ‘méaximo pelo alto
grau de motivagdo apresentado.

Todos lutaram pela sua classificagao
com 0 mesmo impeto com que sdo
capazes de se esforgar numa compe-
ticdo desportiva de carater decisivo.

As médias encontradas foram de 192
e 190 compativeis com as previstas para
0 grupo etario a que cada um pertencia.

A diferenca entre as médias ndo era
significativa, permitindo  concluir-se
que, pelo menos nos remadores subme-
tidos a esforco maximo especifico {sen-
tade), 0s niveis maximos de pulso nao
se afastaram apreciavelmente dos en-
contrados no homem comum do mes-
mo Qrupo etario, registrado em trabalho
anterior desse laboratério.

H4 uma relativa escassez de dados
sobre antropometria, composicac cof-
poral e Somatotipo de Remadores, na
literatura disponivel.

Os valores encontrados por L. Carter
entre 0s atletas olimpicos nos oferecem
uma excelente oportunidade de com-
paracdo. ‘ ‘

As tabelas Vil e VIli comparam os

valores da nossa Selecdo com os dados -

médios colhidos em remadores nas
Qlimpladas do México.

O confronto acusa uma estatura
meédia quase idéntica, mas uma maior
homaogeneidade da amostra nacional.

Alguns elementos da Selecdo Brasi-
leira estavam refativamente gordos,
(G.M, W], este fato contribuiu para
aumentar a espessura das dobras cuta-
neas medidas. Agqui comoc em outros
dados a distribuicado dos valores foi assi-
métrica.

Exceluando estes valores extremos,

os demais oscifavam entre 21 e 25.
Q grau de endomorfia médio do Re-
mador Olimpico espelhando estes valo-
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res era mais baixo que o da Selecio
Brasileira,

Por outro lado, o componente meso-
mérfico da Selecdo de Remo do Brasil
se situou ligeiramente abaixo em dife-
renga quase significativa, mas sem
grandes variagdes extremnas (5 e 3}.

Estes aspectos de Sintese recomen-
dam que as nossas guarnigbes se pre-
parem tendo em vista a redugdo do
lastro de gordura de depdsito ainda bem
mais elevada que 0s de seus competi-
dores olimpicos.

Seus resultados foram tecricamente
excelentes e melhor seriam, ainda, no
quatro se 17és de seus elementos per-
dessem peso.

Estas Consideracf)es constituem um
subsidio de diagnéstico funcional e cri-
tica construtiva, visando vitbrias cada
vez maigres em nimero e em qualidade
para 0s técnicos e para 0s atletas desta
modalidade desportiva que tio eficien-
temente projetam o Brasil no ecran
Mundial do desporto.
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