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1. INTRODUGAO

Procuraremos abordar de forma
sintética os desportos essencialmen-
te militares, para dar conhecimento
a0 leltor do histérico e caracteristicas
de cada um,

De todos o= desportos miiltares,
somente trés slic praticades exclusi-
vamente por militares, os pentatios:

-~ militar

— aerondautico

-— naval

2. O PENTATLO MILITAR

Apds a 2* Guerra Mundial sentiu-
se & necessidade da criagio de uma
modalidade esportiva essencialmente
militar, mas que fosse atrativa e real-
mente atendesse as necessidades
modernas do homem em combate,

Em 1946, em Frankfurt, Alemanha,
o Conselho Desportlve das Forgas
Aliadas fol despertado por uma Im-
portante férmula de treinamento mi-
litar em uso por certas unidades de
para-quedistas, holandesas. Essas
tropas apés o salto em uma zona de
langamento, realizavam um percurso
de 20 Km por caminhos ballzados
onde aparsciam certas dificuidades
como: transposicBo de obstaculos e
travessia de rios, além de reallzarem
operagbes de combate com tiro real
& langamento de granadas,

Gom a extingdo do Conselho Es-
portivo das Forgas Armadas o a
criago do CISM, este dotou a com-
peticlo de certas normas o regras.

O primelro campeonato regular de
Pentatlo Militar travou-se em Antibes,
Franga em 1950, com a participaglio
de apenas trés paises. O sucesso foi
tamanho que fez com que o campeo-
nato tivesse é&xito cada vez maior,
sendo hoje em dia considerado o©
maior avento do Esporte Militar In-
ternacional.

O Pentatlo Mllitar & constltuido das
seguintes provas:

— tiro: dividida em duas sérles de
10 tiros, a 1* em precisfic e a segun-
da em rapidez, todas na distincia de
200 metros;

— pilsta de obstdculcs: um percur-
80 de 500 metros, no qual séo colo-
cados 20 obstéculos distintos, a uma
distAncla de cilnco metros entre eles;

— nataglc utilitrla: prova cons-
tituida de quatro cbstéculos flutuan-
tes, distribuldos na distancla de 50
metros;

— langamento de gJranadas: prova
dividida em duas partes, uma do ar-
remosso em precisfo nos, quatro cir-
culos colocados a 20, 25, 30 e 35
metros do langador, e outra do arre-
messo em alcance de trds granadas
dentro de um sstor de 36°, valendo o
melhor langamento; e

- corrida em campo: uma corrida
na distAncia de oito quildmetros em
terreno varlado.

3. PENTATLO AERONAUTICO

Em 1948, o Comandante Edmond
Petit, da Forga Aérea Francesa, teve
a idéja de criar uma competiglio
especial para as ftrlpulagles das
aeronaves.

O objetlvo era Interessar os jovens
pliotos e orientéd-los para um treina-
mento especitico visando & protegho
indlvidual @ melhoria profissional.

Cada um dos testes escolhidos cor-
respondia & uma das exigénclas do
trelnamento do plioto. Paralelaments,
a prova no sey todo era impregnada
do "“espirito do piloto”, ao mesmo
tempo individualista e fraternal, au-
daciosa e exigindo reflexfio sistema-
tica o obrigando & Iniclativa.

O Pentatlo Aerondutico Internaclo-
nal Mlilitar (PAIM) compresnde:

Competiglio aédrea: consistindo em
uma navegacdo a balxa altura, um
ataque simulado ar-solo e da obser-
vaglio de um tempo de vdo imposto.

Competiglio esportiva, com as se-
guintes provas:

— ftiro: quatro séries de cinco
tiros, reallzadas a uma distancia de
25 metros, em silhuetas mdveis;

— eagrima: a prova & de espada
elétrica, em que os competidores to-
mam parte de uma Unica série: cada
match é definido por trés toques ven-
cedores; '

— natagho: nadar uma distancla
de 100 metros, sendo os 50 primel-
ros em nado livre, logo apés o com-
petidor troca de rala e dever& nadar
um trecho submerso.

-— basquete: dar dribles em volta
de barrelras, marcar cinco cestas utl-
llzando cinco bolas colocadas na
{inha de lance livie, marcar o malor
nimero de cesias em 30 segundos
da linha de lance livre, @ converter
o malor nimero de cestas num total
de 20 arremessos, em cinco minutos;

— percurso de evasdo: é suposto
que o3 competidorss estejam na
sltuaclio de fugitivos em territério
inimigo; a prova cobre um trecho de
10 a 14 Km.

4, PENTATLO NAVAL

Em 1849 o setor de esportes da

Marinha I[taitana, preocupado com o

problema da aptidéc fisica do pes-
soal e admitinde que o cuidado malor
deveria ser dado as tripulagdes em-
barcadas, estabelecev um programa
de treinamento.

Em 1951 a Marinha Itallana conse-
guiu reunir em uma competigio as
cinco provas de técnica naval., Seu
oriador, Capitic Giuseppe Vocaturo,

propds so CISM que a adotasse, jé
gue existia o Pentatlo Militar e Aero-
néutico.

Em 1958, em Atenas, a competiclo
de Pentatlo Naval fol realizada pela
primeira ver.

O Pentatlo Naval consta das se-
guintes provas:

— Pista de obstéculos: um percurso
de 300 metiros, no qual slo colo-
cados 10 obstaculos distintos;

— Nataglio de salvamento: um salio
da plataforma de trés metros, com
roupa; apdés o mergulho, nadar
submerso 20 metros, tirar a roupa
e apanhar um boneco de pléstico
a trés metros de profundidade,
em seguida conduzi-lo até a bor-
da da plscina;

— Habllidade naval: navegar um
barce em um percurso de 300 me-
tros com nove trabalhos a serem
realizados;

— Natagho utllitéria: ¢ atieta nada
livre 25 metros, apanha um fuzil
de 3 Kg & nada de vola, entraga
o fuzil e realiza alguns trabalhos
subaquéticos;

— Cross country Anfiblo: corrida,
tiro, travessia em bote pneumitico
e lancamento de granada, numa
distancia total de 2.500 metros.

5. DESTAQUES DA EQUIPE BRASI-
LEIRA EM CAMPEONATOS MUN-
DIAIS E SUL-AMERICANOS.

a. Pentatlo Miiitar
— Blicampefic mundial (1960-1965)
em 25 campeonatos realizados;
— Pentacampe#io sulamericano em
cinco campeonatos realizados;
b. Pentatlo Aeronautico
— Participou de cinco competi-
¢Oes mundials (71-75);
¢. Pentatlo Naval
— Bicampefio mundlal (1967-1872)
em 11 campeonatos.

6. CONCLUSCES

. Pelo que foi exposto podemos tiras

‘contlusdel THpOrantss:

. 1) Todos os pentatlos séo cansti-
tuidos de provas fortissimas e de
natureza antagbnica, exigindo em
consequéncia, que o atleta praticante
apresents homogeneidade em todas
as provas;

2} sfio provas praticadas_exclusl-
vamente por militares, @ como tal, os
instrutores e monltores de educaclo
fisica devem sempre procurar Incre-
menté-las como parte do trelnamento
fisico da tropa em busca do apri-
moramento, aumentando 4ssim o
namero de praticantes para uma sele-
¢lo mais criteriosa e qualltativa das
representagdes naclonais,



