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INTRODUGAD

Fisiologistas & treinadores tédm pro-
curado elucidar os cinco fatores que
incldem no 4pice da forma fisica, téc-
nica, tatica e psicoldgica de um atleta:

duragao de um peak,
intensidade do peak,
manutengic do peak,
quantidade de peaks &
intermiténcia dos peaks.

Alguns afirmam que a capacidade do
atleta de permanecer no auge da sua
forma atlética por um periado continuo,
se situa entre 10 ¢ 15 dias e que a
qualidade do peak depende do lastro
fisiologico adquirido pelo atleta.

0 cerne do problema & se outros peaks
de mesma intensidade podem ocorrer
em um periodo relativamente curto,
corn que freqildncia acontecem o se ¢
tipo da qualidade fisica especifica do
desporto influencia na manutengao do
épice atléitco.

A manutengao intermitente dos peaks
foi observada neste anc olfimpico, ¢ que
deu origem a um periodo de competigéo
mais etastico do que se tinha noticia e
isto foi uma comprovagae do que ja
havia ocorrido nos Jogos Olimpicos de
Munique e que as Olimpiadas do Méxi-
¢o ndo nos permitiram constatar pela
presenga do fator altitude que ocasio-
nou, naquela oportunidade, o fend-
meno da deterioragéo da performance.

Ficou evidenciada, da mesma forma, a
importancia do laboratério de fisiologia
do esforgo e a irrestrita assisténcia
médica aos atietas de tal modo que o
trabalho fisico chegasse a bom termo
em face, principalmente, do peak estar
sedimentado em um dos mais impor-
fantes principios basicos do treina-
mento desportivg: ciclo e intervalo.

Logicamente, ¢ papei do treinador se

tornou mais importante pela racionali-
2acéo da aplicaglo das cargas de trei-
namento, pois deverd possuir larga
sxperiéncia e varias qualidades para
que gseja dado o famoso “Toque Finai”
&, neste particular, os desportos de
movimentos ciclicos exigem maior
arglcia e bom senso.

Teceremos alguns comentarios sobre
o peak dos atietas climpicos, compro-

vando o papet do Apice da forma fisica
inserido no elastico periodo de compe -
ticado.

OS PEAKS NA NATAGAOE
NO ATLETISMO

As nadadoras da Repiblica Democra-
tica da Alemanha, durante o XXVl Cam-

peonato Nacional de Natagio daquele -

pais, reallzado 7 {sete) semanas antes
das competigdes dos Jogoes Olimplcos,
estabelecaram todos o8 recordes mun-
diais de todas as provas natatérias pos-
siveis e foram a grande sensagac em
Mantreal ac confirmarem sua hegemo-
nia, como nos mostra o quadro abaixo.
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Os resultados demonstraram gue o
peak alcangado pelas nadadoras aie-
mas no sev Campeonato. Nacional ja
havia atingido seu ponto mais elevado e
estas parformances pcuco se alteraram
para o5 jogos olimpicos, pols, o pior
registro foi da atleta Birgit Treiber nos
400 metros medley cujo decréscimo
percentual foi de 1% em relagio ag seu
ultimo desempenho como, da mesma
forma, o melhor resultado olimpice foi
¢ da nadadora Petra Thumer nos 800
metros nado livre, melhorandc em
0,5% aproximadamente sua perfor-
mance anterior.

Giuadro dos atletas americancs

Comparativamente, o Campeonato
Americano gue selecionou a equipe
estadunidense, ccorreu uma Semana
apds ao Campeonato Alerhdo (7 a 12
junho}, ou seja, 6 semanas antes das
mesmas competigoes em Montreal e ©
resultado mais representativo foi de
Shirley Babashoft que registrou o recor-
de mundial para a prova de 800 metros
nado livre em 8m 39s 63c, melhorando
emn 1s 05c a psrformance estabelecida
por Petra Thumer. Porém, no dia 25 de
julho eam Montreal, Babashoff melhorou
ainda mais sau tempa, marcando 8m
37s559c, mas ficando em 2° |ugar logo
apos sua rival alema.

Aspecto caracteristico é que ndo hou-
ve distingéo entre as provas de curta-ou
longa duragio e fatos idénticos ocor-
reram com os nadadores americanos
que mantiveram sua supremacia nos

Jogos Olimpicos. Brian Goodsell nos.

400 metros nado livre, registrou 3m

-518 93¢ & nos 1500 metros 15m 02s 40c,

estabelecendo navas recordes mundi-
ais.Nessas provas nosso atleta Djan
Madruga colocou-se em 42 lugar.

Justificarlam os técnicos que na nata-
cdo os fatores locals e meio ambients
pouco ou quase nada sac mutaveis e
este esporte sempre levara vantagem
sqbre o atletismo, principalmente sobre
as provas de corrida pois sofre a inge-
réncia da fabricagao do tipo de pista &
dos artigos desportivos, em decorrén-
cia dos diversos tipos de matéria-prima
empregados.

Para que esta ddvida seja sanada e,
provando que a importdncia maior se
restringe ao fato de saber aplicar ade-
quadamente ¢ principio basico do cicio
¢ intervalo de treinamento, apresenta-
mos a seguir ¢ mesme estudo com as
performances de corridas registradas
pelos atletas americancs & nao ameri-
canos.

Os americanos realizaram sua selegéo
5 (cinco) semanas antes das mesmas
provas que aconteceriam em Monireal,
o “Olimpic Trials” e, outros atletas nao
americanas, ganhadores de medalhas
de ourp, 8 (oito) semanas antes, Os
quadros fornecem as devidas compara-
¢Oes entre 0§ americanos e 08 vitori-
0508 nas XX|I Olmpiadas,
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Notamos que todas as provas aerd-
bicas & anaerébicas, excegao feita aos

400 me/b | Edwin Moses 4835 30c 475 §4c 1° B6c 1500 m tiveram uma relativa melhora
comparativamente aos eventos ime-
diatamenté antecedentes a Montreal.

3000 m Henry Marsh 8m27s40c | 8m23s99c | 10° 3s41c | Quanto a justificativa da prova dos
1500 m, John Walker, foi o Gnico 8
dltime atleta a registrar seu maelhor

, @ ) tempe em Oslo, quase uma semana

5000 m Paul Geis 13m 38s 60c 13m 425 51c 12f s Blc apés o “Olimpic Trials” e 4 (quatro)
semanas da sua prova em Montreal. (31
julho). Isto caracteriza a necessidade

10000m Garry Bjorklund 28m 03s 80c | 28m 29s H¢ 129 -26s5 11c de maior tempo de recuperagao, evi-
denciando-se que deve-se dar a devida
atengao ao c¢iclo e intervalo,

Maratana Frank Shorter 2h1im&lc 2h10m 45s 2? 1m QSs Excetuando o atleta amerlcano dos
400 metros com barreiras, que foi o
unico americano ganhador de madalha
de ouro em provas de corrida e o atleta
neozelandés dos 1500 metros, todos os

Observa-se que poucas alteragdes se demais estabeleceram um peak de8a 9
notaram nas perlomances das provas :ﬂe&?:‘ezsr :g‘:gnggfiocggp:;gﬂizng:
am que se caracterizaram as qualidades que efeu.;aram suas selogdes 5 (Cinco)
velocidade e resisténcia; as de endu- Semanas antes, nao permitindo uma
rance, apresentaram uma pegquena melhor recuperagio da sua equipe.
regressac, notadamente nas de 5,000 e
10.000 metros, muito embora Frank-. Enfatizando o aspectc recuperagao e
Shorter, na prova de maratena tenha notadamente ciclo e intervalo aprasen-
registrado seu melhor resultado. tamos um grafico sintético do periodo

de competicdo entre as escolas ameri-
cana e européia.
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Temos & relatar que tanto nos eventos
2Uropeus COMO nNos americanas que
antecederam aos Jogos Ofimplces, os
programas horarios foram Iidénticos,
inclusive procuraram colocar ¢ Mesmo
nimerc de seliminatérias, chegando
mesmog a promulgar & mesma quanti-
dade de ellminatorias e semi-finais.

A seguir apresentameos um gréfico
fundamentado na Escola Soviética,
precenizado pelo Dr. Mateev, que esta-
belece o periodo princlpal de compe-
tigao @ que & adotadao pelos europeus,
notadamente pelos paises soclalistas,
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O mesmo ocorreu com o atleta Rui da
Siiva, embora nac existisse uma acura-
da esquematizagéo pautada no ciclo e
intervalo e recuperagdo coadjuvadas
com uma assisténcia médica clinica e
laboratorial eficaz.

No dia 26 de julho, em Montreal, Rui
registrou na flnal dos 200.metrds 20s
B84c (57 colocado). No dia 13 de agosto
pelo Campeaonato das Forgas Armadas,
20s 90c e no dia 26 de agoste pelo Cam-
‘peonato Internacional dos Esportes
Militares (CISM) 21s. Rsssalta-se que
as duas dltimas competigdes nao apre-
sentaram uma final tdo renhida como a
de Montreal, pols o8 competidores nac
chegaram sequer a igualar agueles dos
Jogos Olimpicos. Em 30 dlas Rui da
Silva apresentou 3 performances, sen-
do que a daitima com diferenga de 2
{duas) semanas para a antecedente.

CONCLUSAQ

Os fatos apresentados nao sao conjec-
turas € sim nimeros que comprovam a
colocagao do peak dentro de um peri-
odo etastico de competigao.

Constata-se que os atietas de despor-
tos de movimento ciclicos permanecem
no apice da suaformafisica por um peri-
odo de 15 dias aproximadamente e,
peaks, de mesma ou maior intensidade,
podem ocorrer em um periodo de até 850
dias, desde que se observe o ciclo ¢
intervalo de treinamento, associados a
uma recuperagio.

Q estudo comparativo realizado entre
americanos e eurcpeus de modoc geral
nos permite constatar que a dltima
competigdo que anteceder a um grande
evento, devera ser realizada aproxima-
damente 60 dias antes, principalmente
para os desportos que se caracterizem
pela qualidade endurance.

Isto nos permite afirmar que o poli-
memrto, embora nio tenha pardido a
razao de ser, pelo menos se sente dene-
grido peis aos treinadores & mals facil
manter ¢ apice da forma fistca do que
intensificar o treinamento desde que se
vejam apoiados por uma assisténcia
médica, por exceléncia.
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