LAWN TENNIS

Cap, Antinio Carlos L Carneiro —
Inst. da ESEFE

29 Ten. Paulo Koeller — Blcam-
palo de ténks das Forgas Armadas

0 contrasia enlre a beleza & a dilicl
técrica do tRnis, comaga a ganhar
adeplos no Brasil inteira, noladamenta
nos esiados do Rio de Janeiro, Sao
Paulo ¢ Minas Gerals, onde este des-
porlo tem alcangado malor dessnvolvi-
mento & apolo. A nossa asirutura be-
nista estd monlada principalmente nos
Clupes, particularmania naguelas am
gque 0 Ténis & a atividads fim de recraa-
a0 dos assoclados. Mota-se, poram,
gue a lgngo prazo, bteramaos uma reno-
vachD no Ténis compeilivo gue oS-
mos. onda Thomas Kock & Edson Man-
daring, até o pragents, sao as figuras
qQue Nos represeniam na makor compe-
1gZa daste Desporo, & Copa Davis.

0 aparecimenio am Brasilin da Aca-
demia oe Tanis “Mandarino Raguel
Carnp”. trara muiio beneficio ag des-
porto. pois, Nas suas modermas insta-
laglas 4 fungionam curaos da Iniciagao
& Especializagio para profegsoras de
Tinis,

Mg guadras faitas do tradicional satbro
e g de {ijole, vem asolrendo solisti-
cadas medilicagdes o (8 temos as leitas
ge Tennisfasl e o Tapeta Tenis, a par
dag aoligticadas raqueles &m madaira,
aluminia @ libra de vidro, gque foinam &
Ténis um desporlo de evolugdo cres-
cante

TECNICAS DE GOLPES E AS SUAS
uTiLIZACOES

Sa0 510 os golpes usados am Ténis
0% Quais compreandam:

) saque, o drive, ovolsla, o emash, o
lob, o bate-prontp @ & daixada

Destes, 08 guatro primeiros &0 08
mais importantes, pois, S&0 ofes oz
mals ulilizados em uma partida

1 lob, o bate-pronic @ & deixada nao
deizam de ter importdncia, pois 54 ales
ndc &40 Wiilizados em maiar nOMmero am
um joga, sao golpes gue, am determi
nadas circunstidncias, s80 de grande
walar

Mao devemos 8sQuacar de mencion
a5 empunhaduras de uma @Juets, pois
elas sdo de Importincia capital para ©
sucesso de um golpe

A mEguir descraveromas as empunha-
duries ou grips @ o5 golpes com Suad
|sonbcas ¢ Suas ulilizagoas

EMPUNHADURAS OU GRIFS

SE0 irés as empunhaduras mais ulili-
zadas em um jogo de Tanis

1. Para o drive. dove-5¢ pepar a raguete
coma g [0ssemos dar & mio & wm
amiga, O punho devera estar confos
tavel @ a raquete ficard Mais ou Menos
am linha com o brago, o gue dara
solides no momenio de confacio da
raquela com a bola

#, Para o goipe de esquerda deve-se
girar @ mas 174 da girculo aproxima
damenie @ colocar o polegar 80 longo
do punhd da raguaie

3. & empunhadura para © BAQUE SETA A
intermedidria antre o grip de direita e o
de esgquarda

GOLFES

— Descrevemos a sequir o5 sete gol
pEs CoOm suas técnicas @ ulllizagoes

1. SAQUE

E com O S&JuUe Qua 58 Inicla urm |ogo
da Ténis ¢ 0 Seu objelivo 8 gue a bola
taia denilro do retangulo de sague, So
lado contrario da rede, isio &, do kado
do adversario,

Como {& fod dite anterigrmanta, a8 @m-
punnadiera para © sague & a interme
didria entre o da direila & o da esguanda
05 pés dewam esiar colocados alras 0
linha de tundo, sendo que o asguardae
um pouco & frenie do direlio; o8 pas
davar&n aztar scpasados para qQue se
mantenha um perfeilo equilibrio  do
COrpo.

Alira-se a bola por cima 80bre & CB-
bega na direiad do ombro esquerdo, o
olhar deve manter-ga lixo na bola ¢ esta
deve ser tocada, imedialamania apds
iniciada a sua dascida

A raquaie deve Sef levaniada para tras,
pals ambro dirgito & o apoio da corps
pslard no pe asguerdo

O mowimenio serd para a frania. unico
& continuo 8 sua trajeidria passars pelo
pi psquendo

0O punho devera estar ligairamenta (la-
wivel

Ag warigpses deo velocidade & coloca-
gio slo elementos também imparlan-
jas para o bom éxilo do Baque

0 saqua descrito acima & o slice ou

cortade, axisle ainda o chapado @ O
american twist. O slice & o mais usada
porgue & 0 gue melhor 38 adapta a
_||q'__|.u|J arey de gualguer allura

FiG, 1

Empunhadura para drive de direits

Fig. 2

Empunhadura para drve de esguenda

Tipos de sagua
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2. DRIVE

Temos o drive de direita ¢ drive de
EEguerda

Orive da Direlia:

O golpa oe diredta & a basa 92
2ga da Tanls & |nvarlavelmanta os
primeiros aslorges de um princigian-
e para bafler & bole sflo oom A di-
raika

TRChica

AJ &8 aproximar da bola leve a
raqueie alrds do seu corpo, *:nln:lupe- o
pe @sguerto & frante do dirgto, Flaxio-
nando ligeiramente 4 perna asguerda,
farendo com que o sorpd lgue de lado
para a reds @ afastado da bola

O peso do oo rpo Bara Teito no pe
asquerdo, imedialameanta anles Sud Ao
momento &m gque seja golpeada a bola
0= olhos doevarao estar lixos na bolda até
o momenlo do impachia, movimanlando
& cabega di raguele ao redor do corpa,
#e modo gue a face plana encontre a
bola @ com o pulse fixo @ uma empu-
nhadura tirme, golpeie direlamente am
limha com a trajetoria da bola, conti
nuandn o mowimenio alé que 8 cabega
fa raquaie tenha Ido og um lado a oulro
00 SBuU COrpo & ermine & sua asguerda
corm A lace oposia virada para a guadra
adwarsaria,

FIG. 4

Nunca 88 deve dar um drive sem com-
platar todo ¢ sed movimenia: isto se
aplica tanto nos golpes Vagarosos e
laceis, como noE maia viclenlos,

drive de direita

Drive da Esgquerda

A mudanga da empunhadura da raque-
1@ para este golpa ja loi explicada ante
riormente, no oapilule de ampunhadura

A posiglo do corpo & a inversa ado-
tada para o golpe de diralia, O pé di-
refto fica na frente & o esguarda bem
para fris. Os pés devem eslar mals
separados que para o golpe de direlta.

Mos demais ponios, oa principios do

drive de direita devem ser seguidos
axatlamenta. E preferived no entanic
bater na bola um pouco mais & frente
na altlura da perma direita, owitando
assim que o golpe saia contraldo.

A raquaia @ lavada bam para ras, com
A Ajuda da oulra Mao & Com aniace-
diéncia do golpe

E imprascindivel qua o punho asbeja
ligg no momeanto o IMpacty da bols.

A mio asquerda deverd ficar atras do
corpd, judando assim a aumentar o
aquilibrio.

E Imporianie Bcrescentar gue kanilo o8
EDrﬂﬂE da diraita @ esquenda Dewam Ser
utilizados inditerentemente ¢ ndo &
atongalhivel preterirmos um golpe do
oufro, pols 58 IS0 ACOn18ces, iremos
deixar um granda BEQECO wario na

Qustra. FitG, 5 DOrive de esquerds
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3, VOLEND:

& empunhadura poderd ser a do drive
ou a do sagua

Az regras para a colocagao dos peEs
50 &5 Mesmas gue para o drive,

Quando ndo houver i@mpo para & co-
locacho dos ps, deve-s8 pela mMenos
prcurar colocar o ombro esquends par
a frente no volelo de direita & & ombro
dirallo & Trente no volgdo de esquerda

O punho deve manter-5e duro, rigido a
acabeca da ragueie voltada para cima

Cusanto mais baixa a bola que se tenha
gue volaar, mais & deve llexionar os
josihoe, pois, am todos os woleios, a
cabeca da raguele no momento <o im
pacto, dewe estar acima do pulse, Nao
&8 daye bater forie num walels oom a
raguishe abaixe do nivel da rede & &im
confentars-sa @m $eixar 8 ragquata dar o
hngulo necassario & obter & lorga pelo
peso da bola do adversarico.

0 woleio, como o saque @ o smash &
um golpe em qee a bola nio & tocada no
530 no momento da execucic,

4, BMASH

E um goipe onde a forga brula @ a
goléncia déo excelentes resullados
nao esquecendo que am determinadas
circunstincias o smeash podersa sar
apEnas colocado, mas na maioria das
wazes, a larga & prefominanits

2 gmash & realizado da measma ma-
neira que o saqua, sendo na entanto de
expoucio mais dificll, devido a nio 88
poder gscolher a posicio como naguela
goipe & slm am contentar-&& a atar na
o, &l gual ala wenha

Gomo no sagye, O congs dawa astar de
preferéncla detado para a reda, estando
o ombry dirgito @ o corpn, vollados
I|;|e|ra*1'||;r'.r|dI para 1ras.

5. LOB:

E um golpe que nao & realizada com,
fania fregli&ncia, mas de grandes impor-
thncle em determinados momanios G
urma partida. £ geralmenie um JQolps oe
defesa, quando nag axisia grandés pos-
sibllidades de ulirapassar o advarsaric,
quando este ficar muito progima a rede,
pm bolas gue passem i pequend altura
darede, atraves de drves, 1anio de dirak-
ta guanio de esquarda. O lob podara sar
tarmbdrn de atague, surpreendendo o
adversdris em algumas ocasibes

5&0 trés os lipos de Lobs
1. Lob de afeile contrario (Defesa)

2. Lob sem efeito (Delesa)
3 Lob de Top Spin (Atague)

FIG. & Woleio de direila
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Laob de eleilo contraris

E axgcuiado com uma inclinagao dada
na raguele, atirande & bola para cima.
Pode-se dar urn peguano movimento da
pulan

Lob sem alaite

E o mais facil de s& dar, confudo sem
{er a mesma alicléncia dos outros lobs.
Fara goipear a bola, colocamos apenas
a face plana da raguéta sob a bola & &
dirigimas para o alto.

FIG. 8 Smash

Lob com Top Spin

Dos lobs, esia & o mais facil de sér
usado com Bxite, mas se for bem exe-
cutado, & o de maior elicigncia, Juando
o adversario estiver muils proximo a
rede. E um lob de atague, mas princi-
palmanie dé Sufprasa.

& cabeca da raquaie deverd licar abalk-
xio dia bola, -g-::-lpa-am:lﬂ Cm Uma parn
posterion com urm Mmovimento para cima
bem acentuado, dobrande o pulsc e
dando-lha uma torte relagis para frente

FiG. & Lob
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6 BATE PRONTO

E um golpe usado esporadicamente
pleramos paASSar até uma partida in-
1aira sam axeculd-lo, Mas haverd silua
gies em gue ndo poderemos prescindi-
‘o, principalmente gquando nao esii-
varmoas bem colocados em posiclo na
qQuadra & a velocidade da bola & o tempo
de batida, ndo astiveram a nosso favor,

E a mesma empunhadura @ movimenia
do drive, sxceluando-se apenas o fle
Elpnamanto dos joelhas que ndo deve
BEr  [DaEm prosEminenteg MNECEEEAFI0
muito reflexo & rapidez de movimento o
raciocinio para execulé-le com boa
margem de acarfa

& margem de erro 8 muito alla & sd
devemos golped-lo quande nao nas far
possivel oulro golpe.

T.DEIXADA

E um dos golpes mais sofisticados do
Ténis, sendo sxecutads com a raquels
inclinada para ras, com uma posicéo
entrg o drive & 0 lob. Nesse golpe &
Importante a flexibilidade do pulao.

FiGz. 10

Fid. 11

Bate pranto

Deixada

Como o bale pronto, & também uma
|>pada de grande risco, Que reguer mui
la habilidade de quem a wliliza. Pode
ser usada taticamania coamo também
para finalizar o ponto. Taticamanis &la
poderd ser executada am delerminadas
ocasides com a finalidade de trazer o
adwarsarno proxima & rede na feniativa
da ultrapasss-lo, geralmantie guando
agtamos diante de um adversario tipica-
mente fundo de guadra.

Para finalizarmos o ponte, nos wlili
zamos 8 deixada,. jogando a bola prd
dimo & rede, guando conseguimos
manter o adversario  alastado  da
MESMia,

Como mencionamas anteriormenta, &
4 gadlpa de cero risco & normalmeante
nag & weado com muila iregldéncia,
axcald guandg laticamente nos favwo-
raca.

A ceixada & um golpe recomendada
gquand® o jogo for realizado am pisos
rapidos, como o cimenio & a madeira,
pois o pula da bola serd muito a@llo,
lavgrecands gue o adversano chegue
lacilmenta na bala
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