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INTRODUGAO

AposaLen @ 6.251, de 8 de outubio
de 1975, que Institu normas gerdls sobre
desportos g da outras providencias, os
médicos desportstas 1eém obrigacio de
alertar os Professores de Educacao Fis
ca de 1odo o Pais, quanio 4 erros de
postura provocadas por alguns despor-
tus.

Entre eles estdo judd e esgrima.

Esperamos contar com o apoio das
autoridades desportivas no intuite de
cooperarem e orientarem, na eugenia da
raga brasileira, principalmente nc meio
estudantil.

A CAUSA

Na atualidade, devido a¢ grande de-
senvolvimento nacional, & encontra-
mos a poluicdo do ar, a sonora e nas
grandes metropoles também a poluicao
do ambiente e do espago. Este princi
palmente em que crian¢as e |ovens
vEem tolhidos seus movimentos natu
rais podendo ressaltar os habitos {andar,

correr, sallart, pois estdo confinadas em
seus apartamentos.

A crianga ou jovern tarna-se agressivo
em represdlia au meio em gQue vive e
surgem diversos complexos quando nac
se crientam para 0s tdxicos ou aventu-
ras com SErios riscos de sua vida. Pro-
curam, com isso, agredir iIndiretamente
a seus pais, julgando-os responsaveis,
chegando as vezes até 3 auto-agressao.
Idéias de calamidade como o desabar
do editico onde moram para 1edos pe
recerem, etc, Sag comuns na mente
desses jovens.

COMO SOLUCIONAR

Para solucionar em parte estes com-
plexos € auto-agressao, temos como
resposta: — Desporios em que se em-
pregam a luta corpo-a-cofpa. O mais
comum & o JUDO.

Juood

Sobre esse desporto & que envio
nossa mensagem aos Professores de
judd, que pensam em tudo referente a

sua especializagdo, esguecendo entre
tanto da postura do desportista.

Durante quinze anos como médico
desportista enconiramos aproximada-
mente em 95% dos judocas por nds
examinados desvios da coluna lesco-
hose, etc).

Qual a causa, como corrigi-la e quais
as conseqléncias?
CAUSA — No UKEM! leducativo de
queda) e no UCHI-KOMI (entradas) o
praticante normalmente o faz de um s6
lado. Aumenta logicamente a forca des-
te grupo muscular, além da ‘posicio
tomada para gueda ou entrada, ocasio-
nando portanto o problema da escolio-
se "despaortiva’.

CORRECAO - A correcdo deve ser
iniciada no primeiro dia de aula, fazendo
L eguealvos de gueda ¢ entradas dos
Ho ados '

A finahdade pnncipal do desporto &
conservar a estetica corporal (postural e
nao deforma-la.

CONSEQUENCIA Pioblemas pode-
a0 advir, apds formada a escoliose pos-
tural,

Inicialmente traz inquietacao (falta de
posicdo! nos bancos escolares e conse
quentemente desatencdo. Sensacdo de
peso no membro ou lado do corpo em
que haja a concavidade da escohiose
Dorméncias, claudicagbes, as vezes
dores musculares, lombalgias nas pes
soas adultas além de facilitar a explo-
sao de urma hérnia de disco, provocande
a invalidez temporaria ou definitiva, Do
res musculares na altura do tdrax (regiao
precordhall simulando angina pectons
ou nfarta

Cabe ac médico, guer especialista cu
nao, a pesquisa destas dores inespe-
cificas precordiais, venficando sempre
se ha problemas de coluna.

Para ilustrar. Recebemos ha dias de
uma Junta Médica para esclarecimentos
de miocardialgia inespecifica em bicicle-
ta ergomeétrica um paciente de 32 anos.
Efetuada a cicloergometria, a prova fou
negativa. Examinamos o paciente e ven-
ficamos que era portador de grande
escoliose, além de ter encurtamento de
membro inferior, causa provavel da pre-
cordialgia. O paciente {sic) vinha em
tratamento especializado (cardiologistal
h& varios anos!!!

CONCLUSAD

Nosso alerta — aos professores de
judd como aos demais professores de
desportos gue usam grupos musculares
detimnidos e unilaterys -, para que nao
procurem tormar seus alunos campeogs
lestes 530 Natos!t e sim desporissas
COM Correcio postural
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