Iniciacf@o esportiva: um trabalho de massificacio
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Partindo de¢ principio de que a pra-
tica regular de desportos & fator
preponderante ao bom desenvolyi-
mente e manutengio das condicdes
fisicas e mentais do individuo, o
Servico de Educagfio Fisica e Des-
porto (SEFISD), do Departamento
Nacional do Servigo Social da Indds-
tria (SESI - DN), elaborou um Plano
de Recreagdo, Educag3o Fisica e
Desporto, apoiado no trabalho ex-
perimental, realizado em Fortaleza
— CE, nos centros de Barra do
Ceara, CAT-5, e Parangaba —
CAT-4, em janeiro e fevereiro de
1973.

OBIETIVOS

O plano propde um programa de
trabalho, que visa ao desenvolyi-
mento pessoal, através de atividades
desportivas enfatizando, essencial-
mente, os aspectos educativo e de
massificacfio esportiva.

Tendo como meta principal a educa-
¢io pelo esporte, o plano tem como
finalidades precipuas: a iniciagfo
da crianga nos esportes, o despertar
do gosto pela pritica desportiva, a
ocupagdo adequada do tempo livre,
a melhoria das condigdes de savide,
coordenacfio motora e, ainda, de-
senvolver potencialidades latentes e
propiciar oportunidades de projecio
aos superdotados no esporte,

O sentido educacional do desporto &
caracterizado pela aquisi¢io de ha-
bitos sadios e higiénicos de vida,
essenciais na formagdo dos princi-
pios basicos de respeito, lealdade ¢
disciplina, que fundamentam o espi-
tito de coopera¢do miitua, facilitan-
do, assim, um mais efetivo entrosa-
mento entre as diversas classes so-
ciais €, em especial, a integragio do
jovem em seu contexto grupal.

MODALIDADES ESPORTIVAS

Com o propbsito de desenvolver, fu-
turamente, desporto de alto nivel, o
plano programou diversas medali-
dades de esporte, todas em perfeita
adequagiio A faixa etaria de 7 a 15,
anos periodo ideal para um trabalho
de massificagdo esportiva. Assim,

‘foram iniciadas e padronizadas as

seguintes modalidades: basquete,
volibol, handebol, natagdo, judd,
ginastica de sclo e ritmica e saltos
ornamentais,

ASSISTENCIA GLOBAL

Além de todo material esportivo,
indispensavel ao desempenho dos
virios exercicios, o SESI/DN for-
nece, igualmeénte, o de uso pessoal
de cada aluno.

Para suprir o natural desgaste fisico.
decorrente dos esforgos despendidos
pelos alunos, sdo distribuidas subs-
tanciais merendas, ji tendo estas
atingido um total de 733.000.

Aos professores e/ou monitores, que
ja sd0 1.070 até o momento, ¢ pres-
tada ampla assisténcia, especial-
mente quanto as diretrizes a seguir,
visando a uma padroniza¢3o na con-
tinuidade do trabalho.

ATIVIDADE DE APOIO

Como complementacic 4 dinimica
da programagio, foram planejadas
e executadas virias outras ativida-
des a nivel de ilustracdce informati-
va.

Ao corpoe docente, foram ministra-
dos cursos de atualizacdo de pro-
fessores e de Informacio de Me-
dicina Esportiva. Para os alunos,
foram projetados filmes elucidati-
vos sobre esportes em geral, dis-
tribuidos  300.000 cartazes, - di-
versas revisias e 50.000 cadernos
de iniciagdo esportiva.

LOCAIS DE REALIZACAO

Através dos diversos departamentos
Regionais do SESI, varios Estados
j4 se integram 3 programacio.

Sao eles: Ceara (Fortaleza, Paranga-
ba e Crato); Rio Grande do Norte
(Mossord); Paraiba (Campina Gran-
de, Jo#io Pessoas e Rio Tinto); Per-

nambuco (Recife); Bahia (Salva-
dor); Espirito Santo (Vitoria, Cam-
bucy e Cobildndia) Goias (Goiania e
Anipolis); Brasilia (Taguatinga);
Mate Grosse (Corumbi, Guiabi e
Trés Lagoas); Amapi (Macapa);
Pard (Santarém — Transamazdni-
ca); Sergipe (Aracaju e Estincia);
Amazonas (Manaus) e Sio Paulo
(Limeira).

Em termos numéricos, isto significa
que, em sua fase inicial o plano
atingiu 33.000 sesianos e, na conti-
nuidade dada pelos Departamentos
Regionais, com assisténcta do
SESI/DN, foi constatado, através
de recente levantamento de dados,
que aproximadamente, 80.000 se-
sianos jA participam da programa-
¢io.

CONCLUSAO

Em seus trés anos de atividade o
Plano de Recreagio, Educagiio Fisi-
ca e Desporto ji atingiu considera-
veis proporgdes, tanto em termos de
adeptos como no que se refere ao
aperfeicoamento qualitativo do ensi-
ne propriamente dito,

E importante registrar, que o SESI
Jja possui campedes, nos imbitos es-
tadual e nacional, o que se traduz
em incentivo para participa¢do de
seus atletas em torneios internacio-
nais.

Com mais essa iniciativa pioneira, o
SESI acredita estar contribuindo,
expressivamente, com os Orgios
governamentais, preocupades com
a valorizagiio sdcio-cultural do tra-
balhador brasileiro, como pessoa
humana ¢ importante agente do
desenvolvimento nacional.
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