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Com a realizacio do 4.° CURSQ NACIONAL DE GINASTICA
OLIMPICA e, paralelamente, do 1.° CURSO NACIONAL DE
JUIZES, no periodo de nave a 22 de feverero, na Escola de

Educacdo Fisica do Exército, sob os auspioos do DEPARTA-

MENTO DE EDUCAGAQ FISICA E DESPORTOS BO MEC E

DA CONFEDERACAQ BRASILEIRA DE DESPORTOS, teve -

a gindstica olimpica um novo marco na etlapa do seu desen-
volvimento no Brasil.

Sabern todos 0s seus adeptos que & ginashca olimpica & um
esporte 130 belo de se assistir quanto dificil de praticar e esta
raxirna se complica ainda mais quando tratamos do seu julga-
mente, que é considerado dos esportes gue mais exige conhec-
mento por parte do juiz, tanto de cardter técnico quanto de
discerniments analbgico, visto tratar-se, no seu julgamento, de
fatores de ordemn subjetiva, em gue cada juiz observa os movi-
mentos executados pelc ginasta e o analisa de acordo com 0s
elementos que o Codigo de Pontuacdo da FIG (Federacao
Internacional de Gin&stica’ preconiza. A subjetwvidade do lga-

mento esta No 'ato de N30 se contar Com @RMmentns purariiente:
matemaucos, ¢omo no atletismao, onde a trena ou o crondne
tra falam porst s6s. J& na GO 0 juiz necessita, entre outras
cotsas, do conhecimenio do belo, a fim de julgar com a

precisdo méxima os movimentos artisticos executados pelo

ginasta. Citando urn outro esports, para darmaos um exemplo
parecido, temos a esgrima, onde as provas de espada e
florete apresentam .um aparelho eletrdnico gue acusa os
toques recebidos pelo atleta; ja na prova de sabre a auséncia
do toque eMtricd faz com que o juiz ‘determine quem teve
&xita no atague. Porém, mesmo assim, o juiz ndo precisa
especificar quem deu um atague “'mais feio™ ou “mais
bonito”.

A ginastica olimpica & assim um espoerte dificil de julgar, como
verermos a sequir, quando procuraremos dar uma idéia sintetizada
do seu processc de julgarmento aoc mMesSMo tempo em gue

1BCeremos alguns comentarios sobre o Codigo de Pontuagho de |

GO, que tod, pela primeira vez, traduzido no Brasil, -
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COMO SE JULGA

O julgamento masculino na GO & efetuado de mareira que
todos os exercicios sejam avaliados de 0 a 10 pontes, com
dedugbes mimimas de um décimo de ponto, gue podem se
estender 5té a perda total dos pontos.

Uma banca de juizes & formada por um Juiz Arbitro (JA e

mais quatre Juizes. O Juiz Arbitro retne as notas dos quatro .

juizes e tira a média da seguinte maneira;

Nota 8,10

iz =

JUIZ 2 = Nota 7,80
JUIZ 3 = Nota 7.50
JUIZ 4 = Nota 7,60

JUiz ARBITRG = 7,70

0 JA cancela as notas extremas dos juizes, isto &, @ maior
e a menor (8,10 e 7,60 no caso} e tira média com as duas
notas intertmediarias (7,60 + 7,80 = 15,40%2 = 7,70}

No caso acima o JA n3o intervird, pois a diferenca entre as
notas intermadiarias 17,60 + 7,80 foi de 0,20 pontos, enquadran-
do-se, assim, numa tabela do Cédigo de Pontuacdo que visa a
onentar 0 JA no controle das | édias, que apresentamos abaixo;

Art. 11, item 2. A diferenca entra as notas intermediarias

ndo pode ultrapassar a:

0,10 pontos para urna média de 9,60 ou mais pontos

0,20 pontps para uma rmédia de 8,00 a 9,55 pontes

(0,30 pontos para uma média de 8,00 a 8,86 pontos
{+) 0,50 pontos para uma média de 6,50 a 7,95 pontos

0,80 pontos para uma média de 4,00 3 6,45 pontos
1.00 pontos para os demais casos.

Quanda a diferenca das notas intermediarias ndo obedece
3 tabela acima, o-JA faz uma reunido com os juizes, visando
a engquadrar a média. No exemplo citado a média (7,70)
engquadrou-se na tabela ( +) de 6,50 a 7,95 onde & permiitida

SOLO

uma diferenca das notas intermediarias de até 0,50 pontos.
. Noutro exemplo temos:

J1= 780
JZ2 = 780
J3= 880
J4 = 850
JA = 800

O JA ao verificar que a média do ginasta (7,90 + 8,501 X2
= 8,20, de acordo com a tabela, s6 permite uma diferenca
entre as intermediarias de apenas 0,30 pontos, extrai a
nota base, que & 2 média do ginasta mais a nota do JA

(8,20 + B,00142 = 8,10. Com a nota base o JA chama o juiz

gque mais se distanciou dela (juiz 3, com 8,50! e exige deste a
correcdio devida no sentidc da Nota Base gue, no caso,

© deverad ser minimo até 8,20 pontos, a fim de satisfazer &

tabela do Art. 11.

Falamos sobre a mecanica da apuracac da média do ginasta.
Weremos, & seguir, quais os fatores que influem no julgamento de
uma série de GO masculina.

Cada juiz tem, juntamente com o JA, 0$ seguintes giementos
de julgarnento: '

al DIFICULDADE

b} COMBINAGAQ

¢} EXECUCAD

A DIFICULDADE = 3,40 pontos de valor

A DIFICULDADE abrange uma série de exercicios catalo-
gados pela FIG {paginas 64 a 190 do Cdigo), gue se compde
de exercicios em todos os aparelhos e sdo classificados em
trés categorias de valor:

— Exerclcios de valor “A — {pouca dificuidadel

— Exsrcicios de valor "B — {média dificuldade)

— Exercicios de calor “C'" — (superior dificuldade}

Como exemplo, apresentamos abaixo alguns exercicios
das diversas dificuldades.

QOrigern A

ou Nome B-

c-

! 13, Salto p/tr. ¢. 1/2v. ao rol. dt. A+

: 4, Salto pftr. ¢. 1/2v. pela pa. paso. aw
Saltos rol. dt.

S 13, Salto pitr. o T/2v. A pa. f. 2 seq.

Iocais
para franta
@ para tras
{ S |1 k& A
FARALRLAS
Crigem
ou Nome A- B- c-
_III_. 1 Kippe de queda ou Kippe de susk. ou 2 Kippe de gqueda ou susp. ¢ 1/2v ao 3. Kippe de gueda ou susp, lemb.) C
‘Kippes Kippe do ap br. emb. dt. ne ap. braguwal, 1/2v. ac ermbi. dt. e a0

G At

pSA

(Kippa . 1/2v.1
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Cada elemento “C" vale 0,60 pantos

Cada elemento "B vale 0,40 portos

‘Cada elemento A" vale 0,20 pontos

O ginasta & cbrigado a colocar na sua série um e

o de elementos C4AY, BY ou “C, a fim de conseguir a
pontuagdo maxima na Dhliculdade, ou seja, 3.40 pontos.

Existerm 1rds tipos de compencdes de GO e em cada uma
deigs diferentes exigéncias, a saber:

TIPO DE COMPETICAO n'de |

° DE

P |
ne OBSERVACOES

1- Séries
Obngatdnas + livres

CAMPEAD POR ECLIPE

4 Total 10 elementos

2 - 36 melhares da
competicao 1
[serips hvres 2

CAMPEAD INDIVIDUAL

GERAL

3 Tatal- 9 elermentos

3 - 6 melhores por
aparelho da com-
peticdo 1 3
tsénes livregy

CAMPEAQ POR APARELHO

13

]

Total= 8 elementos

Verficamos, com a tabela acima, duas coisas:

1.7 - A dificuldade aumenta apbs cada compeucao.

2.7 Somandp se 0s valores correspordentes para os elemen-
tos A" BT e TV, emoquAlyuer uma das competicdes,
teremos samgre o valo: -aximo exiqido para a Dificul-

dade: 3,40 pontos

A COMBINACAQ = 1,60 PONTOS DE VALOR

A combinagdo reveste-se de exigénoias caractersticas de
cada aparelho, isto &, em cada um deles, além da Dificuldade |4
vista anteriorments, o ginasta & obrigado a seguir uma séne
de normas especiais gue variam em cada implemento. Estas

axgéncias especiais &m por finalidade, entre outras coisas,
fazer cam gue © gnasta utilize o aparelho da forma a mais
completa possivel, evitando, assim, a perscnalizacio gue
cads um possa dar ac exercicio, de acordo com as suas
tendéncias individuais. Por exemplo: um ginasta que soé
gostasse de forca, basearia SUa sére apenas nesta carac-
terishica. :
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Assim, havendo uma despontuagio por esses aspectos, as
séries ficarn mais ao sabor de urmn melhor efeito carecgrafico,
alem de fazer com que © gihasta prime por uma execucdo
rmais soberba.

A seqguir, algumas exigéncias nos aparethos que o Cédigo
prescreve para a combinagio.

APARELHOS EXIGENCIAS DA COMBINACAD

¢/ 1 perna

— Movimentos de afastarmnento
. ¢/ 2 parnas

af 1 perna

CAVALQ COM - Cliculos .
ALCAS ¢f 2 pernas {parte predominante}

dianteiras .
— Tesouras
traseira

— Usar ag trés partes do cavalo

— Movimeritos de impulso takternados)
— Movimentos de forga {compativel ¢/ a proval

ARGOLAS — Movimantos estiticos {2 segs} sem embalos
um na forga

— 2 apoios invertidos {paradas)
urm c/embalg

— Movimentas de impulso (predominants}
— Movimentos de véos

- EstAticos (2 segs. )

PARALELAS
~ Forca {dosadal

- Parte “B" ou “C"”

{acima ou abaixo dos barrotes) ©f largads e
pegada sienultineas

— N&o pode ter mais de trés paradas

— Movimentos de impulso lexclusivamenta b

o/ mudanga dianteira
— Giros gigantes truseira
s/ mudanca

|IBARRA FixA p/frenta

— @Giros de guadrls
pf tras

— Rotagftes em torno do eixo longitudinal

- Pegada dorsal e cubital

— Combinacles com largagdas de miios.

KMovimentos ginhsticos

Movimentos de equilfbrio (2 segs)

Parada de forga

Saltos [predominar “C" na C 28 C 3}
CQuipes

Reversdes

Saltos mortais

Jsar todas as direcfes

Expressdo pessoal e de postura

Corridas cuntas p/ os saltos -

Duragio: 1 minuta, ¢/ tolerdncia de 10 segs
para mais cu para menos

Utilizar superficie de 12 x 12m s/ultrapassar
— Salda ¢/ dificuldade & sltura da prova

PSOLC‘

I T O Y O A

- Varificar a distribuicdo das partes "B ou “C'

— Diferenciar & prova livre da cbrigatdna

— Uma prova ndo pode ter;. mMowmantos
supériuos; embalos intercalados; repatictes
de partes; movimentos sem calor

— Cadsa parte gue faltar da combinagio
desconta-se de 0,1 a 0.2 portos.

.IEX!GENCIAS GERAIS
PARA TODOS OS5
APARELHOS

EXECUCAQ = 4,40 pontos de valor

Os descontos s8o dados agui tanto por postura incorreta
COMO pOr execucdo técnica falha.

Como erros de postura contam-se, entre outros: ma postu
ra dos pés, pernas, cabega bragos, maos  corpo, etc.

Quanto aos erros de execuGdo téomica, 0S Mesmos estao
£M consonancia com a postura correta aliades acs manda-
nentos que o Codigo e o bom senso prescrevern, além de
fatares de logica gque o juiz deve ter, juntamente com
conhecimentos basicos de fisica, biomecanica, balistica, etc.,
sem 0% guals um julgamento ficard cada vez mais longe da
perfaeicdo desejada.

Apas termos visto 0s trés fatores basicos de julgamento na
G0, i.e., a dificuidade, a combinagdo e a execugdo, chega-

- mos a conclusdo muito dbvia que, somando-se estas trés

partes (3,40 + 1,60 + 4,40 = 9,40} verificamos que, se o
julgamento vai de 0 a 10 pontos, faltam exatamente 0,60
pontes, POR QUE?

RISCO, ORIGINALIDADE, VIRTUOSISMO (ROV}

E urn capitulo & parte do Cadigo, gue permite ao juiz dar ac
ginasta 0,60 portos de acordo com a descagdo abaixo,
ficando, assim, cada série em qualquer aparelhc com ¢ valor
maximo de 9,40 pONtos.

RISCO - Vale 0,20 pontos. Serdo acrescentados & nota
do ginasta se o mesmo apresentar elemeanios que CoOMpProme-
tam a integridade da série, por risco de um exercicto mais
dificil.

ORIGINALIDADE — Também vale 0,20 pontos. Serdo
acrescentadosa série do ginasta gue apresentar uma origina-
lidade na combinacao dos exercicios, isto &, que apresente
movimentos ineditos para o juiz.

VIRTUQSISMD — Como as demais, vale G20 pontos.
Teré esta bonificacdo o ginasta que aprésentar na sua
execucdo uma virtuosidade que o destague dos demais,
através de mavimentos elegantes e gestos gue combinem
com a plasticidade natural.

SALTO SOBRE O CAVALO

No salto sobre o cavalo termos um capituio 4 parte no

julgamento, pois o mesmo & julgado de maneira diferente.
Neste aparelho ndo existe um valor determinado para a com-
binagao, se bem gque existam algumas exigéncias gue o ginas-
ta tem gue cumprir, de acordo com o tipe de salto que
realizar. Assim, julga-se o salto sobre o cavale da seguinte
maneira:
1 -~ VALOR DO SALTQ — E a nota base, em que ©
juiz j& sabe, de antemio, qual o valor maxime do salto a ser
realizado, ja que no Codigo de Pontuacio existe uma tabela
com o valor maximo de todos os saltos.

2 ~ ZONA DE APOIO — E uma faixa de 1 cm de
largura que divide o cavale em duas partes de 0,80m, na qual
o] a;t_le;a & passivel de despontuacao de 0,50 pontos se tocar
na linha.

3 ~-1.°V00 - Ouvdoinicial, que vai desde a saida do
trampolim até o apoio das méos no cavalo, A despontuacéo
?e fara de acordo com a altura que o ginasta imprimir nesta
ase.

4 - 2.° VOO — Esta fase vai desde o desprendimento
da m3o do cavale até a queda no solo, terminando com Q
atieta completamente equilibrado.

5 — POSTURA — Consiste nafigura gue o atleta exe-
cuta durante toda a realizag8o do seu salto, ende se observa,
por exemplo, se as pernas e os bragos estic esticados cu
dobradas, etc. Entra ruito ai os caracteres subjetivos que
cada juiz possui na sua anslise da beleza do movimento.

6 — R — RISCO £ uma bonificagdo que o Codigo
permite dar ac atleta pelo risco do seu salto. Esta bonificac3o



& de 0,20 pontos, gue j4 estd incluida no valor do saito,

0 — ORIGINALIDADE — Também o Cadigo per-
mits dar 0,20 pontos pela eriginalidade do salto do ginasta,
gue também esta incluida no valor do salto.

V — VIRTUOSISMO — Também tem 0,20 pon-
105 o atleta gue executar o seu salto com primazia, isto &,
realce de todos os detalhes de execucio perfeita. Esta parte
nao esta inciulda no valor do salto, pois & criténo dnigo do
juiz.

|
'CORRESPONDENCIA

REVISTA DE EDUCAGAQC FISICA

ESCOLA DE EDUCACAQ FISICA DO EXERCITO
FORTALEZA S. JOAQ — URCA

RIQ DE JANEIRO — ZC 82

CEP 20.000

CONCLUSAD

Concluimos nossos comentanos sobre a complexidade do
julgamento de Ginéstica Olimpica masculing dizendo que,
apesar-de j4 tardiamente, o Cédigo de Pontuagio ja existe
traduzido no Brasil. E este fato se reveste de grande valia
para o desenvolvimento de um esporte considerado de
prmordial importancia para o pleno desenvolvimento fisico
do homem. ) .

Juntamente com & Natacido e o Atletismo, a Ginastica
Olimpica term reconhecide na cenano internacional o seu
valor como fator de enaltecimento das virtudes fisicas, psi-
guicas, moerais e intelectuais do ser humano, refarcado pelo
fato de serem possiveis de praticar se desde a mas tenra
idade.

Reconhece se o esforco gue as autondades desportivas
brasileiras estdo fazendo para o ascendimento da Ginastica
Olimpica nos confrontos internacionais, ande & irrisdria a
nossa participacan.

Agora, porém, como o Coédigo traduzido, os técnicos pos-
suem maigres meios para formar com mais embasamento as
SUAS UIPES.
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