Esporte: uma forma de aproveitamento do
tempo de lazer no SESC

O esporte, ¢m suas numerosas
modalidades, ¢ um dos instrumen-
tos que se vale o Servigo Social do
Comércio — SESC, em todo o Bra-
sil, para desenvolver sua agio edu-
caliva junto & classe comerciaria,
dentro de seus objetivos de promo-
¢io do bem-estar social desses tra-
balhadores e suas familias.

Este ano, quando a instituigdo
festeja o seu trigésimo aniversario de
criacdo, as atividades esportivas ga-
nharam um carater comemorative
especial, ressaltando-se em todas as
competigoes, torneios, campeenatos
e olimpiadas a passagem da impor-
tante efeméride. Criado em 1946,
por iniciativa dos cmpresarios do
comércio, tendo 4 frente o seu lider,
Joda Daudt d’Qliveira, o SESC vem
ampliando, cada vez mais, nesses
trinta anos, 0s seus servicos de aten-
dimento as necessidades do comer-
ciario e sua familia, no campo so-
cial.

Através da pritica desportiva, al-
canca o SESC viarios resultados, to-
dos eles altamente benéficos para a
comunidade comerciiria: promove o
congragamento entre os proprios
trabalhadores e entre estes e os em-
pregadores, uma vez que nas ativi-
dades desportivas hd sempre uma
natural ligagdo entre o comerciario e

a4 empresa em que trabalha, Nas
recentes olimpiadas promovidas pe-
le SESC no seu Centro Campestre
de Porto Alegre, por exemplo, esti-
veram representadas por seus em-
pregados mais de setenta empresas
comerciats gadchas, num total de
1.500 atletas de ambos os sexos,
comerciarios de todas as categorias
profissionais, irmanados pelo mes-
mo espirito de confraternizagio.

Outro resultado positivo da prati-
ca do esporte promovida pelo SESC
¢ o desenvelvimento do espirito asso-
ciativo entre os participantes. O fu-
tebol, o futebol de saldo, o basquete-
bol. o ailetismo, o voleibol, o ciclis-
mo, a natacdio, o ténis de mesa, ¢
outras modalidades comuns nas
quadras e estadios do SESC sdo
motivagdes altamente efeicientes pa-
ra despertar na clientela o desejo do
convivio social, o esperito criativo
para a a¢io grupal.

Deve ser resaltado também, € cla-
ro como um fator a mais em prol da
continuidade dessa linha de a¢do do
SESC, o efeito produzido pelo es-
porte na saude dos que o praticam.
Desenvolvidas sob rigorosa orienia-
¢io de técnicos especializados, as
atividades esportivas sio, para o
SESC, um valioso elemento que se
conjuga aos programas da Medicina

A Olimpiada Comerciaria de Porto Alegre,
no Ceniro Campestre do SESC, ¢ uma das
realizactes mais importantes da entidade na

area dos esportes, A foto mostra aspecto do

desflle de abertura da XIV Olimpiada, em
outubro de 1976.

preventiva, num esforgo permanente
da entidade para a defesa da sauade
do comerciario e sua familia. Profes-
sores de Educacio Fisica e académi-
cos dessas esoclas superiores colabo-
ram ¢om o SESC para o planeja-
mentio e execugio de seus programas
na irea do esporte.

Em todas as suas unidades opera-
cionais, o SESC implantou os equi-
pamenios necessirios 4 pratica do
esporie. Nos seus Centros de Ativi-
dades, Coldnias de Férias, Balnea-
rios, Centros Campestres, espalha-
dos por todo o Brasil, o comerciario
encontra sempre A sua disposi¢io
guadras de basquete e volei, campos
de futebol, piscinas olimpicas, pis-
tas de atletisme, assim como profis-
sionais especializados para orientd-
los nessas atividades.

Possui 0 SESC, além disso, a ma-
ior rede naciona! de ginasios de es-
porte, perfazendo um total de mais
de 30 em todos os Estados da Fede-
racdoe, construidos em obediéncia as
medidas e recomendacdes oficiais
sobre a matéria, Essa rede de gina-
sios se amptia a cada ano, levando a
todos os pontos do Pais onde haja
suficiente concentragio de comer-
ciarios, condigbes e oportunidades

para essa tic salutar maneira de-

preencher as horas de lazer, qual
seja a pritica do esporte.
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