Milhares de pessoas, no decorrer de
guase meio século, tém transposto os
portdes da Escola de Educacdo Fisica do
Exército, um dos mais bem equipados
centros de treinamento fisico e despor-
tivo do Pais. O trabalho desenvolvido
desde sua fundagao em 1930, ndo st na
formacao de especialistas no ensino da
Educacao Fisica, como no preparo do
soldado brasileirc ideal, trouxe para esta
organizacdo militar uma imagem ala
mente positiva, imagem que cada vez
mais se alicerca em razdo dos relevan-
IBs servicng ue vem prestando a pes
S s sedies NACITais & 2510
SJ(HI'E).‘:;,

Ontem e hoje. sempre trabalhando

e

Quer ouve Taldr no dato da soecdo
tcarped do rmando e 1970, 0o Mix)
co, e oy testemierlbos do exeelacte
prevacn fisico que rossos jogadores en
LA dpresantaram,  certamente ouvird
bt referfncias & colaboracio pres
sida fuuidles atlatas pela CsEFE. Nao
DULCHS vezas 3 Imprensa tem dado des-
1AQLe & cooperacin gue a FskFE di acs
ciubes de futebol — a paixdo nacional

nas taretas de recuperacdo fisica de
jogadores Jairzinho, Carlos Alberto,
Alcardo, Claudiomiro e tantas outros
em especial depos de contusdes sérias,
que podenam torna-les indtens para a
vida esporivi, nio fosse essa assistén-
8.

Onde esta, como surgiu

£ uma publicacio da propna Escola
guert: contd sua histona: a Revista da
ESEFE, cujc primeiro narmero data e
main de 1932. A escola de Educacio
Fisica do Exéroito teve suas Dasos lanca-
das quando, em 1829, como resultido
des esforgos de muitos  ahnegados,
cuomo Pandhd Caldgeras o outtos, foi
instalado o Curso Provisono de Educa
cin Fisica, gue nesse ano funcionou
anexa a Escola de Sargentos de Infanta
ria, na Vila Militar, sob a respansabilida
de: do tenente lgnacio de Freitas Rolim &
dodr. Virgilio Alvas Bastos. O desenval
vimento da atuacio do Curso Provisaric
torrou imprescindivel a necessidade de
Instalacdes mais adeguadas, mabvo por

Colénia de Férias

Ha quarenia anos sooropete estd parada oa nossa juventude
estudannl Cnada e 1936, & Colonia de Férnies oa ESEFE
MOV, o Cada ang, pelo espaco de trinta dias, mais de
1200 criancas ern folguedps, passeios de Snibus, pratica de
esportes o fiedes de civismao.




gueam 11 de janero de 1430 toi o Curso
transformado em Centro Militar de Edu-
cacao Fisica, passando a funcionar no
interior da Fortaleza de S3o0 Jodo. sob a
responsabilidade do préprio comandan-
te da Unidade. Em 1331 o Centro for
desligado da Fortaleza, tornando-se
autdnomo, quando entdo assumiu sua
direcdo o major Newton Cavalcant. ki
nalmente, em 1933, uma importante
etapa foi vencida, fato decisive para a
implantacdo da pratica da Educacio Fi-
sica entre nds: guase ao tim daqueie ano
de 1933, reafizando um antigo sonho, foi
¢ Centro tranformado em Escola, com
objetives & cursos entdo amphados e
reestruturades. Embora a ransformacio
na pratica ternha ocorndo posteriormen-
te, for escolhida a data de 11 ge jangiro
de 1334 para assinalar a fundacio da
Esrola de Educacdo Fisica do Exdrcito.

O Gladiador

Uma das mais bem sucedidas das contribiicoas da tecnologa
para 0 preparo fisico dos atletas, o gladiador é um dos mais
soifeitados aparethos de recuperacdo fisica da EsEFE. E
CRT ver sefededus o esporte brasdon o corrio Carios Alberta
Torres, Luiz Peresra, Thomas Koch e rmultos outros, exo
cutando as sénes do exercicios indisperissvels 3 manutencio
da boa farma Hsica.

Judé

Com um quadro de mstrutores de judd de alto nivel e as
excelontes mstalacdos do Gindsio ling, & EsEFE lem-se
constitiido em centro dinamizador do aperfeicoamento de
tonicas de lutas marcials arientais entre nossss Forgas
Aremadas . ,

Salas de aula

As auwlas tedricas e prdticas das diversas disciplinas que
megram 08 Cursos que manlém, sdo miristradas em confor-
téveis salds como a da foto. A cada ano a ESEFE forma
vezanas de especisiisias em Educacdo Fisica, incluindo moni
{0res, fISTrUlOres, masssgistas, mestees o armas, e médicos
QSPeCiElas e mediing Gesporiva.

Piscina

De dimansdes olfimpicas € atendendo a todos o5 requisitos
nternacionais, a piscing da EsEFE e franqueada a instituicdes
esportivas & @ membros da comunidade, quer pard compets
COeSs, QUEr para remnamenios.

Quadra de ténis

Situada num cendrio majestoso, a quadra de témis da ESEFE.
muito tem cornbuldo para & difusdo desse esporte na
comuridade.



