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1 — CONSIDERAGOES
PRELIMINARES

No amplo e abrangente capitulo dos
icidentes desportivos, isto &, dos even-
0% aleatdrios gue se opdem, como
sbices, 4 execucdo exitosa da motérica,
1 esguecimento do modelo tedrica, ou
seja, de esquema ou roteiro indicativo
ia e¢Bo eficaz, nunca foi apontado
como causa das reagfes catastréficas
jue levam ag insucesso operacional do
lespaortista, ng rmomento da compe-
lcdo.

Isto naturalmente se deve a falsa con-
sepcdo de gue a boa-forma fisica e a
iquisicdo correta da técnica sdo con-
ligGes suficientes, proporcionadas pelo
reinamento, para garantir a vitéria dos
jue disputam uma prova desportiva,

Entretanto, ninguém nega gue ©
reinamento $eja algo mais que um sim-
sles prepare fisico e um adestramento
ecnico, pois todos reconhecem que ele
3 sobretudo uma verdadeira praxeologia
— a arte de preduzir e utilizar acdes
sticazes - e, comao tal, devers ser es-
sencialmente um  plangjiamento, um
dedrio de acdes estratégicas, no qual a
auto-experiéncia adguirida deverd per-
manecer viva, Como um auténtico en-
grama, ou seja, como informacdo
codificada que as vivéncias deixam no
ser, sob a torma de reqistro narrativo
{récits} da experiéncia passada.

580 os engramas, conservados pela
memaria, que servemn dea feedback ™ in-
formative ao desportista que, via de
reqra, tem uma natural tendéncia a se
sonduzir, no momento da competicio,
mais pela lembranca do “como foi” ou
do “‘coma era” no treinarmentc, do que
pelo conhecimenta objetivo e imediato
do “‘como €' e do “'como deve ser’’ en-
tho.

Consideramos que a amnésia mo-
torica do desportista — enfraguecimen-
to ou perda do engrama responsével
pela acdo eficaz — & fendmeno se-
melhante ac que ocorre com o estudan-
te das disciplinas chamadas intelectuais
que, na ocasido da prova, esguece o
gue sabe a respeito da matéria posta em
questdo.

Para caracterizar este fendémeng e
catalogé-lo como acidente desportivo,
vamos examind-lo cientificamente, con-
siderando-¢ como manifestagdo  de
anomalias ocorridas no  sistema  de

Ex-aluno da ESEFE

producdo e ordenacdo de dados rela-
cionados com a utilizagdo do aprendido
n0s experimentos de treino.

Ao submeter este tema & conside-
ragdo dos mais doutos, pretendemos
ampliar a critica que ele comporta,
procurando, assim, testar ¢ grau de
veracidade das hipdteses levantadas e
dos conceitos formulados, pois trata-se
de interpretacdo pessoal, sistemati-
camente cogitada pela primeira vez.

2 — A TEORIA ENGRAMATICA
DA APRENDIZAGEM
E A ATIVIDADE MOTORICA

A tecria engramética da aprendi-
zagem baseia-se na concepcdo de que
0s engramas, por serem formas preg-
nantes e especificas, tendem a perdurar
e a servir de modelo normativo para as
reacGes atitudinais vinculadas & salugdo
de problemas, com os guais eles guar-
dam uma relacdo-de-correspondéncia
selecionada.

Assim, o genoma & considerado o
codigo genético, pois & a sede dos en-
gramas responsaveis pela transmissdo
hereditéria das informagdes comuns ao
género ou & especie &, por isso, No gue
concerne 4 motolidade, & ele que res-
pande pelos reflexos puros e pelas
atitudes instintivas, enguanto que as in-
formacgdes engraméticas que consti-
tuem ¢ patrimdnio pessoal e respondem
pelos reflexos condicionados, pelos
habitos e pelos atos voluntérios sdo
constituidas pelas vivéncias individuais,

No primeiro caso referido ndo existe
aprendizagem,; o engrama & um "‘da-
tum® da experiéncia dos ancestrais; no
segundo, porém, a aprendizagem, sis-
tematicamente promovida através de
processo didatico ou assisternaticamen-
te obtida através de uma série de ex-
perimentos e etros, € imprescindivel,
porque, neste caso, O engrama & um
“constructum’” que exige a vivéncia ad-
guirida por quem nd0 possui, a respeito
da guestdo com que se defronta, infor-
macio herdada.

Na problemdtica gue estudamos, o
engrama & a conservacdo mneumdnica
do aprendido e progressivamente cri-
ticado durante os experimentos de
treino, € o conjunto das informacdes
utilitarias que, no momento da com-
peticdo, permitirdo ao desportista tornar
possivel o que Ihe for necessano.
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Esta qualidade pragmatica e finalista
do engrama confere-lhe um carater de
agente adjutdrio da inteligéncia pois &
egle qQue serve ao desportista, como
elemento inspirador, na construgdo das
boas-formas de adaptacdo as circuns-
tdncias novas e de base ao processo
decisério que, sob a,influéncia critica da
Razdo, lhe permitird agir convenien-
tementa.

A tecria engramética da aprendi-
zagem pde em evidéncia a intencio-
nalidade didatico-pedagégica do
treinamento, pOSto  que  enquanto
planeja a acdo futura, com base na in-
formagdo nas vivéncias que se sujeitam
a revisdo experimental, o despartista se
educa e aprende o que fazer, como
fazer, quando fazer, para que fazer...

Este & o fundamento da assertiva de
Jaohn Dewey: Educacgio & Vida.

Sem a informacdo da vivencia que
gera a compreensdo da  situacgdo-
problema gque compulsivamente o
desafia, o desportista nde podera ter, no
rmomento da competigdo, © conheci-
mento de suas possibilidades e de suas
hmita¢des face & problematica circuns-
tancial com que se defronta.

Esta compreensdc & imprascindivel &
eficacia de sua atuacdo, porque, como
postula a sabedoria popular, “Co-
nhecimento & Poder”’

Os pontos cardeais deste conheci-
mento sdo trés:
al — ‘o que ja foi feito;
b} — o que est4 sendo feito;
c) — o que estd por fazer e deve ser
feito.

Tem, pois, este conhecimento uma
dimensdo temporal, em que a infor-
macdc do passado serve ao presente
para facilitar o éxito futuro da operacéo
em Curso, constituindo-se numa  es-
trutura compésita, una e indivisivel,
semelhante ao “specious present’” de
William James e ao conceito de duragdo
{dureé) bergscniana, onde o tempo
psicalégico se confunde com a con-
tinuidade da vida, que ao passar vai
mudando a estrutura psicossomatica do
ser g seu comportamento,

A proporcac que ¢ pussado cresce
aumentam e se qualificam os engramas
dagueles que, ao invés de encherem a
vida de anos, encheram os anos de vida.

Compreende-se, assim, ¢ conceito de
tempo psicolégice como  elaboracio
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continua do ‘absclutamente novo'', o
que vale dizer — em linguagem moder-
na — como elementio produtor de en-
grarmas Sempre renovaveis.

3 — 0OS FUNDAMENTOS
BIODINAMICOS DA MEMORIA

Consideramos  fundamentos  biodi-
némicos da memdria os glementos vin-
culados 3 anatomofisiologia dos proces-
s0s 'vitais gue influenciam o fendmeno
mneumndnico.

QOutrora o5 estudos relativos & me-
moéria ignoraram estes elementos; a
memdbria era, entdo, considerada ex-
pressdo de performances unicamente
psiquicas, cuja finalidade era construir,
no campo da consciéncia, um sistema
de significado heurético, isto &, capaz
de permitir a descoberta do que se
procurava conhecer, mediante a infor-
magdo representativa das reminiscén-
cias da experiéncia passada.

A aceitacdo, cientificamente com-
provada, de uma coalescéncia neuro-
psicoldgica veio fortalecer a teoria dos
“tragos mneumdnicos’’, proposta pelo
gestaltismo, e encorajar a pesquisa dos
que investigam as qualidades molares
da estrutura psicossomatica & suas
manifestagdes comportamentais.

A memdria passou, entio, a ser con-
siderada como um complexo sistema
neurppsicoldgico de informagdes en-
gramaticas, o qual produz reagGes-em-
cadeia. .

Nesta linha de pensamento, as es-
peculacdes sobre as bases anatomo-
fisiologicas da memdria muito  pro-
grediram.

Experimentos feitos em animais com
0s hemisférios cerebrais cirurgicamente
separados {Split brain preparaticns} e
com o emprego de drogas estimulantes
ou deprimentes do sistema nervoso
central mosiram atualmente que a
memadria nasce e se nutre dos engra-
mas, 0S8 guais se consclidam na es-
trutura cerebral durante um certo es-
paco de tempo apds o estimule proprio
ino caso, os experimentos de treinol e
sob & influéncia de agentes guimicos.
Assim, a inje¢do de um estimulante —
como a estricning, a picrotoxinag, a an-
fetamina — feita, logo apds o treina-
mento, em animais de laboratdrio,
produz neles memorizagdo mais rapida
do que a observada nos animais-cle-
controle, submetidos a mesma tarefa.
Ao contrario, se a substincia injetada,
nas mesmas condigbes, for de efeito
deprimente — como barbitdratos e
C02, em dose anestésica — o animal
demorard muito mais tempo para apren-
der, chegandoc mesmeo, em alguns casos
a nunca memorizar a tarefa.

Dastas provas de laboratdric se infere
que:

1 ~ os engramas responséveis pela
memoria estdo localizados no lobo
‘ocuipital;

2 — estes engramas formam-se e
modificam-se mais facimente durante
um perfodo de cerca de 30 minutos apds
o estimulo apropriado;

3 — o elemento biodindmico da
memdria & um agente ribonucléico
{RNA), visto que:

a) segundo relatam Hyden e Egy-
hazim, ratos submetidos, durante 8
dias, a8 provas de treinamento desti-
nadas a permitirlhes obter comida,
apresentaram diferencas significativas
na qualidade e na quantidade de RNA
das células de Deiters, localizadas na
zona vestibular;

b) planérias alimentadas com extrato
bruto de RNA obtido de outras planérias
que haviam memorizado determinada
tarefa — como percorrer um labirinto —
a reproduziram independente de trei-
namento | se, porém, este extrato for
previgrnente tratado por ribonuclease
{RNase} — enzima que destrdi o RNA —
a transferéncia das informacdes sobre o
aprendido ndo se dara conforme relatam
Mc Connell, Corning e E.R. John.

Baseados nos resultados desies ex-
perimentos, Brown e Cook adminis-
trararn RNA a ratos e Cameron com sua
equipe, a homens, em ambos 0§ €as0s
houve facilidade de aprendizagem e
aumento de memdéria em relagdo ao
aprendido — o que sugere as conclu-
sfes seguintes:

a) — a memoria &€ um fenémeno
neuropsicoldgico, altamente influen-
ciado pela bioguimica dos neurdnios
cerebrais,;

b} — embora, recentemente, alguns
pesquisadores tenham se pronunciado
mais a favor da participacio prepon-
derante de um polipeptideo nos fe-
ndmenos mneumdnicos, o acido ri-
bonuclgico IRNA) continua a ser con-
siderado como o elemento quimico mais
diretamente ligado a eles,

Hoje as pesquisas estio se dirigindo
preferencialmente em 3 diregdes:

a} — descobrir como se relacionam as
drogas, gue supostamente influenciam
a memdria, com o teor de RNA esncon-
trado nos neurdnios cerebrais;

b) - procurar 05 agentes quimicos
capazes de estimular especificamente a
sintese do RNA e identificd-los como
drogas coligadas ao fendmeno
mneumanico;

cl — conseguir transferir “a me-
méria’’ — tal como é conceituada nain-
formatica — de um ser para outro,
mediante o transplante do cérebro de
animais treinados.

Destas pesquisas, alguns resuitados
j& podem ser proclamados:

a] — Carlini e seus colaboradores

-chegaram & conclusdo de gue a estric-

nina acelera a memorizagio e eleva, em
até 27%, o teor cerebral de RNA, sem
alterar o teor hepético;

b} — estes mesmos pesquisadores e
Sader verificaram que, ao contrério, a
anfetamina administrada cronicamente
prejudica a memodria dos ratos e diminui
o teor cerebral de RNA;

¢} — embora contestados por vérios
autores, os trabalhos de Plotnikoff
parecem provar gue a pemolina-
magnésio induz & maior sintese de RNA
— polimerase {enzima responsével pela
formagdo de RNA} e aumenta a ca-
pacidade de aprendizade e memori-
zagdo;
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d} — quanto & possibilidade de trans-
ferir a memdéria de um ammal doador

“{treinadol a um animal receptor {sem

treino), ha atualmente urna tendéncia a
aceitar que, em certas condigSes ax-
perimentais & com certos animais, &
reaimente possivel obter 0s resultados
almejadces, sobretudo guando a ope-
racdo utiliza extrato de cérebros e os
animais s8¢ plandrias, camundongos,
ratos € “hamsters'’

Inspiradas na duvida cartesiana, estas
e outras pesguisas sobre os fundamen-
ios biodindmicos da memdria consti-
tuem um convite constante ao debate,
ao gual os especialistas em Medicina
Aplicada acs Desportos nda devem ficar
alheios, pois trata-se- de matéria fun-
damental & compreensdc de uma
problemética sobre a qual somente eles,
associados aos psicdlogos estudiosos do
assunto, t&rn autoridade para opinar.

4 — AMNESIA MOTORICA

Do expostc no capitulo'anterior in-
fere-se que, no estagio atuai dos co-
nhecimentos cientificos a cerca da
coalescéncia dos fendrmenos neurg-
psicologicos, dewve-se admitir que a
memabria  estd  essencialmente  rela-
ciohada com atividades psicossomaticas
e com a existéncia de engramas es-
pecificos, que regulam a aquisicdo, a
conservacdo e o uso das informactes
herdadas e adquiridas.

Embora o assunto ndo seja nerm man-
50 nem pacifico, pois continua a me-
recer acuradas especulagdes tedricas e
criteriosas investigacdes experimentais,
& nassa ordem de idéias que passaremaos
a examinar o problema de amnésia —
sindrome, mais ou menos duradoura,
gue se traduz pela diminuigdo signifi-
cativa ou pela perda total da memdria,
ocasionada por doengas ou acidentes,
de modo subito ou progressivo.

Classicamente sio admitidas  as
seguintes formas de amnésia;

&) — amnesia logofénica — perda da
memdria das palavras, 'surdez verbal’,

b) — amnesia logossemidtica — per-
da da meméria dos sinais graficos —
"cecité verbale”;

cl — amnésia mimocingtica — perda
da memdria dos gestos — amimia;

d} — amnésia fonocinética — perda
da memobria dos movimentos neces-
sarios & articulagdo de palavras - afemia;

el — amnésia gréfica — perda da
meméria dos movimentos da escrita —
agrafia.

A estes 1ipos de amnésia propomos a
adicdo de mais um: a amnésia motdrica
— perda da memdria responsavel pela
cocrdenacio do elemento motor ao
elemento psiguico do movimento des-
portivo.

Consideramo-la capitulo inédito e im-
portante da psicologia cognitiva do des-
portista, vinculade A& capacidade
operacional de sua inteligéncia, o que
vale dizer, 3 possibilidade de sua adap-
tagdo 4s situacdes novas.

Especulando & etiologia da amnésia
motorica. de pronto ocorre a hipdiese
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1e que ela seja um fendmeno ligado a
etroacde  neurofisiclbgica, pois &
;abido que o fluxo nervoso transmitido
»elos neurdnios motores do encéfalo
308 mosculos provocam movimentios
jue, em alguns casos, séo inadequados
jos fins visados pela vontade, 0s quais
somente se corrigem gracas &s infor-
nactes envigdas, a0 sistema nervoso
zentral, pelos corpusculos propriocep-
livos, situadas no interior dos musculos,
3través dos neurdnios sensitivos corres-
sondentss,

Ja em 1830, Thomas Brown eviden-
ciava o fato de que os erros cometidos
jquando realizamcs, pela primeira vez,
aria atividade motora voluntéria, s se
sorrigem pela renovagdo freqlente dos
movimentos, a qual produz uma selecdo
dos mudsculos necessarios e da quan-
tidade de contragdo de gue eles care-
cemn para produzirem a atuacdo de-
sejada.

Pelo visto, a observagdo do fato &
bem antiga; nova & sempre renovavel —
& a sua interpretacdo cientifica.

Essa hipdtese da existéncia ds uma
retroacdo neurcfisioldégica nos fend-
menos mneumanicos, correspondentes
a movimentos realizados, invalida o
conceito de memoria COmo registro es-
tatico de viv@ncias, substituindo-o por
outro mais compative! com o equilibrio
dindmice proprio das estruturas or-
ganismicas, com a plasticidade tipica do
sistema nervosoc € com a qualidade
evolutiva dos engramas.

A amnésia motdrica — tal como a
conceituamos — deve, pois, ser con-
siderada como manifestagdo funcional
de incapacidade neurofisiolégica e/ou
dos processo psiguicos gue constituem
o hindmio sensibilidade cinesiestésica —
consciéncia do movimentos )

Atualmente s3o muitos 0s neurofi-
siplogistas e os psicologos que pro-
curam obter uma base cientifica, su-
ficientemente explicativa, para os fe-
ndmenos mneumonicos.

Nesta sucinta exposicdo, acerca da
importancia da amnésia motorica para o
sucesso operacional dos desportistas,
evidentemenie ndo cabe referéncia ex-
tensa a esses trabalhos de renornados
pesquisadores. Todavia, parecem Uteis
4 probiematica em tela os trés esquemas
de interpretacdo propostos por Engel: a
idéia de homeostasis de Cannon, o dos
reflexos condicionados de Pavlov e o da
dinamica-de-adaptagdo, exposto na
teoria do “'stress’’, por Hans Selye.

De todos eles emerge, com caréter de
axioma, a coalescéncia dos fendmenos
neuropsicolégicos, a qual, no caso de
amnésia motdrica, mais se confirma a
proporgdo que se investiga as relagdes
neuromusculares dos  movimentos
voluntarios, recordando os efeitos ex-
perimentais da curarisagdo, a teoria do
isocronismo de Lapicque, o potencial da
placa motora, a hipdtese dos media-
dores quimicos, o mecanismo das men-
sagens Ssensorials & tantos outros fe-
némenos neurofisiotdgicos relacionados
com a coordenagado dos movimentos,
com o esforgn estricante do treinamen-
to, com o desgaste da boa forma psi-
cossomdtica produzido no tempo-de-

espera da concentracdo € no momento
da competicdo.

Quando estes estudos comparativos
sfo feitos, logo fica patente que a am-
nésia motdrica ¢ uma sindrome-de-
adaptacdo '’ sui generis’’ — resultante
de uma situagdo de “'stress’ psico-
génico — vinculada a roturas emo-
cionais e/ou & fadiga.

E sabido gue, nessas condigldes o
desportista manifesta alteragbes da
atividade organismica como um todo, e
da aprendizagem em particular, devidas
sobretudo & perturbacdo das relagies
funcionais entre cértex cerebral e os
centros subcorticais,

De fate, nos estados emocionais e na
fadiga, a0 contrério do que ocorre nas
condigdes normais, predomina a ati-
vidade subcortical a cdrtex perde, en-
180, o controle sobre s centros ner-
vosos inferiores, do que resultam fe-
nomenos de relativa descorticagio fun-
cional, semelhantes aos que sdo veri-
ficados no comportamento de animais
experimentalmente descerabrados.

Papel importante representam tam-
bém, nas roturas ernocionais e na fa-
diga, ©3 mecanismos  neuro-
endocrinolégicos, especialmente  os
supra-renalicos e prehipofisarios.

Fatos ocorridos nas olimpladas e em
outras competices menos importantes
t8m demonstrado que sd0 0s desportis-
tas mais jovens & os gue sdo psicolo-
gicamente menos maduros — © gue
vale dizer, os portadores de engramas
menos qualificados — 0s mais sujeitos &
roturas emocionais g, via de consequén-
cia, & amnesia motdrica.

A “tirania do dever'” — imposta pela
consciéncia da responsabilidade, nas-
cida da delegacfo de confianca, que
exige a conquista da vitdria, a gloria do
sucesso, as honras do tionfo — é a
grande fonte geradora de roturas
emocionais, quando a viténa torna-se
periclitante, a gléria, fugaz e o triunfo,
dificil,

E fora de davida que a emogdo & 3
grande inimiga do competdor: dificulta-
lhe, guando ndo mesmo impede-lhe, o
uso da boa-forma fisica e técnica antes
adquirida nos experimentos de treino,
a0 mesmo tempo que priva-o das infor-
macgdes engraméticas de que entdo
necessita.

Papel semelhante desempenha g
fadiga — fendémenc de adaptagio ao
esforgo mal sucedido.

Em termos de eficiéncia motdrica, a
fadiga se expressa por uma desarmonia
entre o potencial muscular e o potencial
de acdo nervosa, mais explicitamente,
por uma perturbacio na trasmissdo do
influxo nervoso as fibras musculares
efetuada ao nivel da placa motora,
gracas a interferéncia da acetiicolina e &
polarizagdo e despolarizacdo — fe-
némertos que acompanham a libertacio
e a recuperacio das reservas de energia
relacionadas com o equilibrio idnico,
sobretudo do sédio e do potéssio, que
caminham a par com o catabolismoldos
ghcidios e das proteinas, sob a infiuén-
cia de certos fendmenos de ordem hor-
monal.
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Na producdo de armnésia motdrica por
fadiga, destague especial deve ser dada
a fadiga sensonal, visto que a sensi-
kilidade cinesiestésica é a fonte geradora
das informagdes produtoras de en-
gramas conectados ao movimento, sem
esquecer, porém, gue o egquilibrio
psicossomatico € particularmente as-
segurado pelo hipotalamo, o gual inter-
vém como “‘relais”, na distribuigdo das
MEensagens Senscriais, em parte por via
descendente — atuando sobre as diver-
sas fungBes soméaticas — e em parte por
via ascendente em relacio com as fun-
¢ches especificamente cerebrais, o que
vale dizer, com a sensacgdo cinesiolégica
e, via de consequéncia, com a percep-
¢de do movimento executado.

A terapéutica da amnésia motdrica
ndo deve ser preferencialmente medi-
camentosa, mas, sim, adaptativa, usan-
do o treinamento sistemé&tico, com in-
tegral respeito ao equilibric que deve
haver entre ¢ desgaste e a recuperacio
energética do desportista.

5 — CONCLUSAO

Os engramas correspondentes 4s
vivéncias colhidas nos experimentos de
treino sdo a fonte das informacdes de
que se utiliza o desportista para orga-
nizar e executar, no mamento da com-
peticdo, movimentos exitosos,

A possibilidade de utilizar eficazmente
0s engramas guarda com os fendmenos
mneumsnicos uma relagio de corres-
pondéncia essencial,

A amnésia motdrica & a manifestagdo
neuropsicolégica do desequilibrio exis-
tente nesta correspondéncia.

Sem os engramas-de-apoio, forne-
cidos pela memodria, as reagdes atitu-
dinais do desportista tornam-se desnor-
teadas e ineficazes.

O tratamento da amnésia motdrica
deve se fundamentar nos conhecimen-
tos cientificos fornecidos pelas pes-
quisas ja feitas, que estdo sendo feitas e
gue estdo por fazer e devermn ser feitas, a
respeito da biodindmica da memdria,
particularmente no gue concerne as al-
teracdes produzidas em situacido de
“stress”, visando tratamento  mais
adaptador que medicamento. Nesta
linha de pensamento, diremos que a
Medicina Desportiva, quando dirigida &
profilaxia e & cura da amnésia motdrica,
deverd inspirar-se na terapeutica gra-
dualista utilizada pela medicina pros-
pectiva, para o preparo psicossomatico
de aviadores e astronautas, a qual pes-
dquisa e trata, por antecipacdoc, as
"reacBes catastroficas’’ que provavel-
mente surgirdo nas performances reais,
Esta metodologia consiste em promover
a formag8o sucessiva de engramas
dteis, mediante as vivancias adquiridas
em situacdes simuladas, experimental-
mente, no laboratdrio.

No caso especlfico dos desportos, a
participacdo renovada em competicdes
de importdncia crescente constituirs,
certamente, circunstancia propiciatéria
4 aguisicdo, por antetipacdo, dos en-
gramas eficazes que o desportista
devera utilizar em futuros encontros
mais estressantes (stressfull,
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Como medicina prospectiva, de
‘natureza psicossomatica, a Medicina
Aplicads acs Desportos deve basear-se
na assertiva de Ortega vy Gasset: "eu sou
eu mesmo & ¢ meu mundo”, isto &, a
concepcdo que tenho das coisas e dos
seres com gue convivo — a minha Wel-
tanschauung’™, o gque vale dizer, as
minhas circunsidncias.,

A amnésia motdrica & um evento
aleatdrio que occorre fortuitamente no
momento da competicdo — pelo que &
ticito considera-da como acidente des-
portive,

Ignorada — ou, ag mMenos, iNSus-
peitada — pelos que estudam a pro-
blematica desportiva, a amnésia mo-
térica deve merecer a atengio acurada e
minudente dos médicos e psicologos
especializados, pois, em muitos casgs,
ala & a causa desencadeante e a con-
dicidc mantenedora do  insucesso
operacional Que surpreende o com-
petidor em acao.
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