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. W
INTRODUGAO Quase sempre sao individuos que TABELA — 1
nac tiveram assisténcia médica espor-

Tem nosso trabalho o objetivo de tiva em nenhuma fase de sua vida EXAMES COMPLEMENTARES
salientar o valor do Médico Esportivo, atlética. REALIZADOS EM 35 ATLETAS
cuja missac & dar dtima condigio de Em 100% dos examinados cons-
saude para melhor rendimento atlé- tatamos a presenga de parasitose in- DISCRIMI -
tico, prevenindo acidentes despor- testinal, bem ¢coma focos infecciosos. APTOS INAPTOS
tivos. Partimos dco Exame Clinico bem NAQAO

E o Médico Esportivo um especialis- apurado, levando em consideragao os
ta que, além da sua formagaoc em dados mais importantes de anamnese,
medicina geral, precisa ter basicos exame biomeétrico para a vida atléticae N % N? %
conhecimentos de fisiologia, psi- seu rendimento nas varias modali- Otorrino 23 857 (|12 34,3
cologia, cinesiologia, traumatologia, dades esportivas. Dentério 10 28625 71,4
medicina fisica e reabilitagao, de te- A seguir, faram solicitados exames HadlolégIC? 35 100 - —
rapéutica e dietética aplicada aos compigmentares de: Oftal_molbglco 35 100 - -
diferentes esportes. pg_rdlolégico a8 100 _-— -

0Os exames clinicos complementares
e de [(aboratdrios sao indispensdveis
na selegac e exames periddicos dos
atletas.

Sob esta orientagao. estaremos hem
proximos do chamado “atleta ideal”,
reafirmando o valor da medicina
preventiva no campo esportivo e cum-
prindo nossa missao de valorizagao do
homemn .

Q lrindmio médico-técnico-atleta &
indissoluvel e dele depende o s5ucesso
de qualguer atividade esportiva.

MATERIAL EMETODOC

Este trabalho tem por base o ma-
lerial colhide em pesguisa feila com
atletas militares do Exercito, mais es-
pecificamaonte nas areas de Allelismo e
Pentatio Militar, chedecendo ao calen-
dario das competicdes, Olimpiadas e
Campeonato das Forgas Armadas.

A selecao inicial é feita baseada em
resultados atléticos obtidos em com-
petigdes internas em suas corpora-
COES.

Neosso metodo de pesquisa comega
a partir da apresentagao dos haomens
para treinamanto para as Qlimpiadas.

Sac grupamentos de jovens, oriun-
dos de varias reqides do pais, com
habitos alimeantares e sociais dos mais
diversos.

Exame Qtorrinalaringolégico
Exame Dentario

Exame Cardiologico

Exame Gftalmologico
Exame Radioldgico

A equipe consta de 35 atietas, sendo
30 para atletismo e 5 para pentatlo
militar.

Com problemas de focos amig-
dalianos e dentarios, foi constatado
que 100% dos atletas atingidos
apresentaram baixoc rendimento
atlético na fase de condicionamento
fisico e competigao, devido a incidén-
cia de dores musculares, artralgias.
agravando com distensdes muscutares

CABC JOSE CARLOS, DA EQUIPE BRASILEIRA DE PENTATLO MILITAR, SUB-
METENDO-SE AQS EXAMES PERIODICOS DE LABORATORIO.
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TABELA — I
EXAMES REALIZADOS EM 35 ATLETAS

EXAME HEMOGRAMA COMPLETO HEMOGLOBINA
DISCRIMINAGAO ERITROCITO LEUCOCITO VALOR ABSOLUTO | VALOR RELATIVO HEMATOCRITO
14,4 a 16 G 90 a 100%
N® % N? % N? % N? % N® Yo

Abaixo dos vaiores

nermais 6 17,1 5 14,3 14 40,0 14 40,0 4 1.4
Valores normals 27 7,2 | 28 80,0 15 42,9 15 42.9 29 82,9
Acima dos valores

nermais 2 5,7 2 5,7 6 17,1 6 17,1 2 5,7
TOTAL 35 100,0 | 35 100,0 35 100,0 35 100,0 35 100,0

Segundo a tabela de valores normais preparada pelo prof. tituiar Dr. J. P. do Valleda U.F.R.J.

quando  solicitada de maneira ex-
plosiva a massa muscular.

ApaGs tratamento especializado, foi
observade que o rendimento atlético
com a mesma intensidade de con-
dicionamento fisico atingiu resultados
anterivrmenie nao observados.

Quanto ao exame radioldgico, oftal-
molégico e cardiolégico ndo toi cons-
tatada para © grupo em estudo ne-

alteracoes da forma leucocitaria nor-
mal ou de equitibrio.

Observamos que a bgixa da defesa
organica apresentada pelos 14,3%
predispunha a constantes processos
infecciosos das vias respiratorias.

Qs 5.7% com moderada leucocitose
[oram submetidos a amigdalectomia,
face a presenga de amigdalite critica

nhuma alteragao. cronica caseosa.

Os aoxames de laboratdrios constam

de:
Hemograma completo TABELA — I
Exame de fezes
Exame de urina

2° Sgt. JOSE MONTE. consagrado alleta
militar, testando suas condigdes fisicas no
cickoergdmelra.

CONCLUSAQ

EXAMES PARASITOLOGICOS

REALIZADOS EM 35 ATLETAS. 1. HA um estreito relacionamento

No hemograma completo, obser- o .

. . entre as condigd 50 l-
vamos valores variando dentro do nor- o O tado atlético Foes de saude e o resul
mal, abaixo do normal e acima do nor- S ‘ - :
mal. abaixo do norm dono {\q\ v’-\\ 2. Um CHEGK-UP devera ser efe-

- segundo a tabela preparada pelo PARASITOS o‘g q,e tuado, no maximo a cada B meses. ou
BrcFJ:f.H l‘;tular Dr. J. P. do Valle, da Q <~ mais freqiiente. quando houver neces-

FRJ . o sidade.

Na série eritrocitaria dos atletas, 3. Os acidentes desportivos sao
17,1% apresentam lelﬂU'CaU de _ N° % [N° % sempre agravados pefa presenca de
globulos vermelhos e 40% na taxa'de ASCARIS 17 48,6 [18 §1,4 focos infacciosos.
hemogllopma. senda que em 11.4% o TRICHURIS 16 45,7 |19 54,3 4. Os valores normais no quadro
hematocrito estava abaixo dos valores TENIA 1 28|34 971 eritrocitario nao indicam ispladamente
normais. ) E.VERMICULAIS | 1 2,9]|234 971 hoas condigoes atléticas.

Es_tas dmjlnmc(_)gs C_ie moderada in- N. AMERICANO 1 2,9]34 971 5 O esforgo suplementar acarre-
tensidade sAc aceitaveis para 0 homem tado ao organismo face a presenca d
comum e muito prejudiciais para a ° et

praticado atletismo ou pentatlo.

Mesta fase, quando solicitado esfor-
GO para grandes resultados, verificou-
s&é gue o atleta nao consequia atingir
©5845 marcas, apesar de ter sido muito
bermn preparado pelos seus técnicos.

Este quadro pode ser muito bem
compreendido pelo fato de o atleta es-

Na coproscopia foi detectada a
presenga de parasitose intestinal em
100% dos atletas, alguns com dupla
ou tripla parasitose.

O quadro mostra gue o maior per-
centual de parasitose intestinal recaia
sobre os ascaris, sequido de perto pelo
T. Trichiura e com menar incidéncia de

parasito

intestinal repercute direta-

mente no rendimento atlético.

6. Os
tratados

atletas convenientemente
aprasentam  consideravel

aumento no rendimento atlético.
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