“"ADOTE UM ATLETA"
UMA ESPERANCA PARA

O DESPORTO AMADOR

Cap PAULO ROBERTO LARANJEIRA CALDAS

INTRODUGAO

A criagio de CENTROS DE TREI-
NAMENTOS comi assisténcia do gover-
no onde os atletas possam, sob orien-
tagio correta, manter uma periodici-
dade de treinamento, sem prejuizo para
suas atividades escolares, funcicnais e
sociais, vemn sendo asswnalada como
solugdo para melhoria dos indices, al-
tamente prejudicados no sistema atual,
pelaintermiténcia dos treinamentos.

O processo ja foi testado e confir-
mado por varios palses gue sentiram,
como ngs, os baixos resultados em
competigfes internacionais; 0s modelos
80 mMuites e 0s sucessos alcancados
trazem, sern duvida, grande seguranga
para sua implantacdo. A consagrada
nadadora KORNELl & ENDER, da Ale-
manha Criental, & fruto de um desses
CENTROS onde, além do treinamento
desportivg  especializado, os atletas
recebem assisiéncia médico-hospitalar,
ensinn técnico — profissional, alimen-
12¢d0, hospedagem e principalmente
um controle mmucioso através de la-
boratdrios de esforgo, traduzindo fiel-
mente o espirito do treinamento total
em bases cientificas.

O Exército Brasileiro, pela Portaria
Ministerial n® 050 ~ reservada de 13 de
outubro de 1977, deu o primeiro passo
para criagdo de uma UNIDADE DES-
PORTIVA — MILITAR atribuindo &
ESEFE a Secdo de Atletas do Exéreito
criada em cardter experimental e des-
tinada a aperfeigoar o desempenho das
gquipes representativas do EXERCITO,
em particular nas modalidades de
atletismo e pentatlo militar, bem comg,
de forma limitada, em outras-atividades
desportivas individuais.
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“ADOTE UM ATLETA”

Qutra iniciativa digna de realce & a
construcdo, em fase de acabamento, do
CENTRO OLIMPICO DE TREINAMEN-
TO £ PESQUISA do Municipic de S&c
Paulo- que, através de instalacdes
modernas, contratacdo de técnicos e
meédicos capacitados, encantrou no
plano “ADOTE UM ATLETA” uma
solugdo racional e legal para a manuten-
cdo de atletas em regime de treinamanto
didric e, cujo modelo apresentamos
como sujestdo para implantacdo em
outras localidades brasileiras,

ADOTE UM ATLETA
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O CENTRO OLIMPICO DE
TREINAMENTO E PESQUISA
DO MUNICIPIO DE SAQ PAULO

0O CENTRO OLIMPICQ Iocalizado no
IBIRAPUERA, com seus 140.000m?* &a
concretizacdo de um ideal. Em fase de
acabamento, serd dotado das mais
modernas instalagbes desportivas e de
um carpo de professores e médicos de
alto gabarito e comprovada experiéncia
internacional. Sob a direcdo sequra do
Cel. MAURICIO DE A, CARDOSO, o
CENTRO j4 possui.em funcionamento
um Departamento Médico Especiali-
zado, com local reservado para equi-
pamentos de pesquisa, além de um
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Maquete do Centro OClimpico de

gabinete odontoldgico, atendendo os
atletas diariamente e durante 1odo o dia.

A alimentacdo também & controlada
por especialistas em nutricdo & o re-
feidrio atende diariamente, emn cada
refeicdo, a cerca de 100 atletas.

Na &rea desportiva ja funcionam:

— Sala de musculacdo com diversos
aparelhos. destacando-se a ‘'maquina
de forga” de fabricacdo nacignal,

— Academia de boxe com todos 0s
aparelhos necesséarios para o treinamen-
to da modalidade.

— Pista de atletismo provisdria,

Com a conclusdo das obras, que in-
clui uma piscina olimpica aquecida,
ginasios polivalentes, quadras de ténis e
pista de atletismo de material sintético,
o CENTRO tera locais individualizados
para o treinamento de quase todos 0s
desportos, incluindo natacgdo, volibol,
basquetebol, handebol, ginéstica olim-
pica, judd, esgrima, ténis, hoguei e
atletismo. Terd ainda estrutura completa
para alojar e alimentar 100 atletas, bi-
bliateca, salas de aula, sala de projecéo
e sala de recreacio.

0O C.0.T.P., criado hé cerca de dois
anos, tem como  objetivo  preparar
atletas de potencial técnico compro-
vado, na faixa eténa até 20 anos, de for-
ma a colher resultados a médio e a longo
prazo.,

O PROJETO
ATLETA”

A idéia inicial, a partir da qual foi
desenvolvido o Programa de Aperfei-

“ADOTE UM

Treinamento e Pesquisa

coamento Técnico, foia decriarumain-
fra-estrutura suticientemente sélida, a
fim de permitir 0 desenvolvimento do
desporto amador, em suas modalidades
olimpicas, buscando formar um contin-
gente de atletas mais capacitados téc-
nica ¢ fisicamente. A Secretaria Mu-
nicipal de Esportes — SEME — | dispon-
do de inslalacdes desportivas, conta em
seu guadro corm técnicos e preparadores
fisicos experienies e capazes. Partindo
desta realidade, o passo sequinte foi
contactar as Federacdes para que fizes-

sam indicagdes referentes aos atletas
jovens mais profmissores da atualidade
para entdo reuni-los no CENTRO DE
TREINAMENTO E PESQUISA.

Sabe-se gue atletas dos EUA, URSS,
ALEMANHA QRIENTAL, CUBA e
muitos outros paises, embora ara-
dores, recebem prémios e subsidios da
industria e do Comércio, das Univer-
sidades, das Forcas Armadas e mesmo
do préprio governo, o que lhes permite
dedicacdc quase exclusiva para o des-
parta, tornando nossas possibilidades

O cardéapio é apreciado pela Dra. Maria Augusta Pedutti Dal'Molin Kiss e pela
Prof? Norma Pinto de Oliveira
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bastante reduzidas em nivel competitivo
internacionat.

A SEME encontrou na aplicacio do
sistema de “BOLSA DEESTUDO™, par-
tilhando a iniciativa com o meio em-
presarial, a férmula de organizacio des-
pertiva, gque atingiu plenamente os ob-
jetivos de preparacdo do atleta sem ferir
as normas do COMITE OLIMPICO IN-
TERNACIONAL.

ASPECTOS LEGAIS

O artigo 22, aprovado na 75° sessdo
do COMITE OLIMPICO INTERNA-
CIONAL, em VIENA, a 21 de outubro de
1874, estabelece que o atleta para ser
admitido a participar nos “JOGOS
OLIMPICOS" ndo pode ter recebido
remuneracéc  ou  obtide vantagens
materiais para a pratica do desporto, ex-
ceto nos casos permitidos pelas "NOR-
MAS DE APLICACAQ™ que integram o
artigo.

Um concorrente, segundo as "NOR-
MAS DE APLICACAD"” 1.b.0, pode
teceber uma compensagia, autorizada
pelo seu COMITE OLIMPICO NA-
CIONAL ou sua FEDERACAQO NA-
CIONAL, para cobrir perdas de saldrios
resultantes ge sua auséncia no trabalho
‘ou da impossibilidade de exercer sua
profisso, em razdo de sua preparacio
ou de sua participacdo nos "JOGOS
OLIMPICOS" ou em competicdes des-
portivas internacionais.

Esta norma abriu a primaira possi-
bilidade para o atleta brasileiro, ou seja,

No treinamento de um atleta a alimenlacéo é fator predominante

tornar possivel a sua subvengdo pela
empresa, passando a fazer parte de sua
folha de pagamento e, recebendo men-
salmente ndoc um salério, que o desclas-
sificaria como desportista amador, mas
apenas uma compensacdo pela perda
dos salarios por motivo de treinamento
para as OLIMPIADAS.

As criticas feitas a essa possibilidade
foram no sentido de gue a empresa
patrocinadora do atleta terig que arcar
também com o0s encargos sociais como

A “méquina de forca” & o destaque da sala de muscuiagio
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]
FGTS, 13° salario, |.N.P.S., férias
remuneradas, etc. [sso  encareceria
muita © custo da manutencdo de um.
atleta em treinamento.

A outra possibilidade, dizendo res-
peito & norma 1.d., que estabelece que
0 concorrente pode ‘aceitar holsas de
estudo, ‘agcadémico ou técnico’,
apresenta maior viabiidade, pois trans-
formando a importdncia a ser recebida
pele atleta de “"cormpensacio pela perda
de salarios”, em “bolsa de estudo”,
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dardo

atinge dois outros objetivos: de um
lado, libera a empresa dos encargos
sociais decorrentes de contrato de
trabalho; de outro, abre a possibilidade
da empresa abater de sua renda bruta as
importancias gastas na manutengio de
cada atleta, conforme a Lei n® 6.261 de
06/10/75 em seu art. 45 — para efeito
do IMPOSTO DE RENDA, poderdo ser
abatidos da RENDA BRUTA, QU
DEDUZIDOS DO LUCRO, as contri-
buicdes ou doagdes feitas por pessoas
fisicas ou juridicas as entidades que
proporcionam a pratica de pelo menos 3
{trés} desportos olimpicos.

0 empresério, devidamente motivado
pelas suas entidades representativas de
classe, forneceria as necessérias bolsas
de estudo a fim de permitir o treinamen-
to dos jovens wvalores do desporto
amador em regime de tempo integral.

As federacdes locais das modalidades
olimpicas participariam do programa de
aperfeicpamento técnico como sele-
cionadoras dos atletas anuentes nos
a10s de concessao de bolsas de estudo,

A SEME ainda seria a responsavel
pela criagdo de um regulamento do
programa, e pela fiscalizagdo do cum-
primento das clausulas integrantes do
mesmo pelas partes envolvidas.

NORMAS BASICAS PARA
ADOGAO DE ATLETAS

“"Considerando a necessidade im-
periosa de regulamentar © inter-
relacionamento das atividades a serem
desenvolvidas com a programacdo
"ADOTE UM ATLETA", através prin-
cipios fundamentais de competéncia,
direitos e deveres, a SECRETARIA
MUNICIPAL DE ESPORTES baixou as
seguintes normas:

1. DAS ATRIBUIGOES E DE-
VERES DA SEME

1.1. Comnpete 38 SEME.

a) Assegurar a efetivagdo dos pro-
gramas e das atividades desportivas, em
suas modalidades olimpicas, através da
integracdo de suas unidades, dotando-
as de equipamentos indispensaveis a
pratica desportiva.

Neusa Maria Trolezzi & recordista Sul-Americana juvenil de langamento de

b} Ter sob sua responsabilidade a or-
ganizagdo e execuchio das atividades
técnicas prapriamente ditas.

¢l Responsabilizar-se pela execucgho dos
plancs de treinamento, supervisionando
o desenvolvimento fisico-1écrnico dos
atletas e sua conduta disciplinar.

d} Baixar o competente regimento inter-
no, conducente a fixacdo dos direitos e
deveres dos atletas quanto aos trei-
namentos.

el Formalizar os contratos a seremn fir-
mados, aprovando as minutas respec-
tivas,

f) Selecionar 0 nimero de participantes
por modalidade, em fungdo do volume
de adogdes recebidas,

g} Prestar assisténcia médico-hospitalar
aos atletas contratados, em caso de
acidentes decorrentes da pratica des-
portiva, verificados durante os trei-
namentos ou em competicdes, desde
que satisfeita a exigéncia decorrente do
item 1.2, letra "b'".

1.2. Sdo deveres da SEME:

a) Elabarar mensalmente os boletins de
aproveitamento técnico e conduta dis-
ciplinar do atleta, a serem enviados as
empresas e as respectivas federacdes.

b} Emitir atestados probatérios, em casc
de ocorréncia de acidentes com os
atletas, gquando dos treinamentos ou
das competicdes.

¢} Assistir permanentemente ¢ atleta,
referentemente & sua preparacdo téc-
nica e enquanto vigarar o respectivo
contrato deste Com a empresa que 0
contratou,

d) Zelar pela conduta disciplinar dos
atletas.

e} Fiscalizar o cumprimento dos horérios
de treinamento a serem estabelecidos.

F} Assegurar a execucgdo das sangdes
disciplinares determinadas pela respec-
tiva Federacdo ou pela Contratante.

2. DAS ATRIBUICOES E DE-
VERES DAS RESPECTIVAS
FEDERACOES

2.1. Compete as Federacdes:
a) Indicar & SEME atletas que desfrutem
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de potencial & que, enguadrados dentro
de programa de aperfeicoamento téc-
nico, venham a atingir indices com-
petrtivos nas diversas modalidades olim-
picas.

b} Coadjuvar a SEME na programacio
dos treinamentos dos atletas.

¢} Intermediar o recebimento do “‘quan-
tum” mensal pago pela empresa ao
atleta, a titulo de bolsa, outorgando
dquela e recebendo deste a respectiva
quitacdo.

dl  Comparecer como
anuente nos contratos a serem cele-
brados, conjuntamente com 8 SEME.

2.2. 580 deveres das Federacdes.

a) Responsabilizar-se pela indicacdo dos
Atletas & SEME, no que respeita 3 ili-
ba¢do moral e as reais pontencialidades
iNerentes aos Mesmos,

b} Aceompanhar, através de preposto
previamiente indicado 4 SEME, os
treinamentos e competicles dos
Atletas, sempre que solicitadas nesse
sentido,

¢l Observar e fazer cumprir 4 legislacio
que rege o desparto amador, no gue diz
respeite & proibicdo do uso de disticos
ou dizeres de propaganda de firmas ou
produtos na vestimenta, nas malas,
sacolas, uniforme ou material despor-
tivo, & excecdo dos treinamentos, jogos
estaduais ou nacionais, ou em pecas
publicitarias com aquiescéncia prévia do
Conselho Nacional de Desportos.

dl Responsabilizar-se pelo - fiel cum-
primentc  das normas desportivas,
aplicando aos Atletas, quando for ©
caso, a5 sanches previstas no Ambito de
sua exclusiva competéncia.

3. DAS ATRIBUIGOES E DE-
VERES DAS EMPRESAS

3.1. Compete 3s empresas.

al Acolher, deritre os Atletas indicados
pelas respectivas Federacdes e esco-
lhidos pela SEME, aqueles. a serem
beneficiados como  bolsistas, obser-

Amerf Westermann & campedo Sul-

Americané juvenil e detentor do recorde
dos JEBS na prova de 1.500m

intervenients .
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Aparecide Cunha, campeio

vadas as diversas modalidades olim-
picas.

b} Firmar o contrato respectivo, do qual
necessariamente participardo . o con-
tratado, a respectiva Federacdo @

SEME, sende os dois Ultimas come in-
tervenientes anuentes.

¢} Credenciar, facultativarmente, ele-
mentos de confianga da empresa, a fim
de acompanhar o desenvolvimento téc-
nico dos Atletas contratados.

Amauri Ribeiro é penta campeao Sul- Americano

e

No arremeésse do disco, grandes esperangas sdo deposiladas
Sul- Americano jfuvenil

-

onio .

em Ant

d) Utilizar, para fins publicitarios, as

. 'performances” desportivas atingidas

pelos Atletas contratados, observadas
3% normas restritivas impostas pela
legislagdo desportiva em vigor e desde
que autorizado pela respsctiva Fede-
racéo Nacional,

3.2. Sdo deveres das Empresas.

a} Outorgar aos Atletas previamente
acolhidos “‘bolsas”, cujo valor mensal &
fixado em Cr$ 2.067,00 {dois mil e ses-

£
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de volibo! masculino na categoria adulios

SeMa e sele cruzenwos), pagos 3 Fe-
deragio a que pertencer o Atleta, até o
Gltimo dia util do més, reajustado anual-
mente no més de junho, tomando-se
por par8metro us indices das obrigagfes
reajustaveis do Tesouro Nacional.

4. DAS ATRIBUIGOES E DE-
VERES DOS ATLETAS

4.1. Compete aos Atletas:

3} Corresponder integralmente & con-
fianca que lhe foi depositada, procuran-
do empregar-se ao mMAaximo nos trei-
namentos, a fim de obter bons resul-
tados nas provas de que participar,

b} Observar rigorosamente as deter-
minacdes técnicas e as prescrigdas
médicas que Ihe forem impostas, a fim
de atingir um completo adestramenta.
c} Comparecer pontualmente aos
treinamentos e competigbes de que for
participar.

d) Observar com rigor as normas de dis-
ciplina.

e) Responsabilizar-se pelo material que
receber e por ele zelar,

f} Observar-a fegislacdo atinente ao des-
porto amador.

al Cumprir e fazer cumprir o Regimento
Interno a ser oportunamente baixado.

5. DISPOSICOES GERAIS

a) Os Atletas a serem indicados e con-
tratados n&o poderdo ter idade superior
avinte ancs.
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b} Ao serem contratados, deverdo fazer
prova de escolaridade; caso nfo te-
nham, deverdg comprometer-se a
apresentar prova de matricula em es-
tabelecimente de ensino, sob pena de
resciséo da respectiva avenca.

¢! Os ftreinamentos serdo realizados
preferencialmente em dependéncias do
COTP, ou em unidades da SEME.

d} Em casgo de serem contratados
Atletas praticantes de modalidades
olimpicas, para cujo exercicio haja
necessidade e condigdes peculiares, tais
como iatismo, motonautica e outros, os
treinamentos respectivos poderdo ser
praticados em clubes desportivos, sem-
preé com & supervisdo de SEME, coad-
juvada pela respectiva Federacdo .

CONCLUSAO

0 projte "ADOTE UM ATLETA)
criagio do Dr CAIQ POMPEU DE
TOLEDQO, & um desafio. A empresa,
juntamente com a Prefeitura Municipal,
¢ a estrutura bésica da campanha; cabe
a ela oferecer a tdo necessaria bolsa de
estudo ao atleta, para que o mesmo
possa manter acesa a chama do seu
ideal. Além disso, abatem as doagfes
do imposto de renda e, podem, ainda,
explorar publicitariamente as *'Perfor-
mances’'’ dos atletas adotados, além de
utilizar o nome da empresa nos unifor-
mes de treinamento.

ivonete das Neves loi destague da.selecdo brasileira vice-camped Sul- Americana na categoria aduitos

Os primeiros resultados apareceram a

curto prazo, trazendo a certeza do acer-
to do programa através dos expressivos
resultados conseguidos por seus atletas:

— Neusa Trolezzi — 15an0s — recor-
de sul-americano juvenil do dardo nos
JEBs/77

— Antonio Carlos Nunes dos Santos
— 18 anos — recorde de 10,65 nos
100 m dos JEBs.

— Alberto Westermann Lopes — 18
anos —recorde de 3m,55,65.nos 1500 m
dos JEBs

—Ana Maria de Oliveira —16 anos—
recorde sul-americano infantil de 1,71m
no salta em altura.

-~ Homerc Sérgio Gomes — 18 anos
— recordista brasileiro dos JEBs, nos
400 m com barreiras, com o tempo de
53.9s & recordista brasileiro juvenil, com
h3.7s

— Almir Lewis — 17 anos — recordis-
ta paulista, 400m rasos, com 48,bs

Na relago organizada pela CBD em
setembro/77 para o Campeonato
Brasileiro de Adultos de Atletismo,
apesar da faixa etdria dos adotados,
foram convocados 10 dos 23 atletas do
C.O.T.P.

No pugilismo, dos 15 atletas de €
categorias, 5 foram finalistas do cam-
peonato paulista — 3 campedes e 2
vice-campedes. 0s 3 campedes paulis-
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tas conseguiram 0 FNesmo SUCesso no
Campeonato Brasileiro e participaram
do uitimec Campeonato Latino-
Americanc, na Venezuela, onde ob-
tiveram para o Brasil medalhas de prata.

No basguetebol feminino, os dltimos
resultados do Brasil {Campedo Sul-
Americano  Juvenil e Vice-Campedo
Adulto), tiveram a participa¢io de 3 das
atletas_adotadas, sendo que a juvenil
HORTENCIA MARCAR! {18 anos) foi
apontada pela imprensa internacional
cemo a melhor jogadora Sul-Americana
de 1977. No masculing, o recente titulo
paulista nos JEBs teve selecionados
todos os 13 atletas do CENTRO OLIM-
PICO.

No volibol, as ultimas selegdes na-
cionais, masculina e feminina, que par-
ticiparam do | CAMPEONATO MUN-
DIAL JUVENIL, foram integradas por 4
atletas adotados. Convém destacar o
atleta Amauri Ribeiro {18 anos) que in-
tegrou a selegdo adulta penta-camped
Sul-Americana em fevereiro de 1977,

Faz-se necessaric também citar os
treinadores de clubes que, em dltima
andlise, sdc os descobridores e ini-
ciadores desses atletas. Acreditamos
néic ser esse o Unico caminho para gue o
nosso atleta amador — sem perder essa
condicBo — possa trazer maiores glérias
ao Brasil; um passo, no entanto, fo
dado, outros virdo e, com eles, os resul-
tados serdo cada vez mais expressivos.
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