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1. OBJETIVO:

Como o universe do Basguetebol &
vastissimo e constantemente inovado,
modificado, atualizado, reestruturado e
com varios retorncs a sua origem,
compilamos outro tipo de Defesa Zona
Pressao, para somarmos acs ja conhe-
cidos, analisarmos e extrairmos ©
gque nos for mais Otil para empregar-
mos dentro das peculiaridades que
possuirmos efou nos atualizarmos ng
assunto.

2. PRINCIPIOS

Todos os tipos de Defesa Zona Pres-
s30 utilizam-se de alguns principios
que devemn ser cumprides por todos o3
jogadores

1. Os jogadores nao podem perder a
bola de vista. A visdo periférica deve
ser treinada e dasenvolvida.

2. O objetivo & a congquista da bola.

3. O homem gue estiver de posse da
bola tem que ser acossado enérgica-
mente, porém sem sofrer falta.

4. Quem estiver com a bela, em con-
sequéncia, tera dificuldades para pas-
sar. »

5. Tentar roubar a bola de quem a
tiver.

6.0s que ndo estiverem realizando
pressac sobre o adversario com a hoia
deverao recuar para cobrir outros seto-
res, cu dar cobertura em projundidade.

3. POSTURA INICIAL E
RESPONSABILIDADES

Em gqualquer postura defensiva na
Zona Presséo & fundamental que todos
“falem o mesmo idioma”

No Diagrama 1 vemos o posiciona- |

mento iniclal,

1 Centro

2 e 3 Alas
4 Intermediario
5 Recuado

Todos deveréo conhecer as suas res-
ponsabilidades & também as dos com-
panheiros.
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DIAGRAMA N?° 1
CENTRO — 1

a. Colocar-se na direcao de um pas-
se adversario, levar o dribiador
adversario para uma posigao fa-
voravel a defesa.

b. Marcar o adversario de posse da
bola tom a intengao de provo-
ca-lo a cometer erros, quando
este se encontrar § sua frente, &
direita ou a esguerda.

¢. Proteger a area a si designada
quando a bola estiver nas late-
rais da quadra, ou quando for re-
posta em jogo pelo adversario de
fora da quadra atras de sua tabe-
la.

d. Antecipar-se para desviar ou in-
terceptar passes em qualquer lu-
gar da quadra, deslocando-se pa-
ra ¢ lado onde estiver a bola.

ALAS—2e 3

a. MNao deixar realizar o passe curto
e por elevagao sobre a primaira
linha.

b. Postar-se na area de lance-livre
quando a bola estiver nao lado
oposto e perto da metade ga
quadra.

c. Marcar o adverséric de posse da
bola quando este estiver:

1. Ao seu lado na linba de frente.
2. Ao seud lado e na lateral da
quadra.

3. Ao seu lado e na metade da
quadra. '

4. No centro da quadra corres-
pondente ao seu lado.

d. Fazer protegéoc na area restritiva
quando a bola estiver no meio da
quadra e no canto oposto.

e. Proteger a area de lance-livre
quando a bola estiver ng meio da
quadra e do seu lado oposto.

f. Participar do rebote.

INTERMEDIARIO — 4

a. Interceptar ¢ passe ao adversa-
rig colocado na sua Zona de De-
fesa, na faixa da quadra perto da
sua metade.

b. Marcar ¢ adversario de posse da
bola quando estiver no meio da
quadra.

¢. Proteger a posi¢o da retaguarda
quando a bola estiver no meio da
quadra e nas zonas mortas.

d. Participar do rebote.

RECUADO — 5

a. Proteger a area debaixo da cesta
contra qualquer passe longo ou
curto que permita ac adversario
um arremesso.

b. interceptar o passe ao pivd perto
da cesta, especialmente na pres-
580 scbre toda a quadra.,

¢. Cobrir outra area ou marcar o
adversario ¢om a bola em gqual-
guer canto.

d. Participar do rebote.

4. PRESSAQ SOBRE TODA A QUADRA

Mostramos no Diagrama 1 a pastura
inicial que desenvolvemos abaixo:

1 — 2 — 3 — Comegcamos com 0s
jogadores de frente, no prolongamento
da area de lance-livra, até que o adver-



sarto realize ¢ primeiro passe diante
dessa linha.

4 — |picialmente no meic e adiante
da linha divigdria, & vigiar o adversério
que estiver mais perto da 1% linha de
defesa.

5 — Entre a metade da quadra e o cir-
culo da sua &rea de lance-iivre, e poli-
ciar o adversario que estiver mais perto
da tabeia.

— Realizado o primeirc passe, ime-
diatamente se realiza a dupla marcagao
{Pressac} scbre o adversério de posse
da bola, por 1 e 3 , tentando impedir
que drible & avance e tentando forga-
lo a executar um passe de trajetéria
alta.

DIAGRAMA N7 3

— Se outro passe & feito a A

— 2 e 4 — marcam pressionando
o homem com a bola;

— 5 — recua para proteger a reta-
guarda;

— 1 & 3 — colocam-se para inter-
ceptar um passe.

Quando a bola chega no meio da

quadra:

DIAGRAMA N° 2

— 2 se desloca para a direita, para
impedir o passar - correr - receber de
volta do primeiro passador.

— 5 corre até © adversério mais
afastado da bota, mas do mesmo lado
da guadra onde asta a bola.

— 4 atua entre o5 outros atacanies
e s€ converte no homem que protege a
equipe de qualguer passe longo.

O Diagrama 2 mostra os atacantes
apds o passe feito.

DIAGRAMA N? 4

— 1 e 2 — pressionam o adversa-
ric com a bola (DIAGRAMA 4);

— 3 -— volta para colocar-se no cir-
culc da area de lance livre,

— 4 — marca de perio o homem
mais afastado;

— 5 — fica em condigdes de des-
locar-se para qualquer diregao a fim de
proteger a retaguarda.

5. PRESSAO SOBRE MEIA-QUADRA

No diagrama abaixa (n® 5) mostra-
mos o dispositivo inicial: 19

DIAGRAMA N° 5

— Usa-se esta formagao quando se
cemega a pressao sobre meia-quadra.

— A finatidade deste dispositivo &
fazer com que o dritlador busque as
laterais por efeito da marcagao do 1 ;
05 1estantes defensores tentam intor-
ceptar o passe sobre a linha de frente.

— 3 fica em condigdes de rapida-
mente marcar o. jogador que se coloca
para receber o passe (Diagrama 6)



DIAGRAMA N2 7

— 2 se deslocarad ate ¢ meio, co-
brindo possiveis zonas de passes; 4
ratorna a retaguarda para cebrir o joga-
dor afastado.

— s8¢ a bola & passada a C , por
exemplo {Diagrama n?® 8).

DIAGRAMA N2 6

— 4 se posiciona para interceptar ¢
passe até o jogador mais afastado.

— Suponhamos que o jogador de
posse da bola, acossado por 1 e 2 |
conseguiu fazer o passe para o compa-
nheiro B {Diagrama n® 7}: 1 se une a

3 para pressiona-lo.
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DIAGRAMA NY 8

ApressGoem C éfeitapor 4 e 3

— 1 cobre a area de lance-livre;

— 2 coloca-se naarearestritiva para
interceptar o passe longo ac jogador
mais afastado;

— 5 coloca-se na area restritiva
mais perto da tabela;

— se o passe chegar até um adver-
sarioc [ na Zona Morta: {Diagrama
neg9)

OIAGRAMA NZ 9

— 5 sai da area restritiva, para mar-
car, junto com 3 , o adversaric que
recebeu © passe;

— 2 toma o lugar que 5 ocupava
anteriormente;

—~ 4 recua para proteger a area res-
tritiva;

— 1 protege a cabeg¢a do garrafao
para interceptar passes longos;

- se a bola chegar num adversaric
B perto da linha final e dos limites da
area restritiva (Diagrama n® 10}
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DIAGRAMA N2 10

— 5§ marcara pela frente e 4 por
tras;

— 2 fard a cobertura debaixo da
cesta;

— 3 recuara em diregao 4 area res-
tritiva @ com 1 vigiardo para intercep-
tar possiveis passes.

& ENSINAMENTOS

a. Osriscos das trocas de posigoes
e dos recuos para cobertura tém
que ser. na medida do possivel,
evitados.

h. O maior objetivo @ a conguista da
bola. Tentaremos obté-la com o
maximo de pressao € © menor
Nnsco.

c. A protegao na area restritiva &
fundamental.

d. A area de lance-livre € a sequnda
zona mais vulneravel.

e. A pressaco de dois jogadores em
um adversario permitira que a
equipe centraria tenha possibili-
dades de arremessar muito a
cesta.

f. As regides mais propicias para o
ataque sac as laterais e as zonas
mortas.

7. CONCLUSAQ

Quvimos muitas consideragdes so-
bre as aplicagdes dos mais " ader-
nas” tipos de Defesa Pressao.

Cabe dizer que aqui no Brasil, onde o
Basquetebol se encontra num perigdo
sem grandes definigdes, a Pressdo foi
introduzida recentemente, mas Seus

sistemmas defensivos sdo muito anti- -

gos. E interessante também que se

diga, e 1sto & fundamental na sua apli-
cagao, gue serao muito efetivos contra
eguipes inexperientes ou lentas,. dota-
das de jogadores de grande estatura,;
contra ofensivas lerdas, ou contra
equipes nitida e reconhecidamente
inferiores.

A velocidade, a habilidade, o preparo
fisico e técnico dos jogadores que
pressionam € que determinam o tipo de
sistema a ser utilizado.
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