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1. CLASSIFICAGAO

1.1. L esdes desportivas tipicas

0 seu mecanismo é relacionado 3
biomecanica do desporto considerado e
apresentam  uma certa  frequéncia e
usniformidacke do quadro clinco

1.1.1. LesBes tipicas agudas
produzidas por traumas violentos em
variadas situacdes.

112 LesOes tipicas cronicas
provocadas pela repeticdo periddica de
microtraumatismos, pela acdo conti-
nuada de um trauma na mesma regido;
s30 as chamadas ‘‘tecnopatias’” (hi-
gromas, artroses diversas, omopatias

dos arremessadores, tendinites, epican-
dilte do tenista, epifisne ttial antenor,
etc. ). Deve se enquadrar entre as “'tec-
nopatias’™, o “punch drunkness’”, a em-
briagues do box, consequente aos
repetidos microtraumatismos cramanos

H4 quem ndo considere as tec
nopatias como resultantes de acidentes
despartivos, conforme, alias, se conclui
da definicao de acidente desportivo, da
“Mutuelle National de Sports', da Fran-
ca "B qualquer lesdo traumatica cor-
pordl, ndo intencional, onunda da acdo
imprevista e rtepentia de uma causa ex
terna, que sobrevem durante a ati-
vidade desportiva.”’
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Esse conceito exclur

as acoes intencionais violentas,

as lesdes crénicas;

as lesdes consequentes ao mau
condicionamento  fisico  {tresnamento
deficiente ou supertreinamento).

1.2, Lesbes acidentais ou circunstan
ciais

SAo lesdes comuns, de grande va-
riabihdade clinica, que ocorrem durante
a atividade desportiva, sem qualquer
correlacdo com a dindmica da sua
execucdo.
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2. CAUSAS

21— acdo agonista, autbgena,
Tautotraumatsmao’’, consequente a fal-
ta de coordenacdo ou modificacic
subita na direcdo ou intensidade de um
movimento — {ruturas musculares e
tendinosas, entorses e luxacoes, lesdes
dos memscos, ete.)

22 - acdo antagorisia, exbgena,
produzida por traumas diversos.

2 2.1 do adversang — por traumas
diretos, colisdes, golpes, quedas, etc.

2 2.2 de outras causas

B nstalacoes em gerat, pisos ¢
equIpamentos para as praticas despor-
tivas deficiéncias e impropriedades
técnIcas na sua consirucdo € manuten
Ca0;

b material desportivo, sem a
protecd0 ¢ a sequranca nNecessanas,
principalmente em certos desportos de
mainr 1Hsco,

¢ - vesluario (jue exige protecio
adequada, de acordo com a modalidade
desportiva.

Como concausas podemes citar -

al -- inabilidade do atleta iniciante;

b) — ardor excessivo durante a dispu-

1a;
¢} — Menospreza ao perqo;
di — mad condigio  allética, por

trenamento  insuficiente ou
superireinamento

3. RISCOS — INCIDENCIAS

As classificacdes sdo muno relativas,
sempre sugeridas pelas circunsiancias
da atividade, considerando na sua di-
namica o0s aspectos da execucdo, ©
comtate pessoal, o us0 da maguina, a
eventual agressao pelo matenat utili-
zado, etc. Nem sempre os desporios de
maior 1sce apresentam estatisticas con
cordantes, com um maior ndmerc de
acidentes, em relacdo a outros despor
10S.

Desportos de grande risco

— rugby

— futebol

— ski
box  lutas
motocichismo
automobiismo

Desportes de médio risco

cichsmo

handeboi
basquetehol
ginastica climpica
RIpISmo

— Desporios de pequena risco

ens
atletisme
Volibol

As estatisticas sobre a intidéncia das
lesGes desportivas 530 muito vanavess e
flutuantes, e os dados nem sempre sao
devidamente equacionados em relaciao
a0 numero de praticantes ¢ de com-
petcées realizadas.

o ‘
_ n.ude acidentes % 100
n® de praticantes

Entre nds ndc ha estatistica sobre a
incidéncia das lesées desportivas, mas
vale citar algumas referéncias de outros
paises.

- Na Unwersidade de Queensland,
Australia, em 19656, entre 1.000 estu-
dantes, houve a sequinte percentagemn
de acidentes desportivos. -

Incidéncia

1ughy 0,44%
— futebol 0,30%
— gmastica 0,29%
judd e 0.2T%
hox ... ... o 017%
basquetebol .. .. ... ... 0,15%
na ltalha na Franca
{Mutuelle Nationale
(SPORTASS) de Sports)
1961 1966} (1960 1967
/,80% rugby 14.40%
3,85% futebol . - 6,10%
1.20% ski .o - 4,60%
3,20% — box - 1.,00%
4,30% - luta ‘ 3.40%
7.50% motociclismo 6.20%
2.70% cichsmao .. . - BB0%
1,30% gindstica olimpica 1.10%
1.00% — basquetchol - 3.00%
0.10% teris ... .. - 0,15%
0.50% atletismo 1,10%
0,30%  volbol ... .. - 1,60%

4. SEQUELAS — MORTES

Uma pequena sequela de uma lesio
traumatica no individuo comum, pode
sel motivo de incapacidade para o des-
portista

As gstatisticas italianas, entre 1odos
0s acidenies ccorridos no periodo de
19551962, mostram o seguinte percen
tual. - 95 50% de invalidez temporaria.

4,20% deinvalidez permanente
0,30% demortes

Incidéncia de invalidez permanenie:

moteciclismo . o 17,40%
— hipismo o0 13,40%
- esgnma 12.50%
atletismo R 6,40%
ginastica ... .. ... L. 6.00%
futebol ... .. ... 4.50%
nasquetebol .. 4 50%
box ... ... ... .. 4 10%
Incidéncia deanvaldez permanente
Franca 19558
- {utebal . R 64 casos
ainastica - . B
handebol .. ... .. ... .. 3
judo 21 "
rugby 19
hasgquetebol 0 a "
ske ... .. ... 3"
vohibol | S

As estatisticas ndo sdo concordantes,
na proporcao da incidéncia dos aciden-
tes, no malor ou menor rnisco do despor
o considerado @ no numero de seqlelas
responsaveis pela invalides permanente.

Casos de morte nas atividades des-
portivas as estatisticas devemn ser
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devidamente interpretadas, consideran-
do que muitos ébitos ocorrem em con-
sequéncla de causas nac traumaticas
(acidentes de calor, doping, problemas
cardio-respiratorios, etc.)

- na Franca mortes nos desportcs
1960/ 1965

— automobilismo ... ... 6,50%

- ski .. .. 0,89%
box .......... ........ ... 057%
motociclismo . 0.28%
rughy ... 0.01%
futebol .. ... .. ... 0.01%

— nos Estados Unidos (Otto Jehan-

son) - 1962
automobihsme 43 casos
futehot ...... 32casos
box .. V72 casos
maotonautica 11 casos
cichsmo ... 7 casos
basebo! 6 casons

5. PREVENGAO \

A avabacao estatistica dos acidentes
nos desportos mostam gue eles nde
configuram cbrigatoriamente um nsco,
mMas o neco existe e as medidas preven
tivas obviamente se justificam e se im
poem.

Considerar para a prevencao: —
a — ascausas dos acidentes
| as instalacdes € o matenal des-
portivo (fabricaciio, exigéncias técnicas
de seguranca e prolecac, conservacao)
2. a organizacdo e o planejamento
adequado  das  competicOes  evilar o
numero excessivo de competidores, de
acorde com as instalacdes, oferecidas
para a prova; evilar as provas repetidas,
somointervalo suficiente para a recu
peracdo, causa de fadiga - acidente.
by o atlera seu condiclonamento
fisico para a competicdo. Alguns au-
tores citam como fator de prevencao de
acidentes, a preparacde  psicoldgica,
com técnicas de relaxamento para
diminuir a tensdo do atleta antes da
compelicao.
c. - as condicoes ambientals  para
a reahzacdo da atividade (temperatura,
umidade, alitude, etc )

6. SEGURO — LEGISLAGAO

Na Franga, itaha ¢ Espanha o seguro
contra  acidente  desporivo € obn
gatano para 0s desportistas devidamen-
tee registrados. Na Franca ha hvre es
colha da Companhia Sequradora, com o
upo de segurao em grupo.

0 tutebol & o desporto gue reune o
mator numero de seqgurados, mas ha,
tamhbém, o sequro para outras moda
hdades desportivas. O atleta faz o seu
seguro para urm determinado desparto,
mas se praticar vanos desportos terd
(quer pagar um preémio para o sequro de
cada modaldade, ao invés de sé pagar o
prémia maor, que carresponderia ao
desparto de mawr nsco.

No Brasil for recentemente sancio
nada a Lern® 5 354 de 2 de setembro de



1976, que "'Dispde sobre as relacdes de
trabatho do atleta profissional e dé
outras providéncias'’

No seu Art. 22 fala da obrigatoriedade
dn empregador “‘proporcionar ao atleta
boas condicdes de higiene e seguranga
do trabalhc e, no minimo, assisténcia
médica e odontolbgica imediata nos
casos de acidentes durante os treina-
mentos ou competigdes e nos horérios
em que esteja a sua disposicdo.”

De acordo com o Art. 28, “"aplicam-se
ao atleta profissional de futebol as nor-
mas gerais da legislacde do trabslho e
da previdéncia social”’, € a lel coloca a
Justica Trabalhista como instdncia de
recurso das decistes dos Tribunais de
Justica Desportiva. LArt. 29}

Para um juizo posterior vale comentar
0 seguinte:

1 — A ler s6 ampara o atleta profis-
sipnal de futebol, mas ha outros despor-
tos profissionais gue também deveriam
ser considerados.

2 - No desporto amador os clubes e
entidades poderiam segurar 0S8 sSeus
afletas representativos contra os riscos
dos acidentes desportwvos, durante os
treinamentos e as competicées — com
todas as obrnigacdes legais que os
amparassem durante o periodo de sua
incapacidade funcional & do afastamen-
to das suas atividades profissionais.
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