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TAE KWON-DO, O KARATE COREANO
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Hoje os espartes de lutas orientais
s&0 muito populares entre nds. Qs
ocidentais aderiram completamente
as chamadas artes marciais como o
KUNG-FU da China, o KARATE do
Japao e o TAE KWON-DO da coréia.

Nos tempos primitivos, nag importa
de onde viessem, 0% homens tinham
de desenvolver técnicas pessoais de
{uta para que obtivessem ¢ alimento e
para se detenderem contra inimigos,
inclusive animais selvagens. Tinham
também de inventar armas de forma a
tornar efetiva a defesa pessoal e fa-
cilitar a subsisténcia.

Mesmo apods a invengao das armas,
contudo, o homem nunca deixou de
promaver o desenvolvimento do corpo

Baek Je. Sila, 0 menor deles, era cons-
tantemente invadido e saqueado pelos
dois vizinhos e, durante o reinado de
Chin Heung, os jovens aristocratas e
militares formaram uma tropa de elite
chamada HWA RANG-DO (similar aos
Samurais, ne Japzo, e aos cavaleiros
andanies da \dade Média, no Ociden-
tey. Essa tropa guerreira — em com-
plemento ao treino normal com langas,
arco-e-flecha e espada — também se
adestrou na pratica da disciplina men-
tal e fisica e em varias formas de |lutas
com os pes e as maos. como o SO0-
BAK e outras. Para endurecer seus
corpos, escalaram montanhas escar-
padas, nadaram em rios turbutentos
nos meses frios, concentrando-se im-

cidade de Surabul hoje tem o nome de
Kyung-Ju.

Alguns historiadores porém, con-
sideram o TAE KWON-DC mais antigo
ainda, pois o TAE KYON foi ¢ apri-
moramento de varias lutas antigas, en-
tre as guais o SO0 BAK. Pinturas
murais encontradas nas ruinas de
timulos da dinastia Koguryo mostram
cenas da pratica do SO0 BAK. Em
1935, um grupo de arquedlogos ja-
poneses, pesquisando uma dessas
tumbas, encontrou uma pintura que
representava dois homens se defron-
tandg numa posig¢io de SO0 BAK.
Referindo-se a esta e cutras pinturas,
o historiader japonés Tatashi Saito, no

e da mente através da pratica de diver-
sas modalidades esportivas ou mar-
giais, especialmente na forma de ritos
religiosos.

O TAE KNOW-DO {pronuncia-se “{&
quan-dé&’}, cuja tradugado significa "a
arte de usar 0s pés e as mMaos na luta”
surgiu na Corgia ha aproximadamente
1.300 anos. E a mais antiga das artes
marciais. tendo provavelmente ori-
ginade ou influenciado o surgimento
das outras, conforme alguns docu-
mentos histdncos e gravuras encon
tfradas em tomulos ¢ paredes de tem-
plos naguele pais.

Ne ano 670 d.C.. a Coréia era di-
vidida em trés reinos: Sita. Koguryo e

piedosamente na tarefa de defender
sua terra. Seu codigo de honra (ou es-
piritc do HWA RANG-DO) era cons-
tituido de 5 itens:

1 — QObediéncia ao rei

2 — Respeito acs pais

3 — lLealdade para com 0s amigos

4 -— Nuncarecuar ante o inimigo

5 — 56 matar quando nao houver al-
ternativa.

0O comandante do HWA RANG-DO
era o general Kim Yu Shin e o TAE
KWON-DO nasceu oficialmente na-
quele anc na cidade de Surabul
{pronuncia-se sorobél), com o nome
de TAE KYON {"chuta pulando™}. Esta
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seu livro "Estudo da Cultura da Coréia
Antiga”, diz o sequinte:

“A pintura nos mostra que a pessoa
ali enterrada praticava o TAE KWON-
DO em vida., ou o povo da época o
praticava, ao lado de dancas e cantas,
com o propésite de consolar 4 alma
dos mortos™

A época de censtrugac das tumbas
foi no periode que vai de 3 A.C. a 427
d.C., durante o qual a provincia de
Hwarn-Do permaneceu como a capital
do Koguryo. Podemos deduzir dai que
os Coreanos praticavam o TAEKWON-
DO naguele periodo,

Algumas pesscas acreditam que ©
TAE KWON-DO tenha se originado do
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KUNG-FU, a arte chinesa de defesa
pessocal. Conforme manuscritos
¢hineses, acredita-se que tal arte tenha
tido origem, como uma espécie de
exercicio fisico, guando o famoso
monge budista Daruma Daesa a en-
singu aos monges de Xaclim, templo
budista do condado de Tungpung, na
provincia de Ho-Nam, nma China.
Daruma chegou & China por volta de
520 d.C. e ali passou & anos ro templo
Xaclirn, onde introduziu a pratica do
KUNG-FU, cujo nome significa “es-
tudo”, "sabedoria”, “habilidade” ou
ainda “arte marcial".

Se lembrarmos que as pinturas
murais de TAE KWON-DO encontradas
nas tumbas datam do periodo de 3 a
427 d.C.. concluiremos que & impos-
sivel o TAE KWON-DO dever sua
origem ag KUNG-FU chinés.

Outros pensam ser o TAE KWON-DO
um estilo ou variedade do KARATE, a
arte marcial japonesa. M3o se sabe,
contudo. as origens exatas do KA-
RATE. Existem duas correntes de pen-
samento. Uma diz que um mestre
chinés chamado Chen Yuan Fin, gue
teria vivido nos fins da dinastia Song
{cerca de 1.100 d.C.), teria se natu-
ralizado japonés e ensinado técnica de
KUNG-FU ao povo daguele pais. Qutra
corrente afirma ser o KARATE uma for-
ma desenvolvida do OKINAWA-TE,
lula praticada pelos habitantes de
Okinawa.

A origem do OKINAWA-TE também
¢ desconhecida. Qs arquivos histo-

ricos de Chosun {dinastia Yi) dizem
apenas que enviados das ilhas Ryu-
Kyu {Qkinawa} vinham, fregientemen-
te, pagar tributos aos reis de Chosun
{Coréia),

Agquela época, como vimos anterior-
mente, o0 SO0 BAK {forma primitiva de
TAE KWON-DO) tinha grande popu-
laridade, donde é licite supor que os
enviados de Okinawa tenhamn apren-
dido o S00 BAK e o introduzido em
seu pais. Tal especulagao & tanto mais
l6gica quando lembramos que o “NUL"
{modalidade folclérica Coreana) foi
igualmente adotado, nas mesmas con-
digdes, pelo povo de Okinawa.

Donde se conclui, portanto, que o
KARATE japonés seria derivado do
TAE KYON ou SO0 BAK, formas
grimitivas de TAE KWON-DO.

Todos estes fatos demonstram que
o TAE KWON-DQ nao & apenas uma
técnica originaria da Coréia — ele tam-
bém se desenvolveu independente-
mente durante longo periodo histérico,

O KARATE conseguiu mais projecao
e popularidade porque a Corg&ia foi in-
vadida e ocupada pelo Japao de 1909 a
1845 Durante esses 36 anos da
ocupagac japonesa, toda  cultura
coreana permaneceu estagnada, pois
©s invasores proibiram a pratica do
TAE KYON zlem de cutras artes. Foi
neste periodo que o KARATE comecou
a ser difundido pelo mundo’ tendo
sido introduzido na Coréia em 1921,
Quando o Japdo foi derrotado na
Sequnda Guerra Mundial (1945), os
coreanos voltaram a treinar ¢ TAE
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KYON ostensivamente (peis nunca
deixaram de treinar clandestinamente}
e, dez anos depgis, durante & Guerra
da Coréia, um grupo chefiado pelo
General Choi Hong Hi juntou esforgos
e, apts diversas dissidéncias, con-
seguiv em 1955 a unido das diversas
escolas e estilos, sendo adotado o
nome de TAE KWON-DO.

O primeirec campeonatoe de TAE
KWON-DC no mundo s¢ foi realizado
em 1964, na Coréia. E explica-se da
seguinte maneira: esta Arte Marcial,
como ja virnos, foi criada para defesa
de seu pais e sua filosofia nao era a
tuta. Esta sO era empregada como (-
timo recurso. Porém, como o KARATE

e putros esportes motivaram o publico
através de torneios e competigdes, os
dirigentes do TAE KWON-DQ, no in-
tuito de divulga-lo, passaram tambeém
acriar competicdes,

PRINCIPAIS DIFERENGAS
TAEKWON-DOE KARATE

ENTRE

1 — Origens diferentes: TKD é co-
reano, KARATE & japanés.

2 — Regulamentos diferentes: TKD &
dirigide pela World TKD Fede-
ration e International TKD Fe-
deration. KARATE tem suas
federagdes préprias no Japao.

3 — Ordem de faixas e nomenclatura
sao diferentes: TKD nomes co-
reanos. KARATE nomes japo-
Nneses.

1 — TKD usa mais pernas, KARATE
mais as maos.

5 — TKD usa protetor durante a com-
peticao, KARATE nac usa,

6 — TKD usa mais defesa. KARATE
mais atague.
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