Durante mais de quatro anos
{1972{1976) tivemos a oportunidade
ea honra de titular a Cadeira de Fu-
tebol da Escola de Educagdo Fisica
do Exército.

Nesta Escola, como em todos os
estabelecimentos de ensino do
Exército, o oficial gue ¢ nomeado
instrutor {professor) pode desenvol-
ver, intensamente, atividades liga-
das ao assunto, que deve ministrar,
pela consideravel gama de meios
que |he & propiciada, além de tem-
po suficiente tantc para a prepa-
ragdo das aulas, como para a pes-
quisa que visa a constante atuali-
zagdo dos conhecimentos ineren-
tes A matéria.

Assim por exemplo, na Cadeira
de Futebol mantinhamos um fluxo
continuo de informagoes, captando
o que estava ocerrendo com o Fute-
bol no mundo, através ¢as ncticias
veiculadas pela imprensa e revistas
técnicas, coletando subsidios em
conferéncias e palesiras, vivendo o
dia-a-dia dos clubes para sentir 0s
problemas dos dirigentes, técnicos
e jogadores; enfim, absorvendo tu-
do 0 que se relacionasse com ¢ Fu-
tebol.

Determinadas noticias, depcis de
devidamente avaliadas e analisa-
das, revelavam conclusées impor-
tantes, como por exemplo a mu-
danga ocorrida no comportamento
tatico de algumas equipes na Copa
do Mundo de 1974. Gracgas as infor-
magdes captadas, avaliadas e ana-
lisadas, publicamos no final do ano
de 1972 um artigo sobre sistemas e
taticas, que preconizava sensiveis
mudangas na maneira de se organi-

zar uma equipe de Futebol em cam-
po. Demos-lhe, inclusive, o nome de
Sisterma Permutativo (determinados
jogadores trocam constantemente,
entre si, suas posigdes em campo)
e previamos gue a Copa de 74 seria
marcada pela evolugdo tatica,

Mesmo tendo recebide o referido
artige publicado, o técnico Zagalo,
da Selegdo Brasileira, declarou
apos a Copa “ter sido surpreendido
pelo Sistema Carrossel (Permutati-
vo?) adotade pela Helanda'.

A “surpresa’ demonstrada pelo
entdo técnico da Selegdo Brasileira
nos levou, logo apds a Copal74, a
observar as condigdes de trabalho
dos técnices deos clubes brasilei-
ros. Afinal, se o principal técnico se
declarava tdo desinformado, seria
interessante verificar o estagio da
atividade de técnico gquanto aos as-
pectos de preparo profissional,
atualizagdo e aperfeigoamento.

Inicialmente, & interessante in-
formar que a atividade de técnico
de futebol ndo & profissdo regula-
mentada, o que contribué para oca-
sionar uma instabilidade muito
grande, uma vez que a permanéncia
na tarefa depende, tradicionaimen-
te, “dos resultados dos jogos e da
benevoléncia dos dirigentes™.

Um segundc aspecto € a inexis-
téncia de infra-estrutura adequada
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nos clubes, com rarissimas ex-
cec0es, que possa propiciar con-
di¢gdes de trabalho para a prepa-
ragao satisfatéria dos atletas e das
equipes.

Um terceiro aspecto € o baixo
nivel de escolaridade da maioria
dos tecnicos, muitos deles ex-
jogadores que ndo tiveram oportu-
nidade para estudar, mas que pos-
suem uma boa vivéncia no ramo.
Esse aspecto tem ocasionado uma
certa prevengac (auto-defesa?) con-
tra 0s que possuem o dipioma de
professor de Educacéo Fisica que,
no mMaximo, conseguem Ser prepa-
radores fisicos com remuneragio
bem intferior. Contudo, como em
qualguer outro setor profissional, o
que se evidencia é a competéncia
que €, em sintese, resultado de
quem mais se prepara. Estéo ai, pa-
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Maj. Reginaldo Pontes Bielinski = Ex-Instrutorda EsEFE

Pelé e Tostdo, excegfes dentro & fora- do campo

ra comprovar esta assertiva, 65
exemplos de Claudio Coutinhg, for-
mado pela Escola de Educago
Fisica do Exército e Carlos Alberto,
formado peia Escola de Educagéo
Fisica de Minas Gerais, técnicos
das principais equipes do pais na
atuaiidade: Flamengo e Guarani.

Existern outros aspectos igual-
mente importantes, mas 0s trés ci-
tados ja demonstram a necessida-
de de se fazer algo mais concreto
pelaprofissao de técnico de futebol
e, em particular, pelos ex-jogadores
que fatalmente perderdo o mercado
de trabalho.

A nossa proposta é sugerir a
criagdo do Curso de Treinador de
Futebol destinado, em principio, a
ex-jogadores profissionais que
preenchessem determinados quesi-
tos previamene estabelecidos co-
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mo por exemplo: nivel de escolari-
dade minimo, tempo como jogador
profissional etc., & que fosse devi-
damente |legalizado pslo Ministério
da Educagéo.

Como complemento a esta idéia
que estamos langando apresenta-
mos, a seguir, um Curriculo do Cur-

s0 de Treinador de Futebol, acom-
panhado dos Planos de Unidades
Didaticas, colaboragio esta que re-
sultou de um trabalho meticuloso,
em que contamos com a8 coope-
ragio dos companheiros Major Kle-
ber Camerino, Capitio Paulo Sérgio
Oliveira da Rocha e Capitao Médico

Dino Garcia de Abreu.

Esperamos desta forma contri-
buir para a solugdo de um problema
social, ap masmo tempo que esta-
remos elevando o nivel cultural da-
queles que sAo 08 responsaveis di-
retos pela formagéoc das equipes de
futebol, 0 nosso principal esporte.

PROPOSTA

CURRICULO

a. DURAGAO DO CURSOQ: 147 horas
b. OBJETIVOS GERAIS DO CURSO

— Propiciar oportunidade aos cursistas para a

descoberta e aplicagdo de novos métodos e
técnicas relativos a diregfo de equipes de
Futebal

— Proporcionar aos cursistas subsidios para a

identificagéo de padrdes de comportamento e
desempenho adequados ao jogador de Futebol

c. ROL DE MATERIA — CARGA HORARIA

d. OBJETIVOS PARTICULARES DE CADA MATERIA

N

O CURSO

1) FUTEBOL

2)

3)

Objetivos particulares:

-- Assimilagdo de conhecimentos necessarios
4 preparagido e condugic de equipes de
Futebol.

— Assimitagdo de conhecimentos necessarios a
preparagao do jogador de Futebol.

TREINAMENTO DESPORTIVO APLICADO AQ
FUTEBOL

Objetivos particulares:

— Aquisi¢8o de conhecimentos relativos a
moderna ¢concepgao do Treinamento
Desportivo.

— Aquisi¢g8o de conhecimentos relativos a
aplicagéo de métodos atuais, visando ao
preparc organico do jogador de Futebol.

— Aquisi¢io de conhecimentos que permitam
um trabalho racignal, estruturado no
treinamento total e sedimentado em bases
cientificas.

PRINGIPIOS DE CHEFIA

Objetivos particulares:
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— Aquisigao de conhecimentos béasicos que
permitam a correta aplicagdo dos principios
de chefia.

ADMINISTRAGAO ESPORTIVA

Objetivos particulares:

— Aquisigdo de nogdes basicas sobre
administragéo de Clube de Futebol.

— Assimilagdo de nogdes basicas sobre
Legislagao Esportiva.

— Assimilagdo de nogdes sobre atividades

CARGA complementares.
NOME DAS MATERIAS CURRICULARES HORARIA.

T Fuiebol 61 5) PEDAGOGIA APLICADA
— ‘;r?ma'ar?ento gesp?n|vo Aplicado ao Futebol 3; Objetivos particulares:
— Principios de Chefia — Assimilagdo de conhecimentos relativos as
— Administragao Esportiva 14 regras pedagogicas necessarias & diregéo de
— Pedagogia Aplicada 12 equipes de Futebol.
— Psicologia 5
— Higiene e Primeiros Socorros 7 8) PSICOLOGIA
— Fisiclogia e Biometria 5 .

Objetivos particulares:

SOMA 147 — Assimilagdo do conhecimento através de

nogdes sucintas acerca da psicologia dos
atletas.

HIGIENE E PRIMEIROS SOCORROS

Objetivos particulares:

— Assimilagao do conhecimento através de
nogdes sucintas da importancia da aplicagéac
dos primeiros socorros e higiens na pratica
do Futebol.

FISIOLOGIA E BIOMETRIA
Objetivos particulares:

— Assimilagao de conhecimentos sucintos de
biometria e fisiologia aplicaveis ao Futebol.

PLANOS DE UNIDADES DIDATICAS

MATERIA: FUTEBOL

CARGA HORARIA:
61 HORAS

1. OBJETIVOS PARTICULARES DA MATERIA NC
CURSO

Assimilagdo de conhecimentos necessarios A
preparagéo e condugdo de equipes de Futebal.
Assimilagdc de conhecimentos necessérios a
prepara¢ao do jogador de Futebol.
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2 UMIDADES (MDATICAS — PAOCESSOS DE ENSING —  INS AUCOES METODOLOGICAS —
NCIAS BI F

DADE | — ABERTURA DO CURSO — HI

00 FUTERGL - MIOE SEESOEN. 2

PROCESSO0S DE ENSIND

— Uit St GaGSTICR 00 TUrsa. Faineg
Fubebo!: orlpe — mtusgio Ml

2 PaL

UNITACE 1 — REGRAS E ARBITRAGEM 00 FUTEBCL — NEDR SEQAGEN: 11

CONTEUDOR

PAQCESSOS DE ENSING

— Peprasiall

— Regres g 1.

— Aares Va v

— Fagraa W1l - ¥ilk—idp X

— Fagea 1l

— Rapra Kl

— Pegras kI .. X1 — XY — X8 Xy
o Deecrsdees Tl Tal 0L B drd

— Sinttena O proitragect.

1EXF
1EXF
1ERR
1EXP
2 ENF-DEM
2 EXP-DEW
1 EXP
tEXP

VEXP

UNIDADE 1l — TECNICA INDIVIDUAL — WPDE SESSOES: 18

CONTEYDOS PRCCESS0S DE ENSINO
— Chutes:tipos a de chuiar. g chuts, 1EXP-DEM
- Passes; DR & MAng(ras de passar. 1 EXP-DEM
— Daminlo de bota: manelras de dominar. 1 EXP-DEM
— GondikgAo de bola: de 1EXP-DEM
— Dribla: maneiras de driblar, 1 EXF-GEM
- i iras da 1 EXP-DEM
= Tiradas: 1ipos & manairas. 1EXP-DEM
— Pagadas: LpO® B MAnIras. 1 EXP-DEM
- Tralnamento da thcnica Indivkdual; axercicios
p ede o no Junt 10 EXF-DEM-APL
UNIDADE IV — TATICA DE FUTEBOL — N?DE SESSOES: 26
CONTEUDOS PROCESSDS DE ENSING
e Gintama de Joge: histdrics — evolugho. 1PAL
— Sigtamn 4-24. 1EXP-DEM
— Slatema 4-3-3. 2EXP-DEM
~— Slatoma d4-4-2, 1EXP.DEM
— Sistema do Libaro: 2EXP-DEM
= Tailew; detinigdo. Defasa a stnque. 1PAL
— Trabaihg de deteas, Marcachs. Cobortura. 2 EXP-DEM
— Trabalha de melo de camp. 2EXP-DEM
— Trabalha de ataque. 2 EXP-DEM
— Trainemnic: tAlica ind(vidual 2 EXP-DEM
-T Jiutics de ZEXP-DEMW
— Emprego dos nistemas o Latlcas. Pratica. 8 EXP-DEM-ARL

— INSTRUGOES METODOLOGICAS

— As sessOes serfio ministradas através de aulas
teéricas {palestra, exposigio} € aulas praticas

{aplica¢ao, demonstragao).

— REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

— TE “SISTEMAS DE FUTEBOL"”

— GUIA UNIVERSAL PARA ARBITROS (REGRAS

DE FUTEBOL DA CBD).
— NOTAS DE AULA DA EstFE

1. VERIFICAGOES DA APRENDIZAGEM

UMIDADES DIDATICAS |

C ] PROGESSOS DE EHNSING
1'yprificepho Cortanta; prova sscrite 2 APL
FVerlticaghn Correnie: prova gscrita 2APL

I—nall
¥

MATERIA: TREINAMENTO DESPORTIVO APLICADO

AO FUTEBOL _
PLANO DE UNIDADES DIDATICAS
CARGA HORARIA: 37 HORAS

1. OBJETIVOS PARTICULARES DA MATERIA NO

CURSO

— Aquisigdo de conhecimentos relatives a
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moderna concepgao do Treinamento Desportivo.
— Aquisi¢do de conhecimentos relativos &
aplicagfio de métodos atuais, visando ao
preparo orgénico do jogador de futebol.
— Aquisi¢3o de conhecimentos que permitam um
trabalho racional, estruturado no treinamento
total e sedimentado em bases cientificas.

2 UNIDADES DIOATICAS — PRAOCESSOS DE ENSING — INSTAUGOES METODOLOGICAS —

PEFERENCIAS BIBLIOGRAFIGAS

rosEERENGIRS DHLIOGRAFILAS
UNIOADHE | — PLAMEIAMENTO OO TRETHANENTG TOTAL — N*DF SERS0ER: T
CONTE DS HROC RSO DF Exclic.
— EISDOWGAD D UM progrsma 40 treinsnania bkl Fklarns
CrIMEOT T D [ rmTanig bedal. 20m
TDNADE W - TROMAWENTO £ CONDICRO PR — WYOR SERMIEE: 3
TN PROCENION D ErlnG
— Concaliuboas Conrigho 1aica garsl « spacihce. Peapa-
FALAD HmGE IBCRICE, HNCE DnISalEgecr B Cumpl TRt aPAL
UNIGAGE il — PRING CCH 0 MODERNG TAE W ]
CONTEIbOS FROCEWIH DE ERENG
- blologres Tearld  do
“GSirmwy . Frincgpin Ja SRIARCRIQR. Delerminecdo. ass-
4 CArpeY
Pk IPaL
UMGADE ¥ — CATEGOR & DOB DUNCICHR — WADN RERIORS: 7
DOS T waocesncs o st
" Ty o | L
UMDADE ¥ — GUALIDADER = WO T
GONTRIDOK | #ROCREAT DF mvawg
— Quandedes dinrma fiaice « habilsiede motary 1 2 P
UMIGALE W1 — TERTES DF AFTIDAQ FHACA — MSDE SERMIPE: |
PAOCERAONL DK £
P e Varioaght Db WK i
Tm S0l Limia et lco 4 PALOEM
VMDADE ¥R — GAL FIEICA COM CARGAS prre Y
CONTRUDDE PROCESIVS O ENEING
= Curnalan db lotga disianna CFarok Cross Prorrerade Edindn
05 b e TGS GRTNALR .

AEAL LIEM AHL

UMIDAGE ¥HI = PREPARACAD FIMCA DOM CANOAS LOCALIZAOAD — N2DH; BERM:

COMTEUDCE

FROCERIIN DE EMMNT

— Ginikslica da eleiton localzdtes “Cucu ) Traloing  Poaar Taining ©
Cargas sm circuny ace ks s tulebol.

BPAL (SEW AL

UNICADE Y — IRACA COM CARIAS ADAS — NATE SRSMIER 7
PADCERGOL DE ENBNO
= Interudl Tigiting SRR TRAINING B RELGG COMERCNYE dan mHades
WIATAEGS TieMBmani nteeyRli RIAE 430 40 Iuteoul 7 PAL DEG-APL

— INSTRUGOES METODOLOGICAS

— As sessdes serio ministradas através de aulas
tedricas (palestra) e aulas praticas (aplicagéo,

demonstragao).

— REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

— NOTAS DE AULA DA EsEFE

— TE “TREINAMENTO DESPORTIVO™" — 1°e 2°

VOLUMES.

3. VERIFICAGOES DE APAENDIZAGEM

CONTEUDOS PROCESSO%S DE ENSINO

UNIGADES DIDATICAS

Verificagéo Carrente 2APL

e | e e LT
¥ o— VI = Il — VIH
e
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MATERIA: PRINCIPIOS DE CHEFIA
CARGA HORARIA: 6 HORAS
PLANO DE UNIDADES DIDATICAS

1. OBJETIVOS PARTICULARES DA MATERIA NO CUR-

SO

— Aquisigéo de conhecimentos basicos que permi-

tam a correta aplicagéo dos principios de chefia

2 UNIDADES DIDATICAS — PROCESSOS DE ENSINO — INSTRUGOES METODOLO-
GICAS — AEFERENGIAS BIBLIDGRAFICAS

UNIDADE | — PRINCIFIDS BASICOS OE CHEFIA — N® DE SESSDES:S
CONTEUDDS PROCESSOS DE ENSIND

— Canceituagag Defwmgtes Caraclensucas da cheha Co-

maneda e chelia Encarges 1PAL

-+ CanseMagoes sabre os principios de chelia. Papel da pa-
coingea & da elics. Tragas caraclerisiicas, 1 PAL
1 o chetis, C St & 1 PAL
— Ternica geral de chelia 1PAL
1PAL

— Crretrato morad do chatg

— INSTRUGOES METODOLOGICAS
As sessdOes serfio ministradas através de aulas
tedricas (palestras),

— REFERENCGIAS BIBLIOGRAFICAS

— MANUAL— PRINCIPIOS DE CHEFIA —
Biblioteca do Exército

— O RETRATO MORAL DO CHEFE — COLONEL
DE TORQUAT (Ex Franga)

- GHEFIA, SUA TECNICA, SEUS PROBLEMAS.
Campos, Wagner Estelita. — Biblioteca do
Exército

1. YERIFICAGOES DA APRENDIZAGEM
CONTEUDODS
mica arlflcagdo Carrente: prava escrite !

| PROCESSTS O ENSINO | UNIDADES DiDATICAS |
1 APL 1 |

MATERIA: ADMINISTRAGAO ESPORTIVA
PLANO DE UNIDADES DIDATICAS
CARGA HORARIA: 14 HORAS

1. OBJETIVOS PARTICULARES DA MATERIA NO
CURSO

— Aquisi¢ao de nogdes basicas sobre
administragdo de Clubes de Futebol.

— Assimilagdo de nogdes basicas sobre
Legislag8o Esportiva,

— Assimilagdo de nogdes sobre atividades
compiementares.

2. UNIDADES DIDATICAS — PROCESSOS DE ENSING — INSTRUGGES METODOLG-
GICAS -~ REFERENCIAS BIBLIOQRAFIGAS
UNIDADE | — DEPARTAMENTO DE FUTEBOL — Nf DE SESSOES: 1

CONTEUDOS PROCESS0S DE ENSING

—P- i ! T b '. - w b

] 1EXP
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UNTDABETT — 5HGANIZACID E METODOS ADMINISTAATIVOS — NfDE SESSOES: 3
CONTEUDOS PROCES50S DE ENSING
- Fases do Pl — Qg g — Conlrols. ZEXF
— PoMlca de pesscal — Programacao — Controle —
Salérlon — Assisléncia Socke-Educativa VEXF
UNIDADE (H -~ LEQISL, 0 DESPORTIVA — N? DE E?SSOE&?
CONTEUDOS PROCESS0S OE ENSIND
— Aainfragdes — As penalldades — Leis que regem, 2 EXP

UNIDADE IV — ATIVIDADES COMPLEMENTARES — N°QE SESGOES T

CONTELDOS PROCEGSOS DE ENSING
— Concentrago ~ O atlata — Assisiéneia. 1EXP
— Yialtaa umcluke, ahs

— INSTRUGOES METODOLOGICAS

— As sessdes serfio ministradas através de aulas
tedricas expositivas e de observagao, mediante
visita a um clube. )

— REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
— NOTAS DE AULA DA EsEFE
- CODIGO DESPORTIVO BRASILEIRO

3. VERIFICAGOES DA APRENDIZAGEM .
[ CORTEUDOS | processos o ensinD T UNIDADES DIDATICAS |
| varificagaio Corrente: prova eacrita | 1 APL | LI HLs J

MATERIA: PEDAGOGIA APLICADA
PLANO DE UNIDADES DIDATICAS
CARGA HORARIA: 12 HORAS

1. OBJETIVOS PARTICULARES DA MATERIA NO
CURSO

— Assimilagac de conhecimentos relativos as
regras pedagogicas necessarias a diregao de
equipes de Futebol,

27UMIDADES DIDATICAS — PROCESSOS DE ENSING — INSTHUGOES METOOOLY
GICAS — REFERENCIAS BIBLIDGRARICAS

UKIDADE ) — ABERTURA DO CURSO — N°DE BESSOES: 1

COMTEDOS | PROCESSCS DE ENSING
— Orlenlacho diditios pedagigica ta Cures. OBls vy | 1 paL

UNIDADE il — EDUCAGACD E PEDAGOGIA — N*DE SESSOES: 7

CONTEUDOS PROCESEOS BE ENBING
— e o LA da € Flaica
para a aducki g Integal do hormerm. O pagel da Educaglo
Flawe no de Fungoea ag-
clas da oG BT FBcur
ags dw para a

mento ésondmica 8 o bam-aster sociat, 1FAL
— Pedagoplic concells, ¢bjeto, tlylado. Didatke: concedo.
Ambiie, diddtica radickonal & modarne, tivisdo e dddtica

de Educaghs Figka. 1PAL

UMIDADE Il -— € EDUCAN DO — NTDE SESS0ES: 2
GONTEUDOS
— Aspectod evolullvos da sntdndis w adolescAncla. Chrac
terlalicas blo-peico-20Cials e Idnde adulta. Probiamas s
. pReihcod go ansing 08 adul los.
— Mlividades Hislcas & rectaallvas para Crigngas, LopaRCan
168 & atuiion.

PROCESS0E DE ENSING

1PAL

T PAL
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UMIDADE IV — O TREINADOR DE FUTEBOL — N7 DE SESGOES: 1

CONTEDDOS PROCESSOS DE ENSING
— Rsquisilon baslcos para o exerciclo prelissional, O Trelna-

dor de Fulgbol como do grupg p Pa-
dapégico. Ellca prolissional; deveres & diretios do Treina-

dar. 1 PAL
UNIDADE ¥ — PLAMEJAMENTO DIDATICO — N7 DE SESSOES: 2
CONTELIBOS PROCESSOS DE ENSING
— Plano de avia (sessdo). 1PAL
— Estudo dirigide: elaboragan da um plans da auld {aessan). TFRAL
UNIDADE ¥} — O PROCESSD DE ENSING — NYDE SESS0ES: 2
CONTEUDOS FROLCES50S DE ENSING
-~ Mollvagdo a incantivagan. A Importincia do refarg pasil.
vo na insgracha e fixagaa o aprandizagam. 1 PAL
= Duscipling & manas da gropo. Causas da wdisclpling no
grupc. Al GA O P dizag 1 PAL

~ INSTRUGOES METODOLOGICAS

As sessdes serdo ministradas através de aulas
tedricas (palestra) e de parte pratica {elaboragéo
de um plano de aula).

— REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

— SUMARIO DE DIDATICA GERAL “LUIZ ALVES
DE MATTOS™
— NOTAS DE AULA DA EsEFE

3. VERIFICAGEES DA A AGEM
COMTEHE

[ tiniza veritioagha Cormie: prova saciia.

1 PRC

DE ENWNG | UHIDADES DIOATICAR
i 1ARL ] P, T, W8 )

MATERIA: PSICOLOGIA
PLANO DE UNIDADES DIDATICAS

CARGA HORARIA: 5 HORAS

1. OBJETIVOS PARTICULARES DA MATERIA NO
CURSOQ

— Assimilagdo do conhecimento através de
nogGes acerca da psicologia dos atletas.

2. UNIDADES DIDATIGAS — PROGESSQS DE ENSIND — INSTRUGOES METODOLO-
GICAS — REFERENGIAS BIBLIODGHAFICAS

UNIDADE | — CLASSIFICAGAD DDS DESPORTISTAR — WODE SESSOES: 1
CONTEUDOS PROCESSOS DE ENSING
— Classificagho dos desportistas — Qualidades dos despor.
timtas

TRAL

UNIDADE Il — PEMSONALIDADE E TEMPERAMENTDS — N? DE SESSOES: 1
CONTEUDOS PROCESSOS DE ENSING

— DmilniGaa. — Eafrulura da parsonahdade — AE vanas Ea-
colag — Caractaristicas dos tamperamsatos.

t PAL

UNIDADE Il) — CARATER € FUNGOES PSIQUICAS GERAIS — N*DE SEASGES: 1
CONTEUDOS PROCESSOS NE ENSING
— Fatorea inalos — Fatores wdquiridos — Intehighnoia —
Atencla,

1 PAL
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UNIDADE IV — LIDERANGA — N*DE SESS0ES: 1

CONTE)DOS

PROCESS0S DE ENSIND

— Psigologia ho aunllio ao atlata {g5sisténcial & na escotha
do atleta.

1PAL

— INSTRUGOES METODOLOGICAS

— As sessdes serdo ministradas através de aulas

tedricas (palestras).

— REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

- NOTAS DE AULA DA ESEFE

3. VERIFICACOES DA APRENDIZAGEM

CORTELDOS

{ PROCESSOS DEENSING | UNIDADES DIDATICAS

14A0L

Worillcagho Cormanlg: prova ascnia ]

[ [

MATERIA: HIGIENE E PRIMEIROS SOCORROS

PLANO DE UNIDADES DIDATICAS
CARGA HORARIA: 7 HORAS

1. OBJETIVOS PARTICULARES DA MATERIA NO

CURSO

— Assimilagdo do conhecimento através de
nogbes sucintas da importancia da apticagso
dos primeiros socorros e da higiene na pratica

do Futeboil,

2. UNIDADES DIDATHCAS — PROCESSOS DEENSING — INSTAUCGES METODAOLO

UNIDADE | — DEFARTAMENTO MEDICO — N*DE SESSO£5:1

CONTEUDOS

PRCCESS0S DE ENSING

— |mportancia do Dapariamanio Médico no apolo 4o traba-

iho do treinedor de futabal. TRAL
UNIDADE Il — VESTIARIOS E UNLFORMES — N* OE S8€850ES:1
CONTEDDOS PROCESSOS DE ENSING
— Higiene dog vesitarios » maisr sl desporliva. 1PAL

UNIDADE ill — TRAUMATOLCUIA — N*DE SESSOES: 1
CONTEUDOS

PROCESSOS DE ENSING

— Printipris acidentes no futabol

1PAL

UNIDADE IV « APARELHDS MEHCOS - NYDE SESBOES: 1

CONTEUDDS

PROCESS0S DE ENSINDG

—  Principais aparsihos ulilizados na medicina desportiva,

1 PAL-DEM

UNIDARE ¥ « A IMPORTANCIA DA ALIMENTACAD PARA OS DESPOATISTAS - NfDE SESSOES: 1

CONTEUDOS PROCESS0S DE ENSING
= Mesd do magro — \ritarnl_n;-l'wapil = Masa do gordo — su-
porte o nals minerais. 1PAL
_ UNIDADE ¥i ~ “DOPPING™ — N*DE SESS0ES: 1
CONTEUDDS PAGCESSON OE EXGING
— Paripos du "Oopplng.’ 1PAL
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— INSTRUGOES METODOLOGICAS

— As sessdes serfo ministradas através de aulas

tegricas (palestras). )
— REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
— NOTAS DE AULA DA EsSEFE

3. VERIFICAGOES DA APRENDIZAGEM

CONTEUDOS

PROCESSOS DE ENSINO

Verificagao Corrente: prova escrita

1APL

MATERIA: FISIOLOGIA E BIOMETRIA
PLANO DE UNIDADES DIDATICAS
CARGA HORARIA: 5 HORAS

1. OBJETIVOS PARTICULARES DA MATERIA NO

CURSO
— Assimilagao de conhecimentos sucintos de
biometria e fisiologia aplicaveis ao futebol.

2. UNIDADES DIDATICAS— PROCESSOS DE ENSINO — INSTRUGOES METODOLO

GICAS — REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

UNIDADE | — TESTES SIMPLES DE APTIDAO FiSICA — N°DE SESSOES: 1

CONYEUDOS

PROCESSOS DE ENSINO

— Teste Lartigue — Rufier — Teste de Cooper.

1PAL

UNIDADE || — TESTES MAIS SOFISTICADOS DE APTIDAO FiSICA (CAPACIDADE CARDIOPULMONAR) — N°DE SESSOES:

CONTEUDOS

— Bicicleta ergométrica.

UNIDADE )l — FORCAS MUSCULARES — NPDE SESSOES: 1

CONTE(ODOS

PROCESSOS DE ENSINO

— Forga muscular {tipos} — Dinamometros.

1 PAL-DEM

UNIDADE IV — QUALIDADE FISICAS (FISIOLOGICAS) NECESSARIAS AC JOGADOR DE FUTEBOL — N?DE SESSOES: 1

CONTEUDOS

— Qualidades fisicas — Qualidades fisiologicas.

1 PAL

— INSTRUGOES METODOLOGICAS

— As sessées serdo ministradas através de au-
las teoricas {palestras) e de aulas praticas (de-

monstragac e apiicagaon).

— REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
— NOTAS DE AULA DA ESEFE

3. VERIFICAGOES DA APRENDIZAGEM

INIDADES DIDATICAS
LI LIV, Ve VI

PROCESSOS DE ENSINO
1 PAL-DEM

PROCESSOS DE ENSINO

WA

A utitizagdo do currictio e plano de
urniidades didaticas poderd ser feita desde
que gutorizada pelo autor,

CONTEUDOS

PROCESSOS DE ENSING

Verificagdo Corrente: prova escrita

1APL Lt el
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