SINOPSE

Conhecimento da realidade da
Educagéo Fisica Escolar Esportiva,
com especial atengdo as condigdes
que envolvem o preparo de equipes
colegiais para competigdes interes-
colares.

UNITERMOS
Competigdo Interescolar; Treina-
mento de Equipes Colegiais;

Organizagac de Competigdes Esco-
lares.

INTRODUGAO

A aplicagdo da atividade fisica,
£M NCS50 Meio, 58 processa quase
sempre sem gualquer planejamen-
to.

A responsabilidade da elabora-
Gao de um programa de iniciagao
esportiva para criangas e adoles-
centes, em geral, € atribuida ao pro-
fessor de Educagao Fisica, muitas
vezes inexperiente & — o gue &
mais importante —, sem qualquer
retaguarda quanto a material, local
e até horario indispensavel para o
bom aproveitamente dos
escolares.!?

A situacao se agrava ainda mais
se considerarmos o aspecto de
competi¢des, onde as equipes cole-
giais, em geral, s8o formadas as
vésperas dos torneios, com as
criangas partindo para a disputa
sem qualquer arientacdo quanto a
repouso, alimentagao, treinamento
e até mesmo guanto & atitude pe-
rante um adversario.

MATERIAL E METODO

Visando a conhecer melhor a rea-
lidade escolar & que esta avaliagéo
foi realizada na Olimpiada Colegial
de Sao Caetano do Sul, em 1975,
competicdo que faz parte do ca-
lenddrio oficial da Secretaria de
Cultura, Turismo e Esportes do Es-
tado de Sao Paulo.

Participaram naquela oportuni-
dade aproximadamente 2.400 alu-
nos, de 17 colégios do Municipio,
nas modalidades de basquetebol,
voleibol, handebol, futebol, atletis-
mo, natacao, ginastica, xadrez, té-
nis, ténis de mesa, judd e ciclismo.

Apesar de contar com uma Co-
missdo Municipal de Esportes, a
organizagio das competigoes este-
ve a cargo do Tijucussu Clube, enti-
dade formada por estudantes cole-
giais & universitarios que nem sem-
pre possuem experiéncia na area
de Educagao Fisica, mas que sio
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os responsaveis pela elaboragao de
regulamentos, horarios, arbitragem
e outras atividades da promogao.

Foram aplicados questionarios a
557 alunos, sendo 317 do 5ex0 mas-
culino e 240 do sexo femining, clas-
siticados, segundo a faixa etana,
em: Mirim, de 10a 13 anos (152); In-
fantil, de 14 a 15 anos (250), e Juve-
nit, de 16 a 18 anos (155} e que parti-
cipavam nas modalidades de bas-
quetebol, voleibol e handebol. As
perguntas desse questionaric que
tinham, como objetivo, levantar da-
dos sobre: treinamento. experién-
cia esportiva, orientagdo guanto a
alimentagado e repousoc, eram for-
muladas n¢ local das competigdes,
em pericdos que antecediam ou se-
guiam uma partida.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Cs resultados foram divididos
por area de interesse. Assim, quan-
10 ao esquema de treinamento. ob-
servamos que a maior parte dos aly-
nos treinaram num periodo igual ocu
inferior a trés meses (70%), de 3 ab
meses (22%), sendo esse treina-
mento realizado 3 vezes por sema-
na (48%), com uma duracgio de até
uma hora (19%), de 1 a 2 horas
{49%)e de 2 a3 horas(21%).

Quanto ac esquema de treina-
mento nas 24 horas que antecede-
ram a competigde, aproximada-
mente metade dos alunos (47%)

22

realizou esse treinamento, sendo
que 77% no periodo entre 6 a 24 ho-
ras, o gue mostra que muitos treina-
ram até nas 5 horas que precede-
ram a partida, dade altamente ne-
gativo em termos de preparo de
equipes escolares. Esse treinamen-
to teve duragaoe de 2 horas em gerai
{58%) e sua intensidade foi consi-
derada de nivel moderado (72). {(Fig.
1).
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FIGURA 1



Quanto & participagdo do profes-
sor nos treinamentos e competi-
?(’jes, na maioria das vezes, 0 pro-
ess501 acompanhou a equipe no
treino {91,62%) e nas competigdes
{98,62%). No entanto come, na
Olimpiada, um colégio participasse
de diversas modalidades, num mes-
mo hordrio, algumas vezes a equipe
se apresentava sem a presenga do
professor no local das competi-
¢des. Acrescente-se a isso o fato
destes dados corresponderem a
modalidades coletivas que, tradi-
cionalmente, recebem maior aten-
¢do do professor. Nas modalidades
individuais, embora ndo se levan-
tasse dados a respeito, &€ sabido
que a presenga do professor foi
bem menos freqiente.

Quanto a experiéncia esportiva
pregressa, mais da metade dos alu-
nos {56%) participaram do plano de
iniciagao esportiva nas escolinhas
de esportes da Prefeitura, por um
tempo de até 2 ancos (80%), sendo
que a maioria (82%) em espories
coletivos (Fig. 2).
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alunos ja praticavam a modalidade
peta qual estavam competindc ha 2
anos (64%), de2a 4 ancs (26%) e ha
mais de 4 anos (10%:) {Fig. 3).

A pratica dessa modalidade, na
maioria das vezes (74%:}, era reali-
zada no colégio. A experiéncia de
participagdc em competigdes foi
adquirida principalmente no
colegio (64%), sendo que uma mi-
noria de 18% nunca havia participa-
do de uma competigao.

Observou-se ainda que certa par-
te dos escolares (18%) ja possuia
uma maior experiéncia em competi-
¢des, uma vez gue participava de
clubes integranies dos campeona-
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Esse resultado nos parece bem
significativo, pois demonstra a vali-
dade de execucao de um plano de
esportes para a massa, cComo € ¢
caso de S3o Caetano do Sul, onde
hd um “Planesporte’” com aulas de
iniciagdc esportiva para o antigo
primario e secundario (primeirc
grau), nas modalidades olimpicas,
sendo suas aulas ministradas em
centros esportivos, construidos e
mantidcs pela propria Prefeitura lo-
cal, que os distribui pelcs bairros
dacidade.

A respeito do passade esportive
dos escolares, observou-se que 0%

FIGURA 4

tos regionais regulares (Fig. 4). Nes-
se ponio, precisamos ressaltar o fa-
to de que, embora apenas essa mi-
noria tivesse maior experiéncia es-
portiva, era nessa minoria que se
concentravam os titulares das equi-
pes disputantes, o que da uma im-
portadncia especial a esse grupo.

Quanto ao repouso noturno, 48%
dos alunos dormia de 6 a 8 horas.
38% de 8 a 10 horas, e 7% de 10 a
12 horas. O repouso diurno em ge-
ral, ndeo foi realizado. Observou-se
ainda que 51% dos alunos nao re-
cebeu orientagaoc para tanto (Fig. 5).
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Quanto a alimentag¢do. a refeigaoc
que precedia cada jogo era realiza-
da num intervalo de até 2 horas
{34%), de 2 a 4 horas {43%) e de
mais de 4 horas (23%). Apenas 40% p>

COLEGIC

74%

COLEGIO

84%

LOCAL DE PRATICA

NIVEL DE COMPETICAD

ss |l — -
%W . J

CLUBE

E R B SN
*E R EEN

26°%

CLUBE N.PARTICIPOY

18% 188%



MARCELO
Rectangle


dos aluncs recebeu orientagao
quanto ao esquema alimentar mais
adequado (Fig. 5). Esta porcenta-
gem deve ser considerada boa, em
comparago com o indice de 47%
dos Jogos Regionais Vale do Parai-
ba, Litoral e Sdo Pauio Exterior, ob-
tido por Almeida e apresentado no
IV Simpdsic de esportes colegiais,
em Sao Caetano do Sul, 19762

CONCLUSAO

Baseados nesses dados, pode-
mos con¢luir que, embora o prepa-
ro de equipes colegiais para com-
petigGes interescolares seja
precario na maioria das cidades
brasileiras, as condigdes observa-
das em uma cidade em grande
dsenvolvimenta industrial revelam
que esquemas de “esporte pard a
comunidade” j4 comegam a ser de-
senvolvidos. Assim, nesse levanta-
mento, podemos dizer que em ter-
maos de treinamento esportivo, den-
tro da nossa realidade, 05 escola-
res foram, em geral, bem prepara-
dos, embora ainda ocorressem mui-
tos equivocos nas formas basicas
do treinamento. A experiéncia es-
portiva pregressa reveiou uma ani-
madora porcentagem de escolares
que ja havia sido beneficiada por
programas de esporte.

Por outro lado, ndo se regis-
irou a menor atengdo do professor
em orientar 05 alunos quante a ali-

mentagdo, em termos de horario e
ritmo.

Assim, concluimos que o pre-
paro de equipes colegiais para
competigdes interescolares esta
em geral em baixos niveis, embora
ja se observe, em areas mais desen-
volvidas do pais, a influéncia posi-
tiva de um "plano de esportes™ vol-
tadoc para a comunidade.

RESUMO

O presente trabatho se propde a
avaliar as condi¢des que envolvem
o preparo de equipes colegiais para
competigdes interescolares.

Para o conhecimentc da realida-
de da Educagéc Fisica Esportiva
Escolar, foram aplicados ques-
tionarios a 557 alunos, com idades
variando de 10 a 18 anos, de ambos

0s sexos, participanies da
Olimpiada Colegial de Sac Caetano
do Sul, com o objetivo de levantar
dados sobre treinamento, experién-
cia esportiva e orientagao quanto a
alimentag¢ao e repouso.

Em termos de treinamento espor-
tivo, dentro de nossa realidade, 0s
escolares foram em geral bem pre-
parados. A experiéncia esportiva re-
velou uma animadora porcentagem
de escolares que ja havia sido bene-
ficiada pelos colégios, clubes gu
programas de esporte. Quanto a ali-
mentagdo e repouso, ndo houve

preccupacao em orientar os alunos.

Concluem os autores gue o pre-
paro de eguipes colegiais esta, em
geral, relegade a um segundo pla-
no, embora ja se observe uma me-
Ihora em areas mais desenvoelvidas
do pais, onde grandes esforgos vém
sendo realizados para elevar 0 nivel
esportivo brasileiro. [ ]
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