O TIRO AO ALVO
NAS OLIMPIADAS

Cap. Sergio Dias da Costa Aita — Instrutor da ESEFE

HISTORICO

Quem conhece Guilherme Pa-
ragnse? Pois, para conhecé-lo, va-
mos sacudir a poeira de algumas
paginas da nossa historia, e retor-
nar aos idos de 1920, precisamente
na Antuérpia. La, veremos montado
0 cenario de mais uma edigaoc dos
Jogos Olimpicos. Num “'stand’ de
tiro improvisada, ao ar livre, alvos fi-
xados a distancia de 30 metros,
alinham-se atiradores de varios
paises. A prova esta no final e a
platéia que assiste a ela, atraves de
lunetas e bincoculos, aglomera-se
atras do boxe de um pequenc atira-
dor. E este, impassivel, completa
sua ultima série. A assisténcia foi a
primeira a tomar conhecimenio: um
brasileiro. o tenente Guilherme Pa-
raense, alcangou 274 pontos em
300 possiveis, na prova de tiro com
revolver. e tornou-se Campedo
Qfimpico, conguistando a 12 meda-
Ilha de ouro olimpica para o Brasil.

Assim foi assinalada a passagem
mais importante do tiro ao alvo bra-
siteiro, e uma das mais importantes
conquistas climpicas brasileiras.
Tudo comegara alguns anos antes,
no inicio deste século, quando al-
guns oficiais € seus amigos reu-
niam-se nos fins de semana pa-
ra disputar pequenas provas de tiro.
Inicialmente utilizavam armamento
militar. Aos poucos, com sagrificio,
foram adquirindo armas proprias de
competigdo, fabricadas no exterior.
Para atender a instrugao de tiro do
Servigo Militar, varios “stands’ fo-
ram sendo construidos|pelc Exérei-
to. Ja em 1914, foi construido ¢ pri-
meiro “stand’’ de propriedade parti-
cular: o Revdlver Clube do Brasil, no
Rio de Janeiro. Com o passar dos
angs, e gragas a alguns idealistas,
o tiro continuou a desenvolver-se.
Em 1917 foram construidos o Stand
Nacional da Vila Militar e o 1*Stand
de Tirc do Fluminense Football
Club, no Ric de Janeiro. Em 1923
fundou-se a 12 Federagdo Brasi-
leira de Tirc e, em 1927, foi realiza-
do o 1? Campeonato Brasileiro de
Tiro. Ao longo dos anos, denomi-
nages foram alteradas, novas fe-
deragbes estaduais surgiram,
organizaram-se as mais diversas
provas nacionais e internacionais
8, em 1947 foi criada a Confede-
ragic Brasileira de Tiro ao Alvo
{CBTA).

Mas as atuagdes em Qlimpiadas
ndo se resumem a brilhante con-
quista do tenente Guilherme Pa-
raense. Em que pesem as grandes
dificuidades encontradas peios bra-
sileiros nas diferentes epocas, ou-
tros resultados apareceram:

1920, Antuerpia — Afranio Costa, 2°
lugar na prova de Pistola Livre,
com 489 pontos. Por equipe, ter-
ceiro lugar no computo gerail.

1936, Berlim — José Salvador Trin-
dade, 5”lugar na prova de Carabi-
na Deitado, com 296 pontos em
300 possiveis (o 2° lugar foi deci-
dido pela posigdo do pior tiro.
pois & atiradores, inclusive Sal-
vador. empataram com 296 pon-
tasi.

1952, Helsinki — Severino Moreira,
8° lugar na prova de Carabina
Deitade, alcangando 398 pontos
em 400 possiveis.

1956, Melbourne — Severino Morei-
ra, B°lugar na prova de Carabina
Deitado, alcangando 597 pontos
em 600 possiveis.

1976, Montreal — Durval Guima-
raes, 87 lugar na prova de Carabi-
na Deitado. com 592 ponios em
600 possiveis.

— Bertino de Souza, 87 lugar na

prova de Pistola Livre, com 556

pontos em 600 possiveis.

Q Brasil também participou com
equipes em outras oporiunidades,
mas aqui estdc apresentados 0$
brasileiros gue conseguiram classi-
ficagao entre os 10 primeiros.

Apos esta breve passagem pela
nossa histéria, chegamos aos dias
de hoje. Vejamos o que acontece
nos ‘'stands’ de tirc durante os Jo-
gos Climpicos: sdo disputadas 7
provas, sendo 2 com armas curtas e
5 com armas longas (3 com carabi-
nas e 2 com espingardas de tiro-ao-
prato). Vamos conhecé-las em deta-
lhes.

PROVAS
PISTOLA LIVRE

Prova composta de 60 tiros, rea-
lizados em 6 séries de 10, sendo o
ensaio de 15 tiros. C tempo de du-
ragao da prova é de 2 horas e 30 mi-
nutos, incluindo o ensaio. Pode ser
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também dividida em 2 turnos, de 30
tiros cada, quando o atirador tera
direito, por turno, a um tempo de 1
hora € 20 minutes e 10 tiros de en-
saio.

A arma deve ser calibre .22
(5.6 mm), e ndo ha restrigdes quan-
to as dimensdes, quante ac peso da
arma e quante ao peso do gatilho. E
proibido o uso de lentes e miras te-
lescopicas, e 0 punho tem apenas a
limitagdo de ndc poder oferecer
apoio além da mao do atirador.

A distancia de tiro € de 50 me-
tros, e a posicdo do atirador: de pe,
segurando a arma com uma das
maos. O alvo utitizado € o interna-
cional de precisdo para as distan-
cias de 25 e 50 metros, com 10 zop-
nas. Para recordes mundiais, & ne-
cessario que sejam dados § tiros
por alvo.

O atual campedo e recordista mundial
mostrando em defaitie a poscao de seu
brace.
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TIRO RAPIDO

Constituida por 60 tiros de com-
peticdo, divididos em 2 turnos de
30. 5480 executadas séries de 5tiros
nos tempos:

17turno; 1%e 2*séries — 8 segundos
cadauma.

3% e 42 séries — 6 segundos cada
uma.

5% e B2 series — 4 segundos cada
uma.

2°turng: iguat ao primeiro.

Ensaio: o atirador tem direitc a 5 ti-
ros antes de cada turno, podendo
optar por 8 6 cu 4 sequndos.

A arma deve ser uma pistola cali-
bre 22 “short™. que possui suas di-
mensdes especificadas pelo regu-
lamento da Union inrernational de
Tir (UIT). O peso do gatilho & livre. O
punho pode ser comum ou anatomi-
co, desde que dentro das dimen-
sdes previstas.

A distancia de tiro é de 25 me-
tros, e a posigao do atirador: de pé.
sem apoio, sequrando a arma com
uma das méos. O atirador tem direi-
to a 5 alvos para cada serie, execu-
tando um tiro em cada alvo. Este al-
vo € © internacicnal para o tiro
rapido {antigamente denominado

“silhueta’. termo proibide pelo
con.
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CARABINA DEITADO

Constituida por 60 tiros na po-
sicdo deitado, realizada em 6 series
de 10 tiros, com 15 tiros de ensaio,
tudo em 2 horas. Se for dividida em
2 turnos, estes serdo de 30 tiros,
com 10 de ensaio, e com uma hora
de duragao cada.

A arma pode ser qualquer carabi-
na calibre .22, fogo circutar, “long
rifle”, com as seguintes especifi-
cagdes:

— Dimensdes: livre.

— Peso: da arma, 8 kg, no maxi-
ma; do gatilho, livre,

— Coronha ou soleira: ndo pode
apociar-se nas costas, no ombrog, no
antebrago, no peito do atirador ou
na bandoleira.

— Miras: ndo é permitido o uso
de lentes corretivas na arma: se ne-
cessario, o atirador usara oculos.
Miras telescopicas sdo proibidas.
Qualquer aparelho de pontaria que
ndo contenha lentes ou sistema de
lentes & valido. E permitido ainda
usar filiros na alga ¢ na massa de
mira.

- Acessorios: e permitido usar ban-
?oleira e gancho para a scleira (gar-
o).

A distédncia de tiro é de 50 m
tros. O alvo € dividido em 10 zona
sendo preto da 42a 10 Como curio-
sidade, visto que o atitador acerta a
zona 10 na grande maioria dos dis-
paros, o didmetro dessa zona é
1.24 cm. Nas provas em gue pos-
sam ser estabelecidos recordes
mundiais. & dado apenas um tiro
por alvo de competicdo.
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CARABINA 3 POSICOES

A prova consiste em 120 tiros, em
trés posigoes, distribuidos em:

40 tiros na posi¢ao deitado. em 1
hara e 30 minutos.

40 tiros na posigdo de pe. em 2
horas.

40 tiros na posi¢do de joelhos,
em 1 horae 45 minutos.

Os tiros sao executados em 4
series de 10, e o atirador tem direito
a 10 tiros de ensaio, para cada po-
siGao, dentro do tempo da prova.

A arma é qualquer carabina, cujo
calibre ndo devera exceder 56 mm
{.22), e as suas caracteristicas sdo
semelhantes as da utilizada na Pro-
va de Carabina Deitado (Engfish
match). Na posigao de pé é permiti-
do o uso de dgescanso para a palma
da mdo {champignon}. A bandoleira
ndo pode ser usada na posigdo de
pé.
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Atiradar 0 posigds deoethos O paned do
monor. & esguerdd. apontd o valor e o
posicon de cadi pacto o afvo,

A distancia de tiro é de 50 me-
tros, e 0 alvo € idéntico ao da Prova
de Carabina Deitado. Para recordes
mundiais, € necessario’'que seja da-
do 1 tiro por alvo. Ao térming do ti-
ro, em cada posigac, o atirador dis-
pée de 15 minutos para troca de po-
sigdo, descanso e apronto do arma-
mento para a posigao segquinte.
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TIRO AO JAVALI

Prova pouco conhecida no Brasil,
& executada com B0 tiros, distri-
buides da seguinte maneira;

2 tiros de ensaio e 20 tiros lentos.
de prova.

2 tiros de ensaio e 20 tiros rapi-
dos, de prova.

21tiros de ensaio e 10 tiros lentos.
de prova.

2 tiros de ensaio e 10 tiros rapi-
dos, de prova.

As passagens lentas sdo com du-
racao de 5 segundos e as rapidas.
2.5 sequndos.

O alvo € a figura de um javali cor-
rendo, ora passando para a direita.
ora passando para a esquerda, den-
tro de um painel retangular. E de
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cor preta e no seu interior existem
10 zonas circulares, nos valores de
D a 10. Todos os impactos devem
ser precisamente indicados para o
competidor e para os espectadores,
que nunca podem ter qualquer
davida sobre o resultado.

0 armamento & qualquer carabi-
nacal .22 "lgngrifle”. de fogo circu-
lar, obedecendo as seguintes espe-
cificagoes: o pesc maximo é de
5kg: 0 peso do gatilho, 500 g pelo
mengs. pode ser usada coronha
com chapa da soleira ajustavel; po-
de ser utilizado qualquer aparelho
de pontaria, inclusive o telescopic
(luneta). ndo & permitido o uso de
bandoleira. “champignon’’. garfo e
QULros acessorios.

A distanciaminima de tirg & de 50
metros e a maxima, 52,5 m. A aber-
tura da linha de alvos ¢ de 10m e
deve ser dado um tiro e cada pas-
sagem do alvo. O atirador permane-
ce na posigdo de pe, em apoio,
mantendo a arma contra ¢ Corpo,
sustentando-a com as duas maos &
apoiando-a no quadril ou no abdd-
mem, abaixo da linha da cintura.
Somente ac surgir o alvo, o atirador
pode colocar a arma no ombro e ati-
rar, ndo podendo apoiar o brago no
quadril nem no peito.
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SKEET

Prova de tiro-ac prato, sendo 200
tiros realizados em 8 series de 25 ti-
105. O langamento dos pratos pode
ser singelo (um de cada vez) ou du-
plo {dois sdo langados). N&o ha tiro
de ensaio, mas o atirador tem direi-
to a observar o véo de um prato.

O armamento & qualquer espin-
garda, inclusive automatica, de ca-
tibre 12 mm ou menor. E proibido
usar bandoleira, dispositivo de pro-
longamenic da coronha, freio de

beca ou compensadores. A mu-
nigao & um cartucho de caga do ta-
manho. peso e tipo de chumbo es-
pecificados pelo reguiamento da
prova, E estritamente proibide o©
empreqo de pélvora negra, cartu-
chostragcantes ou incendiarios.

O tiro é executado numa "‘pedana
de skeet”. que consiste de 8 postos
de tiro distribuidos num segmento
de circulo. com 19,20 m de raio. O
centro do circulo € conhecido como
ponto de passagem do aivo. Nas ex-
tremidades do segumento de circu-
lo estao localizadas a ''casa alta' e
a “"casa baixa". locais de onde sé0
langados os pratos. Sete dos pos-
tos de tiro situam-se na periferia do
segmento do circulo, enquanto que
o oitavo fica no ponto central. A po-
sicdo do atirador € de pé, susten-
tando a arma com as duas maos.

Vegta de par Ustand T com dos comuntos
pird Sheot o Fossa Qlimpica. onde pode s¢
GLELrYSE B8 Suild Caractensicgs £ Compaidg-
et}

Na posigdo de “pronio’”, a coronha
estara apoiada na cintura, € uma
das partes tem que ser visivel abai-
%0 do cotovelo, enquanto o atirador
espera pelo prato. Quando ¢ atira-
dor estiver pronto, da ¢ comando e
0 prato é langado.
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FOSSA OLIMPICA

Também modalidade de tirp-ao-
prato, constituida de 200 tiros, exe-
cutados em 8 séries de 25 tiros, sen-
do 10 pratos langados para a es-
querda, 10 para a direita e 5 para o
centro. Nao ha tiro de ensaio, mas
cada atirador tem direito de obser-
var o v8o de um prato.

QO armamento, o equipamento € a
munigac sdo semelhantes aos da
Prova de Skeet. O "stand’ para a
execugao dos tiros & diferente. E
composto de 5 postos de tirg dis-
postosem linha e, a 15 m de distan-
cia, uma “‘fossa ou trincheira de
langcamento’”, também em linha, on-
de ficam as ‘“‘casas’ para langa-
mento dos pratos.
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A posicdo do atirador é de pé, e
aguarda ¢ langamento de cada pra-
to com a arma no embro, pronto pa-
ra executar o tiro. O alvo é idéntico
ao do Skeet, mas o anguio vertical
{elevagdo) e o angulo horizontal va-
riam para os giferentes langamen-
tos. Tante nas provas de Fossa
Qlimpica, quanto nas de Skeet, um
prato serd consideradc atingido,
quandce o atirador que disparar
apds o langamento, quebrar pelo
menes um pedago de forma visivel.
Esta prova pode ser realizada em
dois dias, com 100 pratos diarios,
em trés dias {75 + 75 + 50) ou em
quatro, com 50 pratos por dia e por
atirador, dependendo da quantida-
de de atiradores e de "'stands’ dis-
poniveis.

O TREINAMENTO

Deve proporcionar ao atirador
condigdes fisicas, técnicas e psi-
coldgicas. Até pouco tempo atras,
no Brasil, a grande maioria
preocupava-se exclusivamente com
a parte técnica do treinamento.
Mas o intercambio com outros
paises de resultados expressivos a
nivel internacional tem demonstra-
do a importancia de boas con-
digdes fisicas e psicofdgicas para
um atirador disputar uma compe-
tigdo. Portanto, vamos a elas:

PREPARACAQ FISICA: devido &
posi¢ao estatica para executar um
tiro, @ normal acreditar-se que o ati-
rader ndo necessite de uma boa
preparacgéo fisica, pois ndo faz mais
do que um pequeno esforgo Muscu-
lar. Entretanto, isto ¢ faiso. Comao
acontece com todos os cutros des-
portos, durante uma competicdo
de tiro acontecem desgastes fi-
sicos, quer pela longa duragao
das provas, quer pelo esforgo de
elevar repetidas vezes a arma,
mantendo-a imovel para a exe-
cugao do disparo, quer pelo des-
gaste devido a tensdoc emocional.
Algumas armas sao pesadas {B kg
para as carabinas}, tendo o atirador
que manter uma posigao incémoda
e estafante por um longo periodo
de tempo. Dentre os parametros a
desenvolver, citamos:

1 — “Endurance’: Proporcionara
condi¢des de suportar as fadigas
fisicas ou nervosas, e facilitara a
solu¢do dos problemas respi-
ratorios.

2 — Resisténcia muscular locati-
zada: permitird ap atirador perma-
necer numa posigdo estavel e
imovel. .

Para desenvoiver esses pardme-
tros, devern ser executadas corri-
das de longa distancia, exercicios
isométricos, isoténicos e até mes-
mo pode-se utilizar ¢ método de
musculagao, elaborando uma sérig,
de acordo com as necessidades de
cada tipo de prova, apos analisar ci-

nesiologicamente o gesto do atira-
dor.

Podemos considerar ainda o rela-
xamento muscuiar e o equilibrio co-
mo parametros de habilidade moto-
ra necessarios ao atirador. O pri-
meiro permitird o alongamento do
muscule empregado apos cada dis-
paro, o relaxamento dos grupos
musculares ndo empregados duran-
te o disparo e o controle do ritmo
respiratério, executando-se
exercicios apropriados que atenua-
rac as tensdes psicolégicas dos
treinamentos e das competi¢des. O
segundg, que tem grande valor no
momento do disparo, permitira ao
atirador controlar o corpo em re-
lagdo ao seuv centro de gravidade.

PREPARACAQ PSICOLOGICA:
antes da competicdo, deve ser
crientadc de maneira que, em de-
terminados treinamentos, o atira-
dor sinta-se nas mesmas condi¢ées
adversas da prova, e aprenda a
superd-ias. Para um bom resultado,
& necessario ter uma estrutura
psiquica forte e bem treinada. Se é
natural a presenga do medo do fra-
casso e do medo de ganhar por par-
te dos principiantes, nota-se nos
atiradores campedes o medo de
perder o prestigio e o de fazer ma
exibi¢do. Pelos mais diversos pro-
blemas subjetivos e individuais, ge-
ralmente todos comegam uma pro-
va com uma elevada dose de {en-
sd0, 0 que € normal & pode ser até
benéfico em alguns casos, pois 08
sentides do atirador ficam mais
agugados e respondem com maior
presteza, fazendo-o até mesmo su-
perar suas "“performances’’. Enfren-
tando essces obstaculos constante-
mente, o atirador obtém uma boa
DISCIPLINA MENTAL, desenvaive
em grande escala sua capacidade
de concentragido, aprende a domi-
nar e a conviver ¢com a tenséo de
competigao, educa sua vontade, e
domina suas emogdes. Corrigindo-
se, constantemente, aumenta a sua
capacidade de autoc-analise. Sic
fundamentais para um bom atira-
dor: a confianga, a determinagao e
0 pensamento positivo.

CONCLUSAQ

Nota-se atualmente no Brasil,
uma grande evolugao do Tiro, em
todos os aspectos. Apesar de ser
um desporto caro, pois © armamen-
to, o equipamento e a munigao, na
sua maioria, sao adquiridos com di-
ficuldade no exterior, um punhadc
de idealistas vem, ao longo dos
anos, mantendo acesa a chama do
entusiasmo nesta modalidade do
desporto macional. E a evolugdo
técnica tem sido notavel! O tricam-
peonato sul-americano, cbtido em
jutho de 1978, é uma prova concreta
desta evolugdo. Os resultados em
competigées internacionais tém
melhorado sensivelmente, e o tiro é
uma das modalidades esportivas
brasileiras que tem c¢olhido bons e
expressivos resultados, pois no
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pericdo de 1974 a 1978, participan-
do em 28 torneios e competigdes in-
ternacionais, conseguiu um total de
202 medalhas, sendo 95 de ouro, 59
de prata e 48 de bronze. E isto & fru-
to de diversos fatores, tais como:
aguisigdo de armamento e munigao
modernos, aumento da partici-
pacao em competi¢cdes internacio-
nais, intercambioc com nagdes de
maior gabarito técnico, através de
estagios e cursos {4 desenvolvidos,
maior alengdo as categorias juve-
nis, vinda de técnicos estrangeiros
para efetuar clinicas e treinar as
equipes brasileiras.

Um fato, que afirma incontesta-
velmente a evolugdo do Tiro no Bra-
5il, € o resultado obtido no Campeo-
nato Mundial realizado na Coréia
do Sul, em 1978. Na modalidade de
pistola de ar comprimido, o brasilei-
ra Paulo Lamego conquistou um
brilhante 3° lugar, com 389 pontos
em 400 possiveis, e a equipe forma-
da por Paulo Lamego, Wilson
Scheidmentel, Bertino 'de Souza e
Benevenuto Tilli conguistou a me-
dalha de prata nessa prova. Este re-
sultado esta sendo citado — embo-
ra esta prova ndo conste do Ca-
lendario Oiimpico -, porgque as
provas de ar comprimido estao atra-
vessando uma fase de grande de-
senvolvimento, por diversas razdes,
dentre as quais destaca-se a econod-
mica. Em conseqléncia, a UIT fez
neste ano, uma proposta ao COl pa-
ra a inclusdo das provas de pistela
e de carabina de ar comprimido no
Catendario Qlimpico. Face os resul-
tados alcangados no Campeonato
Mundial, a confirmagao da inclusac
destas duas provas no Programa
Oficial das Olimpiadas trara mais
um reforgo as esperancas brasilei-
ras de uma medatha Qlimpica.

Vemos que 0 exemplo dos ante-
passados estd sendo bem aprovei-
tado e que seu trabalho nac foi em
vao. Portanto, para encerrar este ar-
tigo e para responder aqueles que
ainda perguntam “‘qual a importan-
cia do Tiro ao alvo?”, ramontemos
novamente ac passado, agora aos
idos de 1947, no momentc da fun-
dagdo da CBTA, para ouvir o que di-
zia 0 Ministro Afranio Costa, discur-
sando na ocasiao:;

*...km cada cidade um *“stand” e
um nucleo de atiradores de elite,
que permita a todos os brasileiros
uma preparagado real e eficiente pa-
ra a defesa do solo e das insti-
tuigdes, que insensivelmente pro-
mova o adestramento de todos e de
cada um por via de uma diversao,
de tal sorte que esssa dificil e im-
portante feicdo do soldado nic
pregcupe demasiadamente as auto-
ridades militares gue terdo suas co-
gitagges aliviadas por este auxilio
disseminado por todo o pais’. [ |
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